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WELCOME – 5  MIN 

 

जीवन क्या है? ? – 5 min 

जीवन गति है, परिवर्तन है  औि ववकास है ।  

 

आत्म-चेतना क्या है ? – 5 MIN 

 

 

▪ अपने  ववचािों के प्रतर् जागरूकर्ा   

▪ अपनी  हालर् का ज्ञान 

  



मन को पहचानें-10 MIN (EXERCISE). 
 

                                                                                     

स्थूल के साथ सूक्ष्म (मन) के ममलन से ही  हम महसूस करते हैं | 

विकास क्या है ? – 10 MIN 

 
चेतना का विकास ही जीिन का उद्देश्य है 

 

 

 

 

 

ववकास क     ा

Mind 



योग की दशा – शुद्द चेतना से जुडाि  - 5 MIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

य ग   क   क ात   स ग    यक् वा न जय
 स य स य  स      वा स  व  य ग   यर्े

        

हे  न जय  वय  के  न क   स य ग    क
ि र् ेह   अपने का     लगे िह ।  ल क 
   ा  याग    औि  स प्रकाि स लर्ा या

अस लर्ा के  ीच    चलना सी  ।
 सी स  व ाव क  य ग कहर् ेह  

                                      



खननज जगत - क्या  स   जीवन है? – 5 min 

 

पानी क   ािीक    नावट पि स च,  ब्  औि नीयर्  का   ी  प्रभाव 
ह र्ा है। य   पानी के सा  ववचाि ऐसा कि सकरे् ह  र्  स चच  कक 
ह ािे ववचाि ह ािे सा  क्या कि सकरे् ह .  

  



िनस्पनत जगत - क्या उसमें जीिन है?-5 MIN 

 

महसूस करन ेकी क्ष र्ा  िथा इस प्रतिक्रिया में ऑपरेंट कंडीशतनगं 
(अन  ा सर् किना) के द्वारा  पररवितन लाना. 

 



प्राणी जगत - क्या  स   जीवन है? – 5 min 

 

गैलप ने  े ा कक चचमपा जी  पत  क      लेकि अपने हा  से लग ग 
र् िन्र् ही अपने  ा े पि लगे तन ान क     लेरे् ह .  सके ववपिीर् 
   ि  वय  क  पहचानने का क ई  ी प्र ा  प्र र् र् किने    अस ल 
िहे.  

 त्ति त्ति    ों ने यह  सद्  कि   या है कक  वय  क   पत     पहचानने 
का ग   शे्रष्ठ वानि जातर्    र् ा 15  हीने से  ड़ े न ष्य र्क ही 
सी  र् है.   

 

 

 



मनुष्य - क्या उसमें जीिन है? – 5 min 

 

 

स क्ष्   िीि के  र्ि पि ह  अपनी चेर्ना का वव र्ाि किके अस् र् व 
के प    र्ि से ऊपि   ानव  र्ि र्क  ठने औि  ानव  र्ि से ऊपि 
 ैवीय  र्ि र्क  ठने औि ववक सर् ह ने का ववकल्प ि रे्  ह  ।  

जब दिल में प्रेम का बहाव होिा है िो हम अपने अंिर चेिना का 
पररवितन िेख सकिे हैं 

 

 

 



HEARTFULNESS CLEANING EXPLANATION - 5 MIN 

 

 

 

HEARTFULNESS GUIDED CLEANING AND MEDITATION – 30 MIN 

 

 

 

FEEDBACK AND WRAP UP – 10 MIN 


