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ekuo lalk/ku izca/ku ,oa vkS|ksfxd lEcU/k 
¼Human Resource Management & Industrial Relations½ 

M.S.W. –II - 11 

dqyifr 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 

MkW- vt; vkj- pkSj]s e0x0fp0xzk0 fo’ofo|ky; fp=dwV  

MkW- vt; vkj- pkSj]s  

MkW- deys’k Fkkid           MkW- fouksn 'kadj flag 

MkW- uhye pkSjs              MkW- jkts’k f=ikBh 

MkW- lUrks"k vjfl;k] midqylfpo ¼nwjorhZ ijh{kk½ 

lUrks"k jktiwr] lgk;d dqylfpo ¼nwjorhZ ijh{kk½ 

f’kokaxh f=ikBh 

nwjorhZ v/;;u ,oa lrr~ f’k{kk dsUnz 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 
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nwjorhZ v/;;u ,oa lrr~ f’k{kk dsUnz 
egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV ¼e-iz-½ 
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;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh riksLFkyh] eankfduh unh ds lqjE; rV ij 
LFkkfir egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; HkkjrjRu ukukth ns'keq[k 
ds 'kSf{kd fparu vkSj ladYiksa dh thoar vfHkO;fä gS] tks e-ç-'kklu }kjk 12 
Qjojh] 1991 dks fo'ks"k vf/kfu;e 09] 1991 }kjk LFkkfir gqvkA 

fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&^fo'oa xzkes çfrf"Bre~* vFkkZr xzke fo'o 
dk y?kq :i gSA fo'ofo|ky; fp=dwV esa fLFkr gS] tks ,d çfl) rhFkZ LFky 
gSA ubZ ih<+h ds fy;s ;g LFkku vkn'kZ ,oa çsj.kk dk dsUæ gSA 

fo'ofo|ky; esa —f"k] çca/ku] vfHk;kaf=dh] yksd foKku] xzkeh.k fodkl ,oa LFkkuh; 
Lo'kklu] yksd f'k{kk] dyk] laL—fr ,oa lkfgR; lfgr lHkh vdknfed /kkjk;sa çHkkoh :i esa 
mifLFkr gSaA fo'ofo|ky;] xzke dks lekt thou dh ewy bdkbZ ekudj f'k{k.k] çf'k{k.k] 
'kks/k vkSj çlkj dk;ksaZ ls lokaZxh.k fodkl ds fy, foxr 3 n'kdksa ls vf/kd le; ls lefiZr 
ç;kl dj xzkeksn; ls jk"Vªksn; ds ladYi esa yxk gqvk gSA fo'ofo|ky; us viuh xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ds mUu;u ,oa çek.ku rFkk lrr fodkl y{;ksa 
dh çkfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gS rFkk 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa mYys[kuh; 
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 

çkphu ,oa lukru Hkkjrh; Kku dh ijEijk ds vkyksd esa vkbZ] jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr&2020 fpjokafNr tu vkdka{kkvksa dh lE;d~ vfHkO;fä gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
;qxkUrjdkjh çko/kkuksa dks ykxw djus esa e/;çns'k vxz.kh jkT; jgk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us uokpkjksa ds fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k 
djk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh iBu&ikBu dh Lora=rk] dkS'ky fodkl ds leqfpr volj rFkk 
jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkus okys Hkfo"; ds fy, rS;kj djus dh çfrc)rk jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds çko/kkuksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'ofo|ky; us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izko/kkuksa dks nwjorhZ ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
vFkZiw.kZ :i ls tksM+dj bUgsa l= 2023&24 ls iqu% la'kksf/kr@ifjof/kZr :i esa izkjEHk fd;k 
gSA fo'ofo|ky; mPp f'k{kk ds izlkj ,oa jkstxkj ds volj c<+kus gsrq nwjorhZ ek/;e ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k iz;kl dj jgk gSA nwjorhZ i)fr ls lapkfyr fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp f'k{kk dh Lo&v/;;u lkexzh ,oa ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks csgrj 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 
lqfu'pr dh tk jgh gSA  
 fo'ofo|ky; ds nwjorhZ v/;;u ,oa lrr f'k{kk dsUnz }kjk l= 2024&25 esa lapkfyr 
ijkLukrd] Lukrd rFkk fMIyksek Lrjh; nwjorhZ ikB~;dzeksa ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq bZ&LofunsZf'kr 
v/;;u lkexzh izLrqr djrs gq;s eq>s g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA  
ikB~;Øe ls tqMs lHkh f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 
eaxydkeuk;sa 

dqyifr 
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ekuo lalk/ku izca/ku ,oa vkS|ksfxd lEcU/k 
(Human Resource Management & Industrial Relations) 

 
bdkbZ & 1 %   ekuo lalk/ku izcU/k dh ifjHkk"kk,¡ 

bdkbZ & 2 %   ekuo 'kfDr ;k 'kfDr fu;kstu 

bdkbZ & 3 %   Hkkjr esa Je vkanksyu dk fodkl 

bdkbZ & 4 %   vkS|ksfxd lEcU/k dh vo/kkj.kk 

bdkbZ & 5 %   izf'k{k.k ,oa fodkl 
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ekuo lalk/ku çcU/k dk vFkZ ekuoh; lk/kuks dk çcU/k ,d dyk ,oa foKku nksuks gS 
tgka çcU/kd dks ,d vksj vius fu.kZ; dks fØ;kfUor djus ds fy, fofHkUu çHkkiksa rFkk 
uhfr;ksa dk çfriknu djuk iM+rk gSA ogha nwljh vksj deZpkfj;ksa dks larq"V djus gsrq 
vusd lqfo/kk,a Hkh çnku djuh iM+rh gSA foKku rFkk rduhfd pkgs fdruh Hkh fodflr 
gks tk, euq"; dk fodYi dksbZ Hkh midj.k ugh cu ldrkA fu'p; gh euq"; çcU/k 
ç.kkyh dk dsUæ foUnq gSA mlds mfpr çcU/k ls gh mfpr laxBukRed O;ogkj o 
çHkkoksaR;kndrk çkIr dh tk ldrh gSA 

çcU/kd dks laxBu ds dk;ksZ ds fy, ;kstuk,a cukuk dk;ksZ dk mfpr :i ld foHkktu 
djuk ekuo lalk/ku çcU/k djuk deZpkfj;ksa dks vko';d funsZ'k nsuk mu ij fu;a=.k 
djuk laxBu lkSgknZziw.kZ okrkoj.k cuk, j[kuk rFkk deZpkfj;ksa ds dk;ksaZ dk ewY;kadu 
djuk vkfn dk;Z djus iMrs gSA gkj foUlu ,oa ek;lZ ds vuqlkj ,d çcU/k ds dk;Z 
fuEuor~ gS& 

1- tksf[ke;qä dk;ksZ dks djuk rFkk muls mRiUu vfuf'prrkvksa dks de djus dk 
ç;kl djukA 

2- ;kstuk,¡ cukuk rFkk vuqla/kku djukA 

3- fofHkUu deZpkfj;ksa ds dk;ksaZ esa leUo; LFkkfir djukA 

4- miØe ds nSfud dk;ksZ dk i;Zos{k.k djuk ç'kklu djuk rFkk muij fu;a=.k 
djukA 

deZpkfj;ksa ls vf/kdre mRiknu çkIr djuk gh çoU/kd dk ewY; dk;Z gSA vr% mUgsa 
ekuo lalk/ku dks laxfBr djus dk;Z ds çfr mUgsa çksRlkfgr djus dk;Z djus ds fy, 
çsj.kk nsuk mudk ekxZn'kZu djus mUgs ;ksX; usr`Ro djus çf'k{k.k nsus muij fu;a=.k 
j[kus lHkh dk;ksZ esa leUo; LFkkfir djus rFkk mU; O;fä;ksa la lEidZ LFkkfir djus ls 
lEcfU/kr dk;Z djus iM+rs gSA ,d lQy çcU/kd og gS tks dsoy vius in ds dkj.k 
gh ugh vfirq viuh cgqeq[kh dk;Z {kerk }kjk ekuo lalk/kuks çHkkfor djus esa lQy 
gksA 

ekuo lalk/ku ç'kklu fuf'pr :i ls xfr'khy dk;Z ls lEcf/kr 
og fopkj gS tks ekuo lalk/kuks dk fodkl ,oa mi;ksax O;olk; ds mís';ksa dh 
vf/kdre çkfIr ds fy, laHko djrk gSA 

 ekuo lalk/ku çcU/k çcU/kdh; çxfr dk og Hkkx gS tks fdlh 
laxBu ds ekuoh; ?kVdks ls lEcf/kUr gksrk gSA  
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 ekuo lalk/ku ç'kklu dk;Zjr O;fä;ksa dks laxfBr djus rFkk 
mUgsa bl çdkj dk;Zjr j[kus dh lafgrk gS ftlls O;fäxr dk;Z{kerk dk vf/kdre 
mi;ksx gks lds vkSj QyLo:i vf/kdre O;fäxr ,oa lkewfgd lUrqf"V çkIr dh tk 
ldsaA lkFk gh laxBu dks rqyukRed ykHk çkIr gks lds ftlls os Lo;a ,d gh vax gSA 

 ekuo lalk/ku ç'kklu dk;Zdrkvks dh lEHkkfor {kerk dks 
fodkflr djus dh ,d fof/k gS ftlls mUgsa vius dk;Z ls vf/kdre lUrqf"V çkIr gks 
rFkk laLFkk dks muds ifjJe dk vf/kdre ykHk feysaA  

 çcU/k djus dk vFkZ iwokZuqeku fu;kstu laxBu funsZ'ku 
leUo; vkSj fu;U=.k djuk gSA 

 fdlh lkekU; mís'; dks çkIr djus gsrq fdlh 
O;fä o lewg ds ç;klks dk ekxZn'kZu usr`Oo vkSj fu;U=.k gh çcU/k dgykrk gSA 

 ekuo lalk/ku çcU/k ls vk'k; mu uhfr;ksa 
O;ogkjks rFkk dk;ZØeks ls gS] ftudk ç;ksx ekuo 'kfä ds vuqdwyre ç;ksx rFkk 
laxBu ds y{;ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlds 
}kjk O;fä;ks rFkk laxBu dks ,d lw= esa ck/kk tk ldrk gSA 

1- ,d fo'ks"kK xfrfof/k& orZeku o;olkfid laxBu esa bls ,d fof'k"V dk;Z ekuk 
tkrk gSA ftldk fuokZg ,d cgqeq[kh çfrHkk lEiUu euko lalk/ku çcU/k djk ldrk 
gSA 

 Vky l{ke dk;Z lewg dh HkrhZ djds fodflr djus rFkk 
dk;Zjr j[kus dh og dyk gS ftles vf/kdre fuiq.krk rFkk cpr ds lkFk laxBu ds 
mís';ks dh iwrhZ djus ds fy, dk;Z djuk laEHko gks ldsA 

 blds vuZ~rxr vfuok;Z :i ls miØe esa ekuo 
'kfä lalk/kuks dk çcU/k fd;k tkrk gSA ifj.kke Lo:i miØe esa dk;Zjr deZpkfj;ksa 
dk vkfFkZd ,oa ekufld fodkl laEHko gksrk gSA 

 blds }kjk Jfedksa dh çf'k{k.k çnku 
djds çnksUufr ds ç;kZIr çnku mfpr dk;Z okrkoj.k çnku djds mUgsa fodkl ds 
i;kZIr volj miyC/k djk;s tkrs gSaA 

 ekuo lalk/ku çcU/k ds }kjk vf/kdkjh 
deZpkfj;ksa dks laxfBr rFkk lefUor djus esa vklkuh rFkk deZpkfj;ksa dks Hkh 
mÙkjnkf;Ro rFkk Hkwfedkvksa fuoZgu esa vklkuh gksrh gSA 

 Je ,d ltho oLrq gS blds vUnj Hkkouk,a bPNk,a 
rFk dqlyrk lfEekJ.k gksrk gSA vr% bldsa lkFk ekuork iw.kZ O;ogkj fd;k tkuk vfr 
vko';d gSA 
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 ekuo lalk/ku ,d fo/kh fpUru Vªf"Vdks.k rduhd rFkk n'kZu gSA 
orZeku ifjçs{; esa ;g vf/kuk;d oknh Vªf"Vdks.k u gksdj ,d çtkrkaf=d fof/k gS 
ftlds }kjk vU; yksxks ds lkFk feydj dk;Z fd;k tkrk gSA  

 ekuo lalk/ku çcU/k ekuo 'kfä ç'kkluks dk çcU/k gSA 
 ;g ,d foHkkxh; mÙkjnkf;Ro gS] tks ekuo lalk/ku çca/k ds vk/khu dk;Z djuk 

gSA  
 bldk mís'; dfeZ;ks ls loksZÙke Qy çkIr djrk gSA 
 ekuo lalk/ku deZpkfj;ksa dks viuh dk;Z{kerk dks c<kus dk volj nsrk gSA  
 ;g ekuoh; laca/k LFkkfir dj mUgs cuk,a j[kus dk ç;Ru djrk gSA 
 ;g mPp çca/k dks egRoiw.kZ lq>ko nsrk gSA 
 ekuo lalk/ku çca/k fuf'pr fl}kUrks ,oa O;ogkjks dk ikyu djrk gSA 
 ekuo lalk/ku çca/k ,d çca/k n'kZu gSA 

ekuo lalk/ku izca/ku ds eq[; nks mn~ns'; gSa&1-ewy mís'; vkSj 2- xkS.k mís';A 

 ekuo lalk/ku foHkkx mRiknu foØ; forj.k ,oa for foHkkx ds fy, 
mfpr deZpkfj;ksa ds pquko rFkk mudh fu;qfä esa lgk;rk çnku djrk gSA bl foHkkx 
dk dk;Z laxBu ds mís';ks dh iwfrZ ds fy, ,d ,sls dk;Zlewg dkfuekZ.k djuk gSA tks 
;ksX;rk rFkk yxu ds lkFk dk;Z djsA ;g foHkkx lHkh dk;Zjr;fä;ksa esa HkzkrRo dh 
Hkkouk tkxzr djus rFkk deZpkfj;ksa ds O;fäRo mís';ksa dh iwfrZ es lgk;d gksrsa gSA 
ekSfæd vfHkçsj.k ds ek/;e ls deZpkjh vf/kd mRiknu dj çca/kdks dks vf/kd ykHkftu 
esa lgk;rk çnku djrsa gSaA ftlds çca/kdks ds osru ,oa HkÙksa Lo;a dh etnwjh rFkk HkÙksa 
HkwLokHkh ds yxku rFkk va'k/kkfj;ksa ds fy, ykHk rFkk O;kt dh jkf'k c<+rh gSA vekSfæd 
vfHkçsj.kkvksa ds vraxrZ laxBu dh çfr"Bk c<kuk xzkgdks dks vPNh lsok çnku djuk 
lekt ds çfr lsokHkko j[kuk lekt ds lnL;ksa ds thou Lrj esa o`f) djuk lfEefyr 
gSA  

 xkS.k dk mís'; dk y{; ewy mís';ksa dh çkfIr de ykxr ij 
dq'kyrkiwoZd ,oa çHkkoh <ax la djuk ewy mís';ksa dh çkfIrfuEufyf[kr ckrks ij 
vk/kkfjr gS& 

 O;fä;ksa ls dk;Z djus dh dyk çca/ku 
dgykrh gSA blesa y{;ksa dh çkfIr gsrq dq'ky O;fä;ksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSA 
ekuo lalk/ku çca/k dk dk;Z foosdiw.kZ mi;ksx djus ds fy, lgh O;fä;ksa dh lgh 
la[;k esa lgh le; ij lgh LFkku ij dk;Z çnku djsa deZpkfj;ksa esa dk;Z gh iwtk gSA 
,slh Hkkouk dks tkxzr djsa ftlls mRiknu rFkk lsok,a Hkyh Hkk¡fr miyC/k gks A ;g 
Hkkouk rHkh mRiUu gks ldrh gSA tc deZpkfj;ksa dk p;u çf'k{k.k Bhd rjg ls fd;k 
tk, vkSj dk;Z dk vPNk okrkoj.k cuk;k tk,A  
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deZpkfj;ksa dks ,dtqV gksdj dk;Z djuk 
lg;ksx ,oa ln~Hkkouk ds vkHkko esa miØe ds y{;ksa dh çkfIr esa ck/kk vk ldrh gS 
vkSj og çca/kdks vkSj Jfedksa ds e/; lEcU/k esa dVqrk O;kIr gks ldrh gSA Ld‚V 
Dyksfn;j rFkk fçaxy ds vuqlkj& ekuo lalk/ku çca/k dk mís'; vf/kdre O;fäxr 
fodkl djuk deZpkfj;ks esa e/kqj laca/k cuk, j[kuk rFkk ekuoh; lk/kuks dks HkkSfrd 
lk/kuks dk vf/kdre mi;ksx ds fy, çsfjr djukA ekuo lalk/ku çca/k dk mís'; 
deZpkfj;ksa esa gksus okys eueqVko rFkk erHksnks ds dkj.k dks Kkr djuk nwj djuk rFkk 
lHkh dk;ZdrkZvks esa HkkbZpkjk cuk, j[kus dk ç;kl djuk gS ftlls fd laxBu esa vPNs 
ekuoh; laca/k LFkkfir gks ldsaA 

 lq–< vkS|ksfxd laxBu ds fy, 
vPNs ekuoh; laca/k ,d jkeck.k vkS"kf/k dh rjg gS ekuo lalk/ku deZpkfj;ksa esa vkilh 
vknjHkko vkRe lEeku rFkk ln~Hkkouk vkfn xq.kks dk fodkl gks rFkk çca/k oxZ vkSj 
deZpkjh oxZ lg;ksx ls dk;Z djs o vPNs lEcU/k cuk, rFkk ;s vkil esa ,d nwljs ds 
vkfFkZd rFkk euksoSKkfud fgrksa dh j{kk ds fy, lrrç;Ru'khy jgrs gSaA 

 ;g jk"Vª dh ekuo 'kfä ds 'kkjhfjd rFkk foÙkh; lalk/kuks dk çHkkoh 
mi;ksx lqfuf'pr djus esa ennxkj gSA vxj yksx fiNMs gSa] rks ns'k vYifodflr gksxk 
çca/ku ekuo leL;kvksa ls lacaf/kr jgrk gSA ykjsl ,Iiys ds vuqlkj çca/ku yksxks dk 
fodkl gS uk fd phtks dks fn'kk nsuk vk/kqfud le; esa çHkko'kkyh Je'kfä ds cxSj 
e'khus rFkk lkekxzh fdlh dke dh ugh gS vkSj bldk egRo fnu çfrfnu c<+rk tk jgk 
gSA 

Jfedksaa dh {kerk rFkk dkS'ky esa o`f) djrk gSA fofHkUu dk;Z lewgksa 
esa csgrj lEc/k cukrk gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; esa lq/kkj dj ekuo lalk/ku 
dh {kfr dks jksdrk gSA 

ekuo lalk/ku çca/ku dk dk;Z{ks= dkQh O;kid gS] ftlesa deZpkfj;ksa ls lacaf/kr lHkh 
fo"k;ksa leL;kvksa dks lfEefyr ,oa ekuoh; leL;kvksa ds dkj.k ekuo lalk/ku çca/k dk 
fodkl dkQh rhoz xfr ls gqvk gSa çca/k dk vk'k; okLro esa ekuo lalk/ku çca/k ls gh 
gSA ekuo lalk/ku çca/k ds {ks= fuEu çdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 

 blesa deZpkfj;ksa dh HkrhZ djuk ifj{k.k ,oa 
lk{kkRdkj ,oa Je 'kfä fu;kstu ,oa Hkkoh vko';drkvksa dk vuqeku mi;qä LFkku ij 
deZpkfj;ksa dh fu;qfä djuk tSlh ckrsa lfEefyr dh tkrh gSA 

 ekuo lalk/ku ds O;olkf;d 
laLFkk esa fd, tkus okys dk;ksZ ds fy, vko';d ckrsa ,oa Je ;ksX;rk,a fu/kkfjr dh 
tkrh gS] ftlesa lgh Jfedksa dks ,oa deZpkfj;ksa dks çkIr fd;k tk ldsa ,oa lgh dk;Z 
ij fu;qä fd;k tk ldsA 



9 
 

 blds varxZr çR;sd dk;Z ls lacaf/kr rF;ks fd;kvks drZO;ks 
mÙkjnkf;Roks ,oa lEcU/kks dk lkykspukRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 blesa dk;Z dk uke dk;Z dk lkjka'k fooj.k dk;Z n'kk,¡ vko';d 
ekufld ,oa 'kkjhfjd xq.k bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

 ;g laxBu ;g laxBu ds vU; dk;ksaZ dh rqyuk esa çR;sd dk;Z dk 
ekiu djus rFkk fu;fer ,oa O;ofLFkr <ax ls v/;;u djus dh ,d rduhd gSA 
bldk çeq[k mís'; foosdiw.kZ rF;ksa ds vk/kkj ij dk;Z dk lkisf{kd ewY; fu/kkZfjr 
djuk gS rFkk leku Lrj ij fy, etnwfj;ksa dk fu/kkZj.k lkeku dk;ksaZ fd;k tkrk gSA 

bldsa varxZr deZpkfj;ksa ds dk;Z dk forj.k mRiknu le; 
etnwjh Hkwxrku vkfn ls lEcf/kr lwpuk,¡ ,df=r djus ,oa budk fjdkMZ j[kus lEc/kh 
ckrsa lfEefyr dh tkrh gSA 

 blesa chek is'ku NqfVV;‚ vkokl euksjatu fpfdRlk lqfo/kk 
bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 blesa deZpkfj;ks ds p;u ds ckn muds fy, çf'k{k.k 
,oa f'k{k.k laca/kh ckrsa lfEefyr dh tkrh gS rkfd bUgs vf/kdre ;ksX; ,oa dq'ky 
cuk;k tk ldsa rFkk laLFkk ds fgr esa vf/kdre lg;ksx çkIr fd;k tk ldsA  

 blesa lekt dY;k.kdkjh laLFkkvksa ls laidZ LFkkfir djukA deZpkfj;ksa 
dks iq:Ldkj nsus ds fy, uhfr cukuk daiuh dk;Zd=hvksa ds ckjs esa tkudkjh nsuokyh 
lwpuk,a ,df=r djuk vkfn dk;Z lfEefyr fd, tkrsa gSA  

 ekuo lalk/ku ;kstuk ,oa uhfr fu/kkfj.k 
 ekuo lalk/ku dk;Z esa vkus okyh fof/k;ksa dk fodkl 
 laxBu ;kstuk rFkk pkVZ esa lgk;rk djuk 
 ekuo lalk/ku 'kks/k dk;Z 
 eukscy losZ{k.k vkfn 
 ekuo lalk/ku vkys[k ,oa çfrosnu  

 ekuo lalk/ku foHkkx ds dk;Z gsrq ;kstuk cukuk çfrosnu 
rS;kj djuk uhfr fu/kZfj.k ,oa leku ç'kklu laca/kh dk;Z djukA  

 blesa vPNs ls çca/k lEc/kks dks lkewfgd lkSnsokth ds fy, 
çksRlkfgr djuk o le>kSrksa dk ç'kklu djuk rFkk ifjokjksa dk fuokj.k djukA 

10- ekuo lalk/ku vkys[k ,oa çfrosnu vko';d vkys[k&d- ekax çi=] [k- jkstxkj 
çkFkZuk i= rFkk x- O;fäxr lsok vkys[kA 
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blesa fjä inks dh laiw.kZ lwpuk çkIr dh tkrh gS foHkkx dk uke fjä 
inks dh la[;k ftrus le; ftlds fy, in fjä gSA fnu‚d tc ls dh vko';drk 
gksxh in tks ejs tkus gSA vk;q ;ksX;rk vuqHko rFkk fof'k"V xq.k bl lwpuk ds –"V 
Hkkx esa fu;qfä foHkkx }kjk dh x;h dk;Zokgh dk fooj.k fn;k tkrk gSA 

 blesa çkFkhZ ds ckjs esa O;fäxr lwpuk rFkk blds dk;Z 
lEcU/kh vuqHko dk mYys[k gksrk gSA tSls çkFkhZ dk uke ,oa irk tUe LFkku ,oa fnu‚d 
vkosnu in dk uke firk dk uke orZeku ,oa LFkk;h irk vk;q ÅpkbZ Hkkj igpku fpg 
iwoZ fu;kstdks ds uke ,oa irsa rFkk blls çkIr osru J`/kyk orZeku jkstxkj NksM+us ds 
dkj.k vkfn dk fooj.k fpfdRlk ifj{k.k çfrosnu ,oa [ksy dwn esa :fp ,oa vU; 
ço`fIr;ks vkfn ckrsa vkrh gSA  

 ;g nks dkj.kks ls vko';d gksrs gSA çR;sd deZpkjh ds 
çfr fo'oluh; iFk lwpuk miyC/k djuk ;fn og dgh vU;= çk/kZuki= Hksts o 
fu;kstdksa ds çfr dqN fookn mRiUu gks rks ml le; oS|kfud cpko ds fy, lwpuk,a 
çkIr djsaA 

 uke dk irk fyM+ f'k{kk 'kkjhfjd fooj.k vuqHko fu;qfä fnu‚d 
oSokfgd Lrj vkfJrks dh la[;k rFkk QksVksA 

 LFkkukaurj.k inksUufr etnwjh okf"kZd ewY;kadu ,o de 
fu/kkZj.k vkfn dk fooj.k gksrk gSA 

 blesa mudh la[;k vof/k vodk'k ds dkj.k vkfn dk mYys[k gksrk 
gSA 

fl}kUr fdlh Hkh O;oLFkk dh dk;Z ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djrk gSA ekuo lalk/ku çca/k 
ekuoh; igyw ls vf/kd çHkkfor gksrk gSA ;g O;olk; dk ,d vfHkUu vax gSA blds 
ckjs esa i;kZIr tkudkjh dh –f"V ls dsoy ekuo lalk/ku çca/k ds dk;Zdykiks mís';ksa 
rFkk fofHkUu dk;ZØeksa dh tkudkjh ek= i;kZIr ugh gSA ekuo lalk/ku çca/k dks laLFkk 
esa dke djus okys deZpkfj;ksa ls O;ogkj le; bu fl}kUrksa dk ikyu djuk pkfg,A 
ekuo lalk/ku çca/ku esaeuksoSKkfud fo'ys"k.k dh vko';drk Hkh gksrh gSA  

O;fä fo'ks"k dks larq"V j[kuk lQy 
çca/k dh dqath gSA dk;Zjr O;fä rHkh larq"V jg ldrk gSA tc vf/kdka'k vdka{kkvksa dh 
iwrhZ dh tk lds rFkk mls vius fodkl djus ds i;kZIr volj çnku fd, tk,¡ ftlls 
og viuh {kerk dk iw.kZ mik;ksx dj ftlls dj mPpre Lrj çkIr dj lds ;fn mls 
viuh egRokdk{kkvksa ds vuqlkj leqfpr çf'k{k.k ,oa O;fäxr fodkl ds volj ugh 
çnku fd, tkrsa rks mlds uSfrd vkfFkZd ,oa ekufld Lrj rFkk LokLF; vkfn ij cqjk 
çHkko iM+rk gSA ftlls mldh mRiknu {kerk ,oa dkS'ky esa Hkh deh vk ldrh gSA 
,Me dysZ dk dFku gS fd ns'kks ds v/kZ~;fodflr gksus dk dkj.k ogk ds fuokfl;ksa dk 
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v/kZfodflr gksuk gSa D;ks fd mUgs ;ksX;rkuqlkj O;fäxr fodkl ,oa lkekftd lsok dk 
volj çkIr ugh gksrk fdlh laLFkk daiuh jkT; ,oa jk"Vª ds fy, O;fä fo'ks"k dk 
fodkl vR;Ur vko';d gS çR;sd laLFkk dks ;g O;oLFkk djuh pkfg, fd deZpkjh dks 
mUufr ds volj miyC/k gks vkSj mUgsa vo';drkuqlkj çf'k{k.k rFkk muds lofM+.k 
fodkl ds volj çkIr gks ldsaA 

 bles ;g ,d egRoiw.kZ fl}kUr gSA blds 
vrZxr O;fä dk p;u dkQh lw> cw> ,o oSKkfud fof/k ls fd;ktkrk gSA ;fn ;ksX; 
,oa vuqHkoh O;fä;ks dk pquko ugh fd;k tk,xk rks laxBu esa vusd leL;k,a mRiUu 
gksxh rFkk dk;Z esa ck/kk, mRiUu gksxh blfy, lgh O;fä dks lgh dk;Z lkSiuk vius 
vki esa ,d egRoiw.kZ dyk gS D;ksfd Jfed vius :fp ds vuqlkj dk;Z djrk gSA ;fn 
Jfed dks dk;Z ds çfr vf/kd :fp gSA rks djsxk vkSj ;fn :fp ugh rks og Hkkj 
le>dj dk;Z djsxk ftlls mRiknu dh fdLe ,oa ek=k nksuks çHkkfor gksxsa deZpkjh 
p;u rFkk dk;Z LFkkiu nks fofHkUu fd;k;sa gSA bu nksuks esa leqfpr lEca/k LFkkfir dj 
iw.kZ tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA blfy, fofHkUu oSKkfud p;u fof/k;ksa dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg, p;u ds mijkUr LFkkiuk lEca/kh fu.kZ; ds fy, js[kh; çca/ku 
mÙkjnk;h gS fd dk;Z ij yxk;k tk, fdUrq bl gsrq ekuo lalk/ku çca/kd mfpr 
fu.kZ; ys ldrk gSA 

 deZpkfj;ks dk ges'kk eukscy mPp 
cuk, j[kuk pkfg, ftlls mfpr etnwjh vPNh dk;Z n'kk,¡ o mfpr okrkoj.k t:jh 
gS vU;Fkk dq'ky o çf'k{kd deZpkjh Hkh mfpr ;ksxnku çnku ugh djsxs vr% 
deZpkfj;ksa ls mudh ;ksX;rkvks dk ykHk çkfIr gsrq vkd"kZ.k çsj.kkvksa dh O;oLFkk 
vo';d gksuh pkfg,A 

 ekuo lalk/ku çca/k ds 
vrZxr laLFkk esa dke djus okys deZpkfj;ksa dks vf/kdkf/kd ç;ksx djuk pkfg, 
deZpkfj;ksa esa mudh :fp ;ksX;rk i{krk ds vk/kkj ij gh dk;Z dk fuLiknu fd;k tkuk 
pkfg,A ekuo lalk/ku çca/k dks lnSo bl ckr ds çfr lrdZ jguk pkfg, fd dHkh 
deZpkjh dk 'kks"k.k u gksA 

 blesa dk;Z djus okys lHkh deZpkfj;ks vkSj 
çca/kdks ds e/; vkilh lg;ksx gks laLFkk ds deZpkjh uhfr rFkk dk;ZØeksa dk fu/kkZj.k 
bl çdkj djuk pkfg, fd lHkh yksx LosPNk ls lewg Hkkouk ls dk;Z djus yxs rFkk 
fu/kkZfjr le; ij y{;ksa dh çkfIr dj ldsA blls deZpkfj;ksa esa lkgl c<+rk gS rFkk 
os vius O;fäxr fgrks dh vis{kk lkewfgd fgrkas ij vf/kd /;ku nsrsa gSaA 

 deZpkfj;ksa ds dk;Z ds çfr :fp mRiUu djus ds fy, 
vfHkçsj.kk dk vf/kd egRo gS ;fn mUgsa vkfFkZd ;k vU; fdlh çdkj dk çyksHku fn;k 
tk, rks os dk;Z vf/kd dq'kyrk ls djsxsa ekSfæd ,oa vekSfæd mRçsj.kk nsus ls iwoZ ;g 
tkuuk vko';d gS fd dkSu çsfjr djrs gSA blds fy, deZpkjh O;ogkj vkpkj fopkj 
lHkh dk lkewfgd ,oa çFkd çFkd :i ls v/;;u fd;k tkuk pkfg, ;g vko';d ugh 
gSA fd ekSfæd çyksHku gh dk;Z ds çfr çsj.kk çnku djus esa lQy gks çca/kd ,oa 
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ifj{ks.k dk l}~;ogkj deZpkjh ds l}~;ogkj dh ljkguk vkfn Hkh çsj.kk dk lzkSr cu 
ldrsa gSA 

 ekuo lalk/ku çca/k dk ,d egRoiw.kZ igyw lans'kokgd gSA 
js[kh; laxBu ds çR;sd Lrj ij lans'kokgd dh leqfpr O;oLFkk gksus ij gh lgh 
lans'k fuEure Lrj rd lgh :i esa igq¡p ldrk gSA ;fn lans'k okgd dh O;oLFkk 
i;kZIr ugh nsa rks mlesa dksbZ Hkh lEokn ;Fkkle; lacaf/kr O;fä rd ugh igqWp ldsxk 
;fn mlesa fdlh çdkj dh 'kadk dks lek/kku vko';d gqvk rks og rYdky ugh gks 
ldsxk fofHkUu Lrjks ds ek/;e ls lans'kokgd ij laokn dk :i ,oa vk'k; Hkh cny 
ldrk gS lçs"k.k ds fy, ,d ifjDo fd;k fof/k viuk;h tkuh pkfg, ,d fof'k"V 
ç.kkyh ls lwpukvksa dk lapkj gksuk pkfg, rFkk vVy ,oa çHkkoh Hkk"kk dk ç;ksx djuk 
pkfg, lans'kokgd ds ekxZ esa dksbZ ck/kk gks rks mls 'kh?kz gh fd;k tkuk pkfg, A 
dk;Zjr deZpkfj;ksa dks inksUufr NqfVV;‚ okSut iqjLdkj HkÙkks vkfn ds ckjs esa 'kh?kz ls 
'kh?kz lwpuk çkIr djus dh ykylk jgrh gsa ;fn lwpuk le; ij ugh nh x;h rks 
lEHko gSA fd dqN deZpkjh dks gkfu igqWpk ldrsa gSA ,slh fLFkfr esa ekuolalk/ku 
çca/kd dk ;g drZO; gS fd og çca/kdks dks vko';d lg;ksx nsdj deZpkfj;ksa rdlHkh 
vko';d lwpuk,a ;Fkkle; igqWpkus dk mik; djsaA 

Jfedksa dks vius dk;Z ls larqf"V çkIr gksuh pkfg, pkgs 
og fdlh Hkh Js.kh dk gks vkSj fdlh çdkj dk dk;Z D;ks u dj jgsa gks çca/kd dks 
mlds dk;Z ds çfr mldh çfr"Bk dk /;ku j[kuk pkfg, rFkk NksVs dk;Z dks dHkh 
frjL—r ugh djuk pkfg, dk;Zdq'kyrk esa o`f) JefoHkktu }kjk dh tk ldrh gSA 
inksUufr dh –f"V ls lHkh Js.kh ds deZpkfj;ksa dk leku volj çnku fd, tkus 
pkfg,A ;g fu.kZ; ;ksX;rk ,oa dk;ZfuLiknu ds vk/kkj ij gksuk pkfg, rkfd tkfr jax 
dk /keZ ds vk/kkj ij HksnHkko u gks ldsA 

 çca/k ,oa Jfedksa ds e/; vPNs 
lEca/k gksus pkfg,A blds vHkko esa vkS|ksfxd fookn mRiUu gksrsa gSA rFkk Je'kfä dk 
nq:ç;ksx gksrk gS Je lEca/k vPNs ugh gksus ij u dsoy laxBu dks gkfu gksrh gSA 
cfYd Jfedksa dk uSfrd ,oa 'kkjhfjd cy Hkh {kh.k gksrk gS] ftlls mRiknu ,oa 
vFkZO;oLFkk dh gkfu gksrh gSA ekuo lalk/ku çca/k dks pkfg, fd Jefu;ksäk lEcU/k 
vPNs cukusdh vksj ç;Ru'khy jgsa rFkk i;kZIr lEçs{k.k fopkj fofue; ç.kkyh rFkk 
lgHkkfxrk fl}kUrks ds vk/kkj ij leL;kvksa dks mRiUu ugh gksus ns ,oa mRiUu gksus ij 
;Fkk'kh?kz mUgsa jksdus ds mik; djsaA 

 deZpkfj;ksa esa ;g Hkkouk tkxzr djuki pkfg, fd 
jk"Vªh; lef̀) dh loksZijh gSA Jfed fut bdkbZ esa dk;Z dj jgsa gSA og jk"Vª dk vax 
gSA ;fn bdkbZ fof'k"V esa gkfu gksrh gSA rks bldk çHkko leLr jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ij 
iM+rk gSA bldk earrksxRok çHkko Jfedksa ij iM+rk gSA vr% fodkl'khy Jfedksa ds 
jk"Vªksa esa bl çdkj dh Hkkouk tkxzr djuk vko';d gSA 

 orZeku le; es Jfed vius vkidks m|ksx esa 
lsod ugh Hkkxhnkjh ekuus yxk gSA vr% deZpkfj;ksa dk lg;ksx iw.kZO;ogkj O;olk; ds 



13 
 

fodkl ds fy, vR;Ur vko';d gSA çca/kdks }kjk m|ksx ds fd;kdykiksa esa deZpkfj;ks 
dks Hkkxhnkjh cuk;k tkuk pkfg,A uhfr;ks dk fu/kkZj.k djrsa le; rFkk fu.kZ; ysrs 
le; deZpkfj;ksa ds lq>ko ek¡xuk lapkyd e.My esa Jfedksa dks lapkyd fu;qä djuk 
fofHkUu lHkhfr;ksa esa Jfedksa ds lnL;ks dks fu;qä djuk rFkk Jfedksa ls lq>ko e‚xuk 
vkfn fofHkUu rjhdks ls deZpkfj;ksa dks çca/k esa Hkkxhnkjh cuk;k tk ldrk gSA 

O;olkf;d laLFkk dk eq[; mís'; U;wure ykxr ij vf/kdre mRiknu djds dks 
mfpr ewY; ij vf/kd oLrq,a vkSj lsok,a çnku djukA blds iwrhZ ds fy, çR;sd foHkkx 
esa yxs deZpkfj;ksa dks okafNr lg;ksx vko';d gSA ekuo lalk/ku çca/k dk LFkku dh 
fn'kk esa egRoiw.kZ gSA D;ks fd blds }kjk deZpkfj;ksa dh fu;qfä buds fodkl ,oa dk;Z 
ds çfr çsj.k nsus dk dk;Z fd;k tkrk gS dqN fo}kuks us bls fo'ks"kK fd;k ekuk rks 
dqN us bls HkkSfed fd;k ekuk bu lHkh ds vk/kkj ij ekuo lalk/ku çca/k dh ç—fr 
dls fuEu çdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ekuo lalk/ku çca/k flQZ ewy deZpkjh çca/k 
dk u;k uke gSA 

blds chp ekewyh varj gS ekuo lalk/ku çca/k deZpkfj;ksa çca/k rFkk vkS|ksfxd laca/kk 
dk esy gSA ekuo lalk/ku çca/k gj deZpkfj;ksa dks egRo nsrsa gq, deZpkfj;ksa ds lEcU/k 
es R;kid /kkj.kk is'k djrk gSa ekuo lalk/ku çca/k R;kikfjd uhfr ds fodkl esa ,d 
j.kuhfrd çca/kdh; dk;Z ekuk tkrk gSA 

 mRiknu çfØ;k ds çR;sd :i ls 
;ksxnku nsus okys foHkkx vkSj bu foHkkxks dks lgk;rk nsus okys foHkkx fo'ks"kK dgykrsa 
gSA foHkkxh; fØ;k,a os fd;k,a gSA tks vkS|ksfxd miØe ds mís';ksa dh iwrhZ ds fy, 
çR;{k :i ls mÙkjnk;hgksrh gSaA fo'ks"kK fd;k,a miØe dk og vax gS] tks miØe ds 
iwoZ fu/kkZfjr mís';ks dks çHkko'kkyh <ax ls miyC/k djus esa foHkkxh; laxBu dks 
egRoiw.kZ lgk;rk çnku djrh gSA ekuo lalk/ku çca/k foHkkxh; laxBu rFkk fo'ks"kK 
lsok nksuks ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g Jfedksa a ls lacaf/kr dk;ksaZ rFkk uhfr;ksa dh 
O;k[;k djrk gS vkSj fo'ks"kK fd;k ds :i esa ;g nwljs foHkkxksa dks lgk;rk Hkh çnku 
djrk gSA ekuo lalk/ku çca/k dh ç—fr ds lEca/k esa fuEu fl}kUr gSa& 

 ekuo lalk/ku çca/k dks miØe ds vU; dk;ksaZ ls çFkd ugh fd;k tk ldrk ;g 
vPNs vkS|ksfxd laca/k cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA ;g miØe ds çR;sd 
vax vkSj çca/kdh; fu.kZ; ls lacaf/kr gSA 

 ekuo lalk/ku çca/k dks ç'kkld e.My vFkok dk;Zokgd ds çfr mÙkjnk;h gksuk 
pkfg,A 

 deZpkfj;ksa ls lacaf/kr uhfr;ksa dk fu/kkZj.k dsaæh; gksuk pkfg, vFkkZr ;s fu.kZ; 
ç'kklu }kjk fy, tkus pkfg,A 

 ekuo lalk/ku çca/k ds dk;ksaZ dks iw.kZfr;k fof'k"Vhdj.k gksuk laHko ugh gSA ijarq 
miØe dks vk/kqfud cukus dh –f"V ls dqN lhek rd fof'kf"Vhdj.k viuk;k 
tk ldrk gSA 
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 ekuo lalk/ku çca/k dk;Z ds rhu igyw miØe vkSj mlds deZpkfj;ksa ds chp 
laca/kks dk fu/kkZj.k rFkk fuoZgu Je la/k ls okrkZ mPpLrjh; dk;Zokgdks dk 
fodkl rFkk inksUufr ,sls gSa] ftUgs miØe ds eq[; dk;Zokgd }kjk gh lEiUu 
fd;k tkuk pkfg,A 

 blds lHkh {ks=ks ds fy, 
leku :i ls mi;ksxh gS lkekftd jktuhfrd /kkfeZd R;olkf;d vFkok vkS|ksfxd 
fdlh Hkh {ks= dk dk;Z fcuk ekuoh; 'kfä ds lEiUu gksuk Bhd mlh çdkj vlaHko gS] 
tSls fcuk batu dsjsyxkM+h dk pyukA ekuo lalk/ku foHkkx çR;sd foHkkx ds bfPNr 
ek=k esa Jfedksa dh iwrhZ djds buds lQy lapkyu dks laxo cukrk gSA ekuo lalk/ku 
çca/k dh mi;ksfxrk loZ O;kid gSA 

 ekuo 
lalk/ku çca/k ds ckjs esa igyh rFkk LokHkkfod çfØ;k ;gh gksrh gS fd ;g vkSj dqN 
ugha ewy deZpkjh dk;Zdyki dk gh u;k ek= gS blds ewY; dk;Zdyki HkrhZ p;u 
iqjLdkj çca/ku ,oa deZpkfj;ksa dk fodkl djuk gSA 

 is'kk vkthfodk dk ,d ,slk lk/ku gSA ftlds 
fy, çkjafHkd çf'k{k.k vko';d gksrk gSA ftlesa çca/kdh; Kku rFkk dkS'ky dk leUo; 
gksrk gSA tks dsoy O;fäxr LokFkZ iks"k.k ij gh vk/kkfjr gksrk gS rFkk ftldh lQyrk 
dk ,dek= ek=d dsoy foÙkh; çR;k; gh ugh gSA ekuo lalk/ku çca/kdks dks ,d 
is'ksoj ds :i esa eqY;kafdr fd;k tk, rks ;g Li"V gksrk gSA fd bldh vk/kkjf'kyk Hkh 
Kku rFkk lsok Hkko gh gSA blesa Hkh deZpkfj;ksa ds çf'k{k.k dh O;oLFkkdh tkrh gSA 
rFkk blesa rduhdh Kku dh o`f) ds fy, lEHko ç;kl fd, tkrsa gSA 

 deZpkjh 
çca/k ges'kk laxBu ,oa O;fä ds e/; lEcU/k esa /;ku nsrk gSA okn esa deZpkjh çca/ku 
dh vU; 'kSfy;k¡ Hkh fodflr gqbZ ftUgksus p;u rFkk ykHk dk leku isekuk cukus 
vuq'kklu dh çHkkoh çfØ;k viukus ,oa cMh la[;k esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ls dke ysus 
dh ;kstuk esa tksj fn;kA vr% deZpkjh çf'k{k.k ij gksus okys [kpZ dks fuos'k ekuk x;k 
gSA bl çdkj deZpkjh çca/ku dh ijaijkxr lksp cny x;hA  

 ekuo 
lalk/ku çca/k ds lkFk gh deZpkjh laca/k rFkk laxBukRedj.kuhfr ds e/; dk fj'rk 
lkeus vk;k ekuo lalk/ku çca/k ds ihNs j.kuhfrd lksp gkch jgrk gSA vr% ekuo 
lalk/ku çca/k dk çHkko iwjh çca/kdh; çfØ;k esa for ;k foi.ku dh rjg egRoiw.kZ gksrk 
gSA blds fu.kZ; çfØ;k esa Hkh çHkkoh Hkwfedk gS] ftlls bldk egRo vkSj c<+ tkrk gSA 
;g dkiksZjsV j.kuhfr dk T;knk ifj.kke mUeq[k ,oa çfrc) cukrk gSA 

ekuo ,d O;ofLFkr çfØ;k gS tks lrr :i esa laxBu esa pyrh jgrh gS blds varxZr 
fu;ksftr <ax ls deZpkjh esa O;fäd o lkewfgd Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA 
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ftlls laLFkkxr mís';ksa dh çkfIr esa lgk;rk gksrh gSA ekuo lalk/ku fodkl esa ;g 
ç;kl fd;k tkrk gS fd laLFkku vkSj blesa dk;Zjr deZpkfj;ksa esa ,d:irk cuh jgsaA 
bllsa laLFkku esa vPNh dk;Z laL—fr fodflr gksrh gSA blls Js"B vf/kdkjh v/khuLFk 
dk lEcU/k Vhe Hkkouk vkSj laLFkku dh fofHkUu bdkbZ;ksa rFkk foHkkxksa ds e/; lEcU/k 
çxk< gksrk gSA ekuo lalk/ku fodkl ,d çfØ;k gS ftlesa deZpkfj;ksa dh dk;Z Jerk 
buds dk;Z djus dh ;ksX;rk rFkk buds }kjk çkIr fd, x, çf'k{k.k ij fuHkZj djrh gS 
ftlesa laLFkku ds deZpkfj;ksa dh fu;ksftr :i ls fujarj lgk;rk dh tkrh gSA bldk 
mnns'; deZpkjh dh visf{kr Jerk dk fodkl djds lek;ksftr djukA blds }kjk 
deZpkfj;ksa dh lkekU; O;fäxr {kerk dks fodflr fd;k tkrk gSA 

dekihdj.k&;a=ks }kjk mRiknu ls ,d gh fdLe vkdkj çdkj rFkk uke dh oLrq dk 
fuekZ.k lEHko gksrk gSA dekihdj.k okLro esa e'khuks dh gh nsu gSA 

 blds LFkkiuk ds fy, i;kZIr iw¡th dk vko';drk gksrh 
gS vr% O;olk; çkjaHk djus ls iwoZ gh mfpr fopkj fd;k tkuk vko';d gksrk gSA 
m|ksxksa ds fodkl ds çfr O;fäxr fu.kZ; ds lkFk vU; dbZ fu.kZ; Hkh djus iM+rs gSA 

 vk/kqfud ;qx esa jktdh; uhfr vkS|ksfxd fodklds vk/kkj ij dk;Z 
djrh gSA ;g fuf'pr gS fd Hkfo"; esa vkS|ksfxd fodkl ds lkFk jktdh; gLrk{ksi esa 
vkSj òf) gksxhA  

 vk/kqfud çfrLi)kZRed okrkoj.k ds y{;ksa dks çkIr djus 
ds fy, dq'ky çca/ku dh vko';drk vuqHko dh tkus yxh gSA oSKkfud o rduhdh 
fodkl ds lkFk fof'k"Vhdj.k dks vf/kd c<+kok feyk gS] ftlds çca/k ds fofHkUu {ks=ks esa 
dk;ksZ djus ds fy,is'ksoj çca/kdks dh vko';drk vkSj Hkh c<+ x;h gSA  

 og̀n Lrj ij mRiknu ls oLrqvks ds foØ; gsrq ls foLr`r 
cktkjks dh vko';drk gksrh gS vr O;kikfjd lEidZ dbZ jk"Vªksa ls LFkkfir fd, tkrsa 
gSA dbZ ns'k O;kikfjd fgrks ds jktuhfrd nkoisap yxkrs gSA blls ,d vksj ;q) dh 
lEHkkouk, c<+ x;h gS rFkk nwljh vksj O;kikfjd ,oa vkfFkZd leL;kvks dk fuokj.k 
djus ds fy, vrjkZ"Vªh; lg;ksx c<+ jgk gSA fo'o cSd varjkZ"Vªh; eqæk dks"k tujy 
,xzhesaV v‚uVªsaM ,.M VSfjQ ;qjksih; lk>k e.Mh vkfn blds mnkgj.k gSA 

 cM+s miØeks esa tgk¡ ij dbZ Jfed 
,d lkFk dk;Z djds viuh vthfodk vftZr djrsa gSA ogk¡ mUgsa laxfBr gksus dk 
volj çkIr gksrk gSA Jela?kksa ds fodkl ls Jfed vkius y{;ksa dh çkfIr esa lQy gksrsa 
gS D;ksfd ;s la?k Jfedksa ds fgr dh j{kk djrsa gSA 

 vkS|ksfxdhdj.k ds i'pkr iw¡thifr 
lkglh çca/kd Jfed vkfn lHkh vyx vyx <ax ls mRiknu esa ;ksxnku nsrsa gS 
ijaijkxr vFkZ'kkL=h bUgs mRiknu ds i`Fkd lk/ku ugh ekursa gSA 
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 vk/kqfud vkS|ksfxd <k¡pk fof'kf"Vdj.k o Je foHkktu ij 
vk/kkfjr gSA fo'ks"k çdkj ds dk;Z ds fy, Jfedksa ifjosPNdks çca/kdks rFkk vU; 
deZpkjh;ksa dks vyx vyx <ax ls çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

 ,dy mRiknu Hkkxhnkjh daifu;ksa rFkk daiuh ,dhdkj.k 
vkfn Øfed fodkl rFkk vkS|ksfxd Økafr ds çHkko dk çrhd gSA cMs iSekus ds mIiku 
ls vf/kd oLrqvksa ds cpus esa vkus ij dBksj çfrLi/kkZ ls cpus ds fy, O;kikfjd 
la;ksxks dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

 vk/kqfud çca/k n'kZu ds vuqlkj 
m|ksxifr;ksa dk dk;Z dsoy ykHk vftZr djuk gh ugh gSA oju vius lkekftd 
mÙkjnkf;Roks dk fuokZg djuk Hkh gSA muls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os fofHkUu cxksZ 
tSls miHkksäk deZpkjh leqnk; va'k/kkjh ljdkj ds çfr vius nkf;Roks dks iwjk djs vkSj 
jk"Vª ds fodkl esa vf/kdre ;ksxnku çnku djsaA 

;g ç.kkyh nks"k;qä gSA blls m/kksx o lekt dbZ çdkj ls ykHkkfUor vksj 
vkS|ksfxdhdj.k ojnku fl) gq, gSA og‚ nwljh vksj blesa dbZ cqjkb;ks dk tUe fn;k 
gSA vr% vk/kqfud vkS|ksfxd ;qx dh ;s dfe;k¡ fuEuor gS& 

 m|ksxksa esa tgk¡ ij vf/kdrj dk;Z ;a=ks }kjk fd;k 
tkrk gSA ogk¡ iw¡th dk egRo Je dh vis{kk c<+ tkrk gSa D;ksfd dk;Zgsrq vf/kd Jfedksa 
dh vko';drk ugh gksrh gSA vr çca/kd Jfedksa dks de etnwjh nsdj dk;Z ds fy, 
ck); djrs gSaA 

 ;a=hdj.k dh lgk;rk ls tc de Jfed vf/kd mRiknu dj 
ysrs gSa] rks ,slh n'kk esa vf/kdrj Jfedksa dks dke ugh fey ikrk gS vkSj csjkstxkjh esa 
c`f) gksrh gSA 

 ;a=ks ij Jfedksa dks dk;Z djus ds fy, 
Jfedksa dks dkQh lrZdrk dh vko';drk gksrh gSA e'khuks ij i;kZIr lqj{kk ugh gksus 
ij Jfed volj nq?kZVukxzLr gks tkrs gSA vkSj e`R;q dk xzkl cu tkr gSA vkSj cM+s 
dkj[kkuks esa lkekftd lqj{kk vkSj dY;k.kdkjh dk;ha ij vf/kd O;; djuk iMrk gSA 

 m|ksxifr çk;% vf/kd ykHk vftZr djus dk y{; j[krs gSa] 
ftlls os jk"Vªh; fgrksa rFkk lkekftd mÙkjnkf;Roks dk Bhd çdkj ls fuokZg ugh dj 
ikrs gSaA 

 vFkZO;oLFkk esa O;kikfjd pØ dh çfØ;k,¡ vkS|ksfxd fodkl ds lkFk 
gh çkjaHk gqbZ Fkh eanhdky rFkk Åph dherks dk dky nksuks vFkZO;oLFkk esa Hk;kud 
fLFkfr mRiUu dj nsrsa gSA buls lkekftd vkSj vkfFkZd larqyu foxMrk gSA 
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 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh çkjafHkd LFkkiuk fdlh 
LFkku fo'ks"k ij gks tkus ls vU; vkS|ksfxd bdkbZ;ks Hkh ogh ij dsafær gksus yxrh gSA 

ekuo lalk/ku fodkl dk çeq[k mnns'; laLFkku ds ekuoh; lalk/ku ds LokLF; ij 
fo'ks"k cy nsrk gSA ekuo lalk/ku fodkl dk;Z laLFkku esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds 
dY;k.k ij fo'ks"k cy nsrk gSA ekuo lalk/ku fodkl dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEu gS& 

1- ekuo lalk/ku laLFkk dh lcls ewY;oku iw¡th gksrh gSA 

2- ekuo lalk/ku dk fodkl vlhfer lhek rd fd;k tk ldrk gSA 

3- laLFkku esa LoLF; okrkoj.k dk fuekZ.k djuk ftlls deZpkjh Lora=rk iwoZd vius 
fopkjksa dk vknku&iznku dj ldsA 

4- laLFkku esa ,drk dh Hkkouk fodflr djukA 

5- deZpkfj;ksa dks dk;Z ds mfpr volj çnku djukA 

6- deZpkfj;ksa esa laLFkku ds çfr leiZ.k dh Hkkouk fodflr djukA 

lalk/ku fodkl ds mís'; fuEu gSa& 

1-çHkkoh çf'k{k.k rFkk fodkl ds }kjk deZpkfj;ks dh {kerk rFkk ;ksX;rk dk iw.kZ 
mi;ksx djds laxBuRed y{;ks dh çkfIr djukA 

2- deZpkfj;ksa dks muds dk;kZuq:i cukukA 

3- deZpkfj;ksa ds vanj laxBukRed laL—fr rFkk okrkj.k dk fodkl djukA 

4- laxBu esa dk;Zjr çR;sd O;fä esa jpukRed efLrod dk fodkl djukA 

5- u;s fopkjks dks okLrfodrk esa ifjofrZr djus ds fy, deZpkfj;ksa dks çksRlkfgr 
djukA 

6- uohu rduhdh ds ckjs esa deZpkfj;ks dks tkudkjh çnku djukA 

7- nq?kZVuk viR;;ksa rFkk dke vo:gn dh ek=k de ls de djukA 

8- uohu j.kuhfr;ksa dk fodkl djuk rFkk laxBu esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 
djukA 

9- fu;kstu ds fØ;kUo; ds fy, laxBu dks lgk;rk çnku djukA 
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ekuo lalk/ku fodkl fuEu vo/kkj.kkvks ij vk/kkfjr gS& 

1- ekuo lalk/ku ,d vuk'koku vkxe gSA  

2- ekuo lalk/ku ç—fr ls ykspiw.kZ gksrk gSA bls fdlh Hkh lhek rd c<+k;k tk ldrk 
gSA 

3- ekuo lalk/ku fodkl ds fy, ,d LoLF; dk;Z okrkoj.k dk;Z laL—fr lg;ksx 
bR;kfn dks vko';drk gksrh gSA 

4- deZpkjh ç—fr ls dk;Z ds çfr çfrc) gksrs gSA vr% mUgs dk;Z ds fy, mfpr 
volj çnku djuk pkfg,A 

5- daiuh dh {kfriwfrZ çcU/k uhfr okLrfod rFkk fu"iknu vk/kkfjr gksuk pkfg,A  

6- çca/k dks deZpkjh dks çHkkoh usr`Ro çnku djuk pkfg,A  

7- mPp Lrj ds çca/k dks ekuo lalk/ku fodkl ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

8- laxBu vkSj deZpkjh ds ikjLifjd rFkk vkilh lEcU/k dk fo'ys"k.k rFkk çksRlkgu 
vko';d gSA 

9- ekuo lalk/ku fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd deZpkjh uohu rduhd dks 
lh[kus ds çfr çfrc) jgsaA 

10- deZpkjh dPph feêh ds leku gksrk gSA bls tSlk pkgs oSlk :i fn;k tk ldrk 
gSA 

ekuo lalk/ku fodkl ds }kjk deZpkfj;ksa dh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dk fodkl fd;k 
tkrk gSA blds egRo fuEu gSa& 

1- blds }kjk deZpkfj;ksa dk laiw.kZ fodkl fd;k tkrk gSA 

2- blds }kjk deZpkjh rFkk laxBu ds fy, ikjLifjd etnwjh detksjh volj rFkk 
vPNh dk;Z laL—fr dl v/;;u djus esa lgk;rk feyrh gSA 

3- ekuo lalk/ku fodkl deZpkfj;ksa dh dh {kerk vkfn esa lq/kkj fd;k tkrk gSA  

4- ekuo lalk/ku fodkl ds ifj.kkeLo:i mPp mRikndrk mPp ykHk dh fLFkfr 
laxBu dks çkIr gksrh gSA 

5- ekuo lalk/ku fodkl ds }kjk çHkkoh lEçs"k.k dh LFkkiuk gksrh gSA 
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6- ekuo lalk/ku fodkl ds }kjk deZpkfj;ksa esa dk;Z{kerk dk fodkl gksrk gS] ftlls 
laxBuRed y{;ksa dh çkfIr esa vklkuh gksrh gSA 

ekuo lalk/ku fodkl ,d fujarj pyus okyh çfØ;k gS] ftlds varZxr ekuo lalk/ku 
dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds varxZr fuEu dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA 

 blds varxZr laLFkku esa dk;Zjr O;fä O;fäxr 
Lrj ij vius vfLrRo ds lEcU/k esa v/;;u djrk gSA blesa bl ckr dk v/;;u fd;k 
tkrk gS fd O;fä vius }kjk fu/kkZfjr y{;ksa dh çkfIr ds fy, fdl çdkj ç;kl djrk 
gS O;fä;ksa ds O;fäxr i{k tSls mudk O;fäxr mís'; dkS'ky ;ksX;rk O;ogkj vkSj 
thou ewY;ks dk çHkko blds dk;Z dks çHkkfor djrk gSA 

 lewgksa dks dk;ksZ vkofVar djus ds i'pkr laLFkku esa ekuo 
lalk/ku fodkl dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA ;g çfØ;k lajpukRed Lrj ij gksrh gSA 
blds fy, deZpkfj;ksa dks vko';d çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA budsvanj vko';d 
dq'kyrk dk fodkl fd;k tkrk gSA deZpkfj;ksa esa dk;Z ds çfr leiZ.k rFkk :fp dh 
Hkkouk fodflr dh tkrh gSA blls dk;Z fu"iknu vkSj iqjLdkj esa fudV lEcU/k 
LFkkfir gksrk gSA deZpkfj;ksa esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

 bl çfØ;k esa laLFkku esa dk;Zjr deZpkfj;ksa 
dks dk;Z ds vuqdwy cukus ij cy fn;k tkrk gSA çR;sd deZpkjh laLFkku ds lanHkZ esa 
vFkok laLFkku ls vyx fHkUu fHkUu Hkwfedk dk fuoZgu djrsa gSA bu Hkwfedkvksa dk 
fuoZgu djrsa le; deZpkjh ruko rFkk ncko dk vuqHko djrsa gSA laLFkku dks deZpkjh 
dks bl ruko rFkk ncko ij fo"k; çkIr djus ds vuqdwy cukuk pkfg, blls laLFkku 
dks y{; çkfIr esa vklkuh gksrh gSA 

 lewgkas dk fuekZ.k djus ds i'pkr lkewfgd dk;Z fu"iknu 
dh çfØ;k çkjaHk gksrh gSA blds varxZr fofHkUu lewg dk;Z fu"iknu ds fy, vkikl esa 
fopkj foe'kZ djrsa gSA blls fofHkUu lewgks ds e/; ldkjkRed Hkkouk dk fodkl gksrk 
gSA blds varxZr fofHkUu lewgks dks mudh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuqlkj dk;Z 
vkokafVr dj mUgs blds fu"iknu ds fy, dgk tkrk gSA  

 laxBu O;fä;ksa dk ,d lewg gksrk gSA 
blfy, laLFkku dks nks ;k nks ls vf/kd O;fä;ksa ds e/; vkilh le> dh Hkkouk 
fodflr djus dk ç;kl djuk pkfg, deZpkfj;ksa dks nwljks dh Hkkoukvks rFkk çnku 
djuk pkfg, blls deZpkfj;ks ds e/; e/kqj lEcU/kks dh LFkkiuk gksrh gS rFkk 
laxBukRed leL;kvks ds fuokj.k esa vklkuh gksrh gSA 

 ekuo laLFkku fodkl çfØ;k dk ,d çeq[k pj.k lewg fuekZ.k gSA 
blds vuZ~rxr laxBu esa lewgks dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lewgks dk fuekZ.k laxBu ds 
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vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lewg laLFkku ds fy, fdruk çHkkoh gksdj dk;Z djrk gSa ;g 
O;fä;ksa ds lkewfgd ;ksxnku ij fuHkZj djrk gSA 

ekuo lalk/ku fodkl j.kuhfr ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk laxBu fofHkUu ekuo 
lalk/ku ds midj.k çfØ;kvksa fuxZrks rFkk çHkkoh laxBu dh igpku rFkk ifjHkkf"kr 
djus dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blds }kjk laxBu ds {kSfrt rFkk yEcor~ lEcU/kks dks 
fn[kk;k tkrk ftlls buds esa vklkuh gks blls laxBukRed y{;ks dh çkfIr esa vklkuh 
gksrh gSA tcfd yEcor~ laxBu blds fu"iknu ij cy nsrk gSA blds varxZr laxBu 
ds lHkh lnL; dk;Z fu"iknu ds fy, lkewfgd :i ls mÙkjnk;h gksrsa gSA 

lsfooxhZ; çca/k dk çknqZHkko dSls gqvk ;g bfrgkl esa Li"V o.kZu çkIr ugh gSA ijarq 
bruk vo'; dgk tk ldrk gS fd tc O;fä;ksa us lkewfgd :i ls dk;Z djuk vkjaHk 
fd;k gksxk rc ls gh lsofoxzh; leL;k,¡ mRiUu gksxh euq"; LoHkko ls 'lkekftd çk.kh 
gSA vr ;g dguk vfrla;ksftr ugh gksxh fd lsfooxzh; çca/k dk bfrgkl bruk gh 
çphu gS] ftruk fd ekuo lH;r% dk bfrgkl blds fodkl dks çeq[k rhu pj.kks esa 
foHkä fd;k tk ldrk gSA 

1- vfr çkpkuh dky 

v- vk[ksV ;qx 

c- i'kqikyu ;k pkjkxkg ;qx 

2- —f"k vFkZO;oLFkk 

v- LorU= [ksrh 

c- nklòfÙk ;k jsa;r çFkk 

3- vk/kqfud vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk 

v- oLrdkjh xqx 

c- xzg|ksx ç.kkyh ;qx 

l- vkS|ksfxd ;qx&1- çkjfEHkd vkS|ksfxd ØkfUr ;qx rFkk 2- orZeku vkS|ksfxd O;oLFkkA 

 bl dky esa ekuo i'kqrqY; Fkk i'kq dh Hkk¡fr jgrk [kkrk 
ihrk vkSj cuks esa fopj.k djuk Fkk mlds ikl u rks dksb lqj{kk dk mik; Fkk vkSj u 
og fdlh —fre oLrq dk ç;ksx djrk Fkk danjk mldk 'kj.k LFky Fkk vkSj danewy 
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mldk vkgkj Fkk vfr tk ldrs gSa ftldk vkjaHk vk[ksV ;qx ,oa i'kqikyu ;qx esa [ksrh 
dk çkjEHk ugha gqvk FkkA çR;sd ifjorZu Ja[̀kyko) gksrk gSA  

 bl ;qx esa euq"; dk dke f'kdkj djuk vkSj eNyh idMuk Fkk 
mlus vius f'kdkj ds fy, iRFkjks ,oa ydMh ds vkStkj cukuk çkjaHk fd;k euq"; viuh 
j{kk ds fy, ?kkl Qwl ds NIij cukuk çkjaHk fd;k 'kjhj <dus ds fy, euq"; us o`{k ds 
iÙkks o`{k dh Nkyks vkSj i'kqvks dh [kkyks dk ç;ksx fd;kA 

 bl ;qx dks pkjkxkg ;qx Hkh dgrsa gSA euq"; bl le; HksM 
cdfj;ksa xk; HkSl ?kksM+s VVV~ cSy vkfn i'kqvks dks ikyus yxk bu i'kqvks ls çkIr 
oLrqvks dk ç;ksx djds euq"; us lw[kh thou fcrkuk çkjaHk fd;k euq"; dk thou igys 
dh vis{kk vf/kd O;ofLFkr gks x;k Fkk lekt ds fuekZ.k dh n'kk esa ;g çFke pj.k Fkk 
blh le; euq"; laxfBr gksdj jgus yxs Fksa f'kdkj djuk eNyh ekjuk ydMh dkVuk 
i'kqikyu vkfn çeq[k O;olk; cu x;sa Fks rFkk fyax Hksn vkSj ijaEijk ds vk/kkj ij 
iq:"k vkSj L=h esa dk;Z dk cWVokjk gksus yxk vk;qvuqHko ojh;ark ,oa vkfFkZd :i ls 
lef̀) O;fä;ksa dk lkeuk fd;k tkrk FkkA 

 tula[;k o`f) ds lkFk euq"; dk thou fuokZg djuk dfBu gks 
x;k O;fä;ks us —f"k ;ksX; Hkwfe çkIr dj mles [ksrh djuk vkjaHk dj fn;k mlls og 
,d LFkku ij jgdj thou fcrkus yxk tkfr;k¡ ifjokj rFkk x‚o cuus yxs bl le; 
oLrq fofue; O;oLFkk dk vkjaHk gqvkA LokfeRo dhHkkouk dks HkwLokeh rFkk Jfed ls nks 
oxZ gq,A bl O;oLFkk esa Hkwfeghu —"kd dks nkl ekuk tkus yxkA jktuhfrd laxBuks 
vFkok ljdkj dh vksj ls HkwLokeh vkSj nklksa ds uhp lEcU/k esa fdlh çdkj dk gLr{ksi 
ugha fd;k tkrk FkkA 

bl izFkk dks jS;r izFkk Hkh dgrs gSaA nklksa dk çca/k vkSj fu;a=.k HkwLokeh 
dk vf/kdkj FkkA HkwLokeh Hkwfeghu O;fä;ksa dh dk;Z ds ikfjJfed :i esa Hkkstu] diM+k 
vFkok mit dk FkksM+k&cgqr Hkkx ns fn;k djrs FksA HkwLokeh bUgsa tUe ls vKkuh vkSj 
'kkflr cuk, j[krs FksA 

 vBkjgoh 'krkCnh ds e/; gq, fofHkUu ifjorZuks 
dks vkS|ksfxd ØkfUr dh laKk nh xbZ gSA bl vkS|ksfxd ØkfUr dk le; okLro esa 
ifjorZu dk le; FkkA bl le;& 

ijaijkxr mRiknu fof/k;ka ç;ksx dh tkrh FkhaA  

learoknh ç.kkyh dk var gks pqdk FkkA 

nLrdkj la?k ,oa O;kikfjd la?kksa ds :i esa vkS|ksfxd oxZ dk xBu çkjaHk gks x;k FkkA 
tgk¡ ,d vksj cM+s m|ksx iui jgs Fks] ogk¡ nwljh vksj cM+s m|ksx dh LFkkiuk gks x;h 
FkhA bls Lo.kZ ;qx Hkh dgk x;k FkkA vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kkeLo:i fL=;ksa vkSj 
f'k'kqvksa rFkk vU; lqfo/kkvksa dh deh vuqHko dh tkus yxhA ftls fu;ksäk oxZ ds 
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O;fäxr laca/k f'kfFky gksus yxs rFkk muesa xgjh njkjsa cgus yxh vkSj lsfooxhZ; çca/k 
,d tfVy leL;k cu x;hA 

xwyks dk mn~Hko fofHkUu jgu 'kgu dh çk-fy;ks vuqHkoks rFkk le; gksrk gSA çR;sd 
O;fä vius <ax ls fd'kh O;Ogkj ds ckjs esa fu.kZ; ysrk gS rFkk vius ewY; fu/kkZfjr 
djrk gSA nwljs 'kCnks esa çR;sd O;fä ds fy, ,d gh ckr ds fy, fHkUu&fHkUu ewY; 
gksrk gSA dbZ ckj O;fä vius lkekftd rFkk uSfrd ifjos'k esa Hkh vius ewY; fu/kkZj.k 
djus ds fy, ck}; gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa og Lora= fparu ugh dj ikrk gSA ewy 
dks nks çdkj ls ofxZr fd;k tk ldrk gSA 

O;fäxr ewY; O;fä fo'ks"k ds lkFk ifjorZu gksus jgrsa gSA rFkk os O;fä ds fu"i{k ,oa 
Lora= fpUru ij vk/kkfjr gksrs gSa] tcfd lkewfgd ewY; O;fä;ksa ds fofHkUu lewgks 
lkaL—frd ijaijkvks lkekftd ,oa uSfrd igyqvksa ls çHkkfor vkSj fu/kkZfjr gksrsa gSA bu 
ewY;ks esa O;fäxr Lora=rk dh ek=k de gksrh gSA 

deZpkfj;ksa ds fgr dh –f"V ls fu/kkZfjr ewY; laxBu ds mís';ks dh iwrhZ esalgk;d gksrsa 
gSA gsjksYM jVu oxZ ds vuqlkj vkRefodkl dh Lora=rk thou dk lcls vPNk ewY; gS 
rFkk O;fä dk Loa; fodkl dh thou dk vafre y{; gS ewY; ml lekt ds vax gS 
tks Lo;a ifjorZu'khy gSA vr% ewY;ksa dk ifjorZ'khy gksuk LoHkkfod gSa fopkjks 
fopkj/kkjk;ksa rFkk ewY;ksa esa ifjorZu gksrk gSA rks n'kZu esa Hkh ifjorZu gksuk vko';d gSA 
bu ifjfLFkfr;ksa esa;g ugha dgk tk ldrk gS fd n'kZu LFkk;h gSA cnyrh gqbZ 
ifjfLFkfr;ksa ,oa ewY;ksa ds vuqlkj ;fn uhfr;ksa ,oa n'kZu esa Hkh le; le; ij lq/kkj ,oa 
iqujkoyksdu o leUo; LFkkfir fd;k tk, rks le; fo'ks"k ij ç;ksD; n'kZu deZpkfj;ksa 
,oa çcU/kd nksuks ds fy, ykHknk;d fl) gks ldrk gSA 

 ewY; ifjorZu LFkku le; O;ogkj rFkk mís'; ds lkFk 
gqvk djrsa gSA deZpkfj;ksa ds ekufld fodkl fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lgu lgu ds Lrj 
esa o`f) lkekftd jhfr fojktks QS'ku /kku iku ,oa :fp;ks miHkksäk ç.kkyh esa ifjorZu 
uSfrd vkpkj fopkj O;ogkj rFkk vU; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ewy ifjofrZr gksrsa jgrsa gSA 
vFkkZr ewY; ml lekt ds vax gS] tks vFkkZr ewY; ml lekt ds vax gS tks Lo;a 
ifjorZu'khy gSA vr% ewY;ksa dk ifjorZu'khy gksuk LokHkkfod gSA 

lsfooxhZ; çca/k esa n'kZu dk çknqZHkko n'kZu LFkk;h ugh oju xfreku gSA n'kZu dks dbZ 
rF; çHkkfor djrsa gSA vkfndky ls ekuo viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk ewY; 
cnyrk jgk gS rFkk ewY;ksa esa ifjorZu ds lkFk n'kZu esa ifjorZu gksrk jgk gSA vkS|ksfxd 
ifjos'k esa çkphudky O;olkf;d ØkfUr dk ;qx dgk tkrk gSA ;g oxZ osn dh çFke 
voLFkk gSA blls igys lHkh O;fä leku Lrj ij jgrsa [kkrsa ihrsa vkSj vthfodk 
dekrsFksA fodflr fopkjksa ds QyLo:i okLrk dk egRo de gksrk gSA deZpkjh vius 
fu;ksäk ds fy, dk;Z djrsa rFkk vius Je }kjk vthfodk vftZr djrsa FksA 
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lkaL—frd ,oa lkekftd ifjorZu dk lsfooxzh; n'kZu ij çHkko iMrk gSA buds jhfr 
&fjokt fHkUu&fHkUu gksrs gSA tyok;q okrkoj.k lekt f'k{kk vkokxeu ds lk/ku vkfn 
dk çHkko iM+rk gSA dqN ,sls rRo Hkh gksrs gS] tks bUgs vçR;{k :i ls çHkkfor djrsa gSA 
tSls fofHkUu O;fä;ksa dh çokflrk mudk jgu lgu os'kHkw"kk [kku iku jktuhfrd ncko 
QS'ku :fp vkfnA ,d f'kf{kr O;fä viuh vko';drkvksa vkSj lqfo/kkvksa ds fy, –
<rkiwoZd e‚x dj ldrk gSA tcfd ,d vf'kf{kr Jfedviuh ek¡xks dks mrus vPNs 
:i esa O;ä ugh dj ldrk gSA ;gkW u rks Jela?k dh brusa lqn`<+ gS vkSj u lEçsj.k 
ds lk/k ugh i;kZIr :i ls fodflr gSA bu dkj.kksa ls Hkkjrh; Jfed dh fopkj/kkjk 
,oa n'kZu dqN viuh rjg dk vyx gh gSA ;gh dkj.k gS fd vU; ns'kks dh rqyuk 
Hkkjrh; Jfed ds fy, lqj{kk de miyC/k gSA 

 vkS|ksfxd ØkfUr ds lkFk lkFk Lokeh lsod O;ogkj dk Hkh vr gks 
x;k gSA fparu ds QyLo:i vkfFkZd lkekftd uSfrd ,oa jktuhfrd tkxzfr ds dkj.k 
fu;ksäk vkSj deZpkjh ds laca/k ,d lg dk;ZdrkZ dk :i ysus yxsa gSA bl fopkj/kkjk 
us nks oxzksa dh tUe fn;k gS] ftuesa la?k"kZ gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd muds mís'; fHkUu 
gSA 

O;olk; dk eq[; mís'; vc vf/kd ykHk vftZr djuk u gksdj lkekftd dY;k.k esa 
o`f) djuk gSA fiNys nks lkS o"kksZ ls lsfooxzh; çca/k n'kZu ds dbZ ifjorZu gksrsa tk jgsa 
gSA dq'ky çca/ku ds fy, lgHkkfxrk vf/kd etnwjh vf/kd lqfo/kkvks dk;Z ds U;wure 
?k.Vslkekftd lqj{kk {kfriwrhZ dk laca/k vkfn ckrksa dks vf/kdkf{kd ç;ksx esa ykuk 
vko';d ekuk tkus yxk gSA tcfd çkphudky esa ;sa lHkh fopkj ,d dyiuk ek= gh 
dgsa tk ldrs gSA 

 lsfooxhZ; n'kZu dh rhu çeq[k vo/kkj.kk,a gS& 

 Je ds çfr oLrq rqY; vo/kkj.kk 
 dY;k.k vo/kkj.kk 
 O;ogkjoknh ç'kklu vo/kkj.kkA bUgha vo/kkj.kkvksa ls tqM+h gqbZ dqN fopkj /kkjk,a 

gSaA 
 deZpkjh lko/kku jgsa  
 ftldh ykBh mldh HkSal 
 Je ,d oLrq gS 
 dY;k.kdkjh fopkj/kkjk 
 ;kaf=d ç.kkyh mikxe 
 lsfooxhZ; ç'kklu dh rduhfd ç.kkyh 
 ekuoh; fopkj/kkjk vFkok lkekftd ç.kkyh mikxeA 

 vkS|ksfxd ØkfUr ds çkjafHkd dky esa rFkk mUuhloh 
'krkCnh ds çFke prqFkf'k esa ekuoh; laca/kks ij cgqr de /;ku fn;k tkrk Fkk çca/k dh 
vksj ls ;g uhfg viuk;h tkrh Fkh fd deZpkjh Lo;a lko/kku jgsa rRdkyhu n'kZu ds 
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ewy rF; de etnwjh vf/kd dk;Z ds ?kaVs f'k'kqJe dh fu;qfä cMh ek=k esa tcjh 
NqfVV;ka rFkk dfBu dk;Z dh n'kk,a vkfn Fkh ml le; Jfedksa dks fdlh çdkj dh 
lqfo/kk ugh çnku dh tkrh Fkh nq?kZVuk gks tkus ij lkjk nks"k deZpkjh ij gh ekuk 
tkrk Fkk mls viuh j{kk Lo;a djuh iM+rh FkhA T;kas&T;kas dkj[kkuk ç.kkyh dk fodkl 
gqvk fu;ksäk deZpkjh ds chp nwjh c<us yxh vkSj blls lsfooxhZ; n'kZu esa ,d 
egRoiw.kZ ifjorZu gqvkA 

 mUuhloh 'krkCnh ds e/; esa fczVsu vkSj vesfjdk esa 
Je vf/kfu;e cuk,a x, Jela?kksa dh la[;k c<us yxh vkSj Jfed oxZ esa ,d psruk 
tkxzr gqbZ blls JedY;k.k dk;ksZ dh vksj çca/kdks vkSj fu;ksäkoxZ dk /;ku vk—".k 
gqvk mUuhloh 'krkCnh ds var Hkh bu fopkjks esa ifjorZu ugh vk;k vkSj fu;ksäk iqjkus 
fopkjks ij –<+ jgsaA Jfedksa dks vf/kdkf/kd etnwjh vkSj lqfo/kk,a nsus dk;Z ds ?kaVks es 
deh djus f'k'kq Jfedksa dh fu;qfä ij jksd yxkus vkfn ds ckjs esa dksbZ /;ku ugh 
fn;k x;k ;g fopkj MkfoZu rFkk LiSUlj ds tSfod fodkl laca/kh fopkjks ij vk/kkfjr 
Fkk rRdkyhu mRiknu ç.kkyh esa vdq'ky mIiknu rFkk deZpkjh dk dksbZ egRo ugha 
FkkA blls oxZ larks"k c<+us yxk vkSj Jela?kksa dk MODE fodkl gksus yxkA 

& ftl çdkj ,d oLrq dk ewY; mldh e‚x ,oa iwrhZ ij vk/kkfjr 
gksrk gSA Bhd mlh çdkj Je dh etnwjh Hkh e‚x ,oa iwrhZ ds vuqlkj fu/kkZfjr dh 
tkrh Fkh Jfedksa dh lkSnsckth dh {kerk cgqr de Fkh vr mUgsa cgqr vf/kd d"V 
mBkus iMs rFkk mudk vf/kd 'kks"k.k gksus yxk mUuhloh 'krkCnh ds var rd Jfedksa 
dk 'kks"k.k gksrk jgk fdarq ;g fopkjk/kkjk vf/kd çHkkoh ugh gks ldh D;ksfd dkyksrj esa 
Jfed vf/kd tkx:d gksus yxs ,oa vf/kdkf/kd Jela?kksa dk fodkl gksus yxk rFkk 
fofHkUu ns'kks dh ljdkjks Hkh dY;k.kdkjh fu;e cuk,a rFkk Jfedksa dks dY;k.kdkjh 
cuk,a rFkk Jfedksa dks dY;k.kdkjh laj{k.k çnku djuk çkjaHk dj fn;kA  

 çkjafHkd dky esa ;g ekuk tkrk Fkk fd dsoy çca/k ugh 
;g fu.kZ; ysus esa leFkZ gSA fd dkSu ls dk;Z Jfed ds fy, dY;k.kdkjh gSA ml le; 
vf/kdka'k Jfed vf'kf{kr Fksa lkekU;r% xkaoksa ls uxjksa esa vkrs Fks vkSj okrkoj.k ns[kdj 
og lgesa lgesa ls jgrsa Fksa dqN le; rd dkj[kkuks ds vU; Jfedksa ds lkFk dk;Z dj 
ysus d mijkaUr mudh f>>d de gksrh Fkh dkykarj esa Jfed viuh dfBukb;ksa dk;Z 
dh n'kkvksa rFkk lqj{kkRed mik;ksa ds çfr ltx gqvk rc Jela/k cuus yxs chloh 
'krkCnh ds çkjaHk esa gh bl fn'kk esa dkQh çxfr gqbZ] D;ksafd caxky foHkktu LojkT; 
vkanksyu vlg;ksx vkfn ds dkj.k dkQh vlarks"k QSyk gqvk FkkA m|ksxifr;ksa us ml 
le; ;g vuqHko fd;k fd Jfed dY;k.kdkjh dk;ksaZ dh mis{kk ds QyLo:i laxfBr 
gks jgsa gSA vkSj la?k cuk jgsa gSA Jfedksa ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k Jfed Lo;a lqfo/kk,a 
dh e‚x ugh djrsa Jela?kks dk vf/kd çHkko'kkyh ,oa lq–< ugh gksus dk ,d ;g Hkh 
dkj.k jgk gS fd lekt lq/kkjd ,oa Je la?kks ds usrk fu;ksäk dks dY;k.kdkjh dk;ksZ 
ds çfr vk—"V ugh dj ik,A if'peh fopkjdks dk ;g er gS fd dY;k.kdkjh dk;ksaZ 
dh fn'kk esa çxfr ugh gksus dk eq[; dkj.k ;g Hkh Fkk fd vf/kd f'kf{kr ;ksX; 
deZpkjh vf/kd Lora=rk pkgrs Fks vkSj os daiuh }kjk miyC/k dh x;h vkokl O;oLFkk 
vkfn Lohdkj djuk pkgrsa Fksa ;g Hkh dgk tkrk gSA fd Jela?k dbZ ckj lqfo/kkvksa dks 
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,d ex̀r"̀.k dgdj budks fojks/k djrsa Fksa rFkk lqfo/kkvksa dh vis{kk etnwjh c<kus dh 
e‚x djrsa FksA  

 lu 1920-1930 esa ftl çdkj O;olk; laca/k n'kZu dk 
çknqZHkko gqvk mlds varxZr mRiknu ykxr de djus rFkk Je ykxr dks ?kVkus dh 
vksj /;ku fn;k x;k bl çdkj O;olk; n'kZu ,d furkar O;fä dsrk foØsrk lEcU/kks 
ij vk/kkfjr ,oa foosdkiwZ.k fdarq tfVy fparu ls c< x;kA bUgh dkj.kks euksjatu dh 
lqfo/kkvksa dk;Z lqfo/kkvksa ikjLifjd ykHk dh –f"V ls lqfo/kk tuddk;ksZ ,oa lqj{kkRed 
mik; ij vf/kd /;ku ugha fn;k x;kA  

oSKkfud çca/k ds varxZr mRiknu Jerk c<kus ds lkFk dqN lafo/kkvksa dh of̀) djus 
dk fopkj tksj idMus yxk rFkk dkykrj esa ,d egRoiw.kZ fopkj cu x;k JelEcU/kks 
dks vPNs cuk, dh –f"V ls vkS|ksfxd euksfoKku dk fodkl gqvk] ftlesa Jfedksa dh 
:fp;ks çf'k{k.k laj{kk ,oa dk;Z lqfo/kkvksa ij /;ku fn;k tkus yxk bUgh fnuks ,d vkSj 
fopkjk/kkjk lsokn'kZu dk çknqZHkko gqvk tks vf/kd lhek rd O;olk; n'kZu ls feyrh 
tqyrh Fkh bl fopkjk /kkjk ls dY;k.kkdkjh dk;ksaZ dks vf/kd çksRlkgu ugh fey lgk 
vkS|ksfxd eanh vkSj laxBuksa dh fØ;kdykiksa dh mÙkjksÙkj òf) ds chp Je lafu;eks ds 
}kjk Je lEcU/kks dkslq/kkjus ds vukojr ç;kl fd, x;sa Jfed euksfoKku ds {ks= esa 
egRoiw.kZ 'kks/k fd, x,] ftlls ,d fuf'pr lkekftd igyw dk mn~Hko gqvkA 

rduhdh ç.kkyh bl ekU;rk ij 
vk/kkfjr gSA fd ;fn deZpkjh dk Hkkyh Hkk¡fr p;u vkSj çf'k{k.k fd;k tk;sa mUgsa 
iqjLdr fd;k tk;s nq?kZVuk ls {kfriwfrZ nh tk;sa rFkk vko';d i;Zos{k.k fd;k tk;s rks 
fu'p; gh mRiknu esa of̀) dh tk ldrh gSA ljdkjh fu;eks dks vf/kd çHkkoh fd, 
tkus ds QyLo:i çca/kdks dks Jfedksa ds fy, viuh fopkjk/kkjk esa lq/kkj djuk iMk 
lu 1940 esa ;g vuqHko fd;k x;k fd Je dY;k.k n'kZu ds çfr mnklhu jgdj 
çca/kdks us cMh Hkwy dh gSA bl çdkj Je ds çfr ekuoh; –f"Vdks.k viukus ds fopkj 
dk mn; gqvk bl voLFkk esa Je ,d O;kikfjd oLrq u jgdj mRiknu dk ,d vfHkUu 
vax cu x;k rFkk ;g vuqHko fd;k tkus yxk fd Jfed mRiknu ds fy, ,d lk/ku 
ek= ugh gS oLrq lk/; Hkh gSA og futho oLrq ugh gSaA vr% mlds lkFk ekuoh; 
O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A 

 lu 1940 ds vkl ikl 
ekuoh; fopkj/kkjk dk çknqZHkko gqvk tks lu 1950 rd pyrh jgh blds varxZr 
ekuoh; dk nq:i;ksx fd;k x;k ekuoh; 'kCn dk nq:i;ksx fd;k x;k ekuoh; lEcU/k 
,d ,slk 'kCn gS] ftldh dksbZ lhek ugh gSA ;g fdlh çdkj ds O;fä ds fy, fdlh 
Hkh fLFkfr esa ykxj fd;k tk ldrk gSA dSYVwu ds vuqlkj ekuoh;rk lsfooxzh; n'kZu 
dh O;k[;k ds fy, vf/kd mi;ksxh 'kCn gSA 

lu 1940 1950 esa fodflr ekuoh; lEcU/kksa rFkk lsfooxzh; n'kZu esa Hksn djuk dfBu 
gS dqN fopkjdks us bls i;kZ;okph 'kCn ekuk gSA O;ogkj esa ekuoh; lEcU/k dk fopkj 
,d vksj dq'kyrk ls lEcU/k j[kuk gS vkSj nwljh vksj ,d uSfrd fopkj gSA 
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 ekuoh; lEcU/k dks ;g dguk i<k ge ekuoh; lEcU/k dh vfr dj jgs 
gS rFkk gekjs O;olk; O;olkf;d laxBu ugh gksdj vnZ~/k lkekftd laxBu cu pqds 
gSA ekuoh; lEcU/k dk vFkZ dke yks tSlkdgk tk;sa oSlk djks vU;Fkk NksM+ nks okyh 
uhfr ls gSA fdUrq bruk vko';d gS fd lHkh dk mís'; deZpkjh dk fo'okl rFkk dk;Z 
ds çfr fu"Bk çkIr djuk gSA 

 blesa O;fäxr ,oa çca/kdh; vko';drk,a ,oa mnns';ks dk 
larqyu fdlh Hkh lsfooxzh; n'kZu ds varxZr vo'; ik; tk,xk vktdky çca/kdh; 
vkpj.k ij vf/kd cy fn;k tk jgk gSa rFkk lkewfgd fgrks dh –f"V ls lsfooxzh; n'kZu 
dk {ks= O;kid gks jgk gSA bl /kkj.kk fd deZpkfj;ksa dk çcaU/k ds çfr fuf'pr 
mÙkjnkf;Ro gS vkSj mUgsa çca/kdks ds lkFk lg;ksx djuk pkfg, çca/k gksrh tk jgh gSA 

orZeku lsfooxzh; n'kZu vc rd dh fopkj/kkjkvksa esa losZ{ks"B gS fd D;ksafd blesa& 

1- fu;ksäk deZpkjh lEcU/k lq/kkjus ds fy, vf/kd dY;k.kdkjh dk;ksaZ dh vko';drk 
Li"V Lohdkj fd;k x;k gSA 

2- çcU/kdh; vkpkj.k ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 

3-Jfedksa dh çca/k ds çfr /kkj.kk Li"V gksrh tk jgh gS rFkk ;g vuqHko fd;k tk jgk 
gS fd fu;ksäk ,oa Jfed nks vyx vyx mís';ksa ds fy, dk;Z djus okys oxZ ugh gSA 
uo nksuks esa lEca/k vPNs cus jgsA 

4-Jfedksa dk mÙkjnkf;Ro vf/kd vuqHko fd;k tkus yxk gSA ftlds QyLo:i Jfedksa 
esa çca/k esa lgHkkfxrk ç.kkyh dks cy feyk gSA 

5- O;fäxr fgrks dh vis{kk lkewfgd fgrks ij vf/kd /;ku fn;k tkus yxk gSA 

6- ;g vc fl) gks pwdk gS fd vf/kd mRiknu ds fy, vPNs lEcU/k i;kZIr çf'k{k.k 
vk/kqfudre e'khus vf/kdre lqfo/kk,a dk;Z djus ds volj ,oa vUos"k.kkRed lkExh 
miyC/k gksuh pkfg,A 

7- Je cktkj ,d laxfBr cktkj gS rFkk çca/kdks ,oa Jfedksa esa vkilh ncko ds vk/kkj 
ij fdlh Hkh mís'; dh çkfIr djuk dfBu gSA 

8-Jfedksa dh xfr'khyrk Je dkS'ky f'k{kk jgu lgu dk Lrj rFkk miØe dk vkarfjd 
,oa ckgjh okrkoj.k Je lEcU/kksa dks cgqr çHkkfor djuk gSA 

çks- fQfyiks us viuh iqLrd esa ekuo lalk/ku çcU/k ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa dk 
o.kZu fd;k gSA ç;kl ;g jgsxk fd Hkkjrh; ifjçs{; esa ekuo lalk/ku çca/k ds le{k 
vkus okys pqukSfr;ksa dk foospuk çLrqr djsa pquksfr;ksa dks fuEufyf[kr ik¡p oxzksa esa ckVk 
x;k gSA& 
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 dkfeZd cy dk cnyrk gqvk feJ.k 
 dkfeZd cy ds cnyrsa gq, O;fäxr ewy 
 deZpkfj;ksa dh cnyrh gq;h vdk{kk,¡ 
 mRiknu ds cnyrsa gq, Lrj 
 jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; ifjos'k 

 vki fdlh Hkh LFkku ij dk;Zjr Jfedksa ;k 
deZpkfj;ksa ij æf"Viky djsa rks ik,xsa fd muds laxBu ds fuEu of.kZr ?kVdksa esa ns[kk 
tk ldrk gS& 

v- dkfeZd cy esa vkjaf{kr oxZ dk c<rk gqvk vuqikrA 

c- vf/kdkf/kd la[;k esa yMfd;ksa ,oa efgykvksa }kjk ukSdjh djukA 

l- dkfeZd cy dk c<rk gqvk 'kSf{kd LrjA 

n- uhyh d‚yj dfeZ;ksa dh rqyuk esa [ksr d‚yj dfeZ;ksa dh la[;k esa gqbZ of̀)A 

 igys dke dks iwtk ekuk tkrk Fkk vkSj 
O;fä dh rqyuk esa laxBu dks çkFkfedrk nh tkrh Fkh] ysfdu vc dke dks 
thohdksiktZu dk lk/ku ek= ekuk tkrk gSA O;fä viuh vko';drkvksa dh iwfrZ laxBu 
ds ek/;e ls djrk gSA vr% O;fä igys vkSj laxBu tks mldhvko';drk iwrhZ dk 
lk/ku gSA çkFkfedrkvksa esa xkSBk LFkku ysus yxk gSA O;fäxr ewY;ksa ds dkj.k dk;Z ds 
çfr O;fä dh fu"Bk vkSj yxu esa deh gqbZ gSA O;fä laxBu ls foeq[k gksus yxk gSA 

 jktuSfrd Lora=rk us gesa viuk Lo;a dk 
Hkkx fo|krk rks cuk fn;k vkSj fodkl ds vo:n ekxksZ dks ?kksy fn;k ysfdu tknw dh 
NMh dh rjg gekjs lHkh vkHkkoksa dks VªV djus esa leFkZ ugh gks ik;h dkfeZd ,d 
ukxfjd Hkh gSA mudh vkdk{kkvksa esa dkQh o`f) gqbZ gSA vkdk{kkvksa us dkfeZd dh 
vk'kkvksa dks txk;k vkSj mudh vko';drkvks dks c<k;k gSA ysfdu tc mudh larq"Vh 
ugh gks ik;h rks dkfeZd vius vki dks vlarq"V ikus yxk gSA lkekftd psruk ds 
QyLo:i c<+h gqbZ lkekftd vko';drkvks dh larq"Vh ds fy, lk/kuks dk vHkko T;ks 
dk R;ks cuk jgk vfirq mldh deh gesa vksj Hkh vf/kd ?kyus yxhA 

 deZpkjh cy ds cnyrsa gq, feJ.k O;fäxr ewY;ks esa 
ifjorZu rFkk ukxfjd deZpkfj;ksa dh vkdk{kkvksa esa gqbZA vfHkof̀) dk lfEefyr çHkko 
;g gqvk fd mIiknu dk Lrj fxj x;k gSA 

ekuo lalk/ku çca/kdks dks vU; çca/kdks ds lkFk feydj mRiknu ds Lrj dksÅ¡pk 
mBkuk gSA dsoy fdlh laxBu dh fo'ks"k vfirq ns'k dh leL;k gSA ;g ,d pqukSrh gSA 
ftldk lkeuk ge lHkh dks djuk gSA  
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 lu 1990 ds i'pkr ns'k esa vkfFkZd mnkjhdj.k ds 
;qax dk vkjaHk gqvk ns'k esa vkfFkZd mnkjhdj.k esa viuh tMs tek yh gSA blds 
ifj.kkeLo:i cgqjk"Vªh; daifu;ks ds fy, gekjs vFkZO;oLFkk ds }kj [kqys gSA futh {ks= 
dks vFkZO;oLFkk esa ,d lEekutud LFkku feyk gSA vkSj çfrLi/kkZ cgqvk;k=h rFkk 
xykdkj gks x;h gSA yksx m|eks vkSj ijaijkaxr m|ksxks es etnwjks dh NVuh gks jgh gSA 
u;s m|eks ftUgs ds uke ls tkuk tkrk gSA ekuola/k dh e‚x c<h gSA ysfdu ogk¡ 
dq'ky dfeZ;ksa dh gh e‚x fn[kyk;h iMrh gSA futh m|ehfodflr ns'kks dh rtZ ij 
HkrhZ ukSdjh ls fudkyus ds vf/kdkj dh e‚x djus yxs gSA dqN feykdj ekuo lalk/ku 
ds çca/k esa ,d laØe.k dky dk nkSj py jgk gSA 

JelaxBuks dk varjk"Vªh;dj.k rFkk varjk"Vªh; Je laxBu dk xBu Hkh ekuo llk/ku 
çca/k dh fd;k dks çHkkfor djrk gSA igys rks çfrHkk'kkyh is'ksoj O;fä gh fons'kks esa 
jkstxkj dh ryk'k esa tk;k djrsa Fksa ysfdu vc lkekU; Jfed Hkh jkstxkj dh ryk'k 
esa fons'k esa tkus yxk gSA bu lcdk varjk"Vªh; çHkko iM+rk gSA 

lapkj rFkk vkokxeu ds {ks= esa gqbZ dkfUr ds QyLo:i nqfu;k fldqMrh tk jgh gSA 
vkSj nwfj;ka de gksrh tk jgh gSA {ks=h; Lrj ij varjk"Vªh; lg;ksx c<rk gqbZ 
csajkstxkjh Je laxBuks dk jktuSfrdj.k rFkk O;olkf;d çfr"Bkuks esa mudh 
vko';drkvksa ls vf/kd dkfeZdks dh HkrhZ gekjh leL;kvksa dh vkSj Hkh vf/kd pqukSrhiw.kZ 
cukrh tk jgh gSA 
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tu'kfä fu;kstu ls vk'k; ekuoh; lalk/ku dk lnqç;ksx djus ls gSA blesa tu'kfä 
fodkl Hkh lfEefyr gSA blesa tu'kfä fodkl Hkh lfEefyr gSA tu'kfä dk vFkZ lHkh 
çdkj ds laxfBr vkSj vlaxfBr Jfed fu;ksäk ifjos{kd çca/kd vkSj deZpkfj;ks ls gSA 
ekuo 'kfä fu;kstu dk vk'k; fdlh miØe ds lanHkZ esa mlds }kjk deZpkfj;ksa dh 
e‚x rFkk iwrhZ ds e/; leUo; LFkkfir djuk gSA ftl çdkj vkfFkZd vk;kstu 
mRiknudh vk;kstu vkfn dk mís'; lk/kuks dk foosdiw.kZ mi;ksx djuk gksrk gSa mlh 
çdkj tu'kfä fu;kstu dk mís'; ekuo 'kfä dk foosdiw.kZ mi;ksx gSA deZpkjh 
O;oLFkk lEcU/kh uhfr bl vuqeku ij vk/kkfjr gksrh gSA ,oa vko';drk dk;g vuqeku 
miØe dh orZeku rFkk Hkkoh vko';drk ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA fofHkUu 
fo}kuks us bUgs fuEu çdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA 

 deZpkjh O;oLFkk lEcU/kh uhfr lkekU;r ;g /kkj.kk jgrh gSA 
fd laxBu dh orZeku ,oa Hkkoh ekuoh; vko';drkvksa dh O;koLFkk mlds xq.kLrj ,oa 
laLFkk ds lanHkZ esa gh tk,xh tgk¡ rd laHko gksxk vko';rk dk kiwouqeku fd;k tk,xk 
ftllsa vko';drkuqlkj ekuo 'kfä miyC/k gks ldsA 

 ekuo 'kfä fu;kstu ds ns pj.k lfEefyr gSA çFke 
pj.k ekuo 'kfä vko';drkvks ds fu;kstu rFkk f}rh; pj.k ekuo 'kfä dh iwrhZ ds 
vk;kstu ls lacaf/kr gSA 

 ekuo 'kfä fu;kstu dh fopkj/kkjk fu;kstu ds 
fl)kUr ij vk/kkfjr gksrh gSA ekuo 'kfä fu;kstu ifj.kkRed ,oa xq.kkRed –f"V ls 
ekuo 'kfä dk fuokj.k dj bl vko';drk dks iw.kZ djus dh O;oLFkk djrk gSA ekuo 
'kfä fu;kstu ds çeq[k mís'; fuEu gSa& 

 ekuo 'kfä 
fu;kstu dk çeq[k mnns'; ekuo 'kfä dh vko';drkvks dk lgh iwokZuqeku yxkuk gSA 
igys ls ewY;kadu djus ls vko';drkvks dsle; mi;qä ;ksX;rk okys O;fä miyC/k 
fd, tk ldrsa gsA  

 ekuo 'kfä fu;kstu }kjk gh mfpr ;ksX;rk okys 
deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh tk ldrh gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d ckj fu;qä fd, 
x;sa deZpkjh dks vklkuh ls ugha gVk;k tk ldrkA vr% ;g vko';d gS fd ,gys ls 
,slh O;oLFkk dh tk, fd çR;sd ds fy, mi;qä deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh tk lds 
;g dk;Z ekuo 'kfä fu;kstu }kjk lqfo/kkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

 etcwr ekuo 'kfä fu;kstu Js"B HkrhZ ,oa 
p;u uhfr ds fuekZ.k esa vf/kd lgk;d gksrk gSA blds }kjk ,slh HkrhZ uhfr dk fuezk.k 
fd;k tkrk gS fd ftlls de ls de ykxr es Js"B deZpkfj;ksa dh HkrhZ dh tk ldsA 
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 O;olk; dh vkdkj dh 
o`f) ds lkFk lkFk Je lk/kuks dh vf/kd vko';drk gksrh gSA tu'kfä vk;kstu ds 
vk/kj ij mfpr ek=k esa mfpr ;ksX;rk okys rFkk mfpr inksa ij fu;qä fd;s tk ldrs 
gSaA 

 laxBu esa 
vko';drk ls vf/kd O;fä;ksa dh fu;qfä rFkk vko';drk ls de O;fä j[kuk nksuks gh 
gkfudkjd gSA tu'kfä vk;kstu ls bu nq"çHkkoksa ls eqfä feyrh gSA  

tu'kfä vk;kstu }kjk miyC/k 
deZpkfj;ksa dh lsokvksa dk vf/kdre ,oa foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
deZpkjh fodkl dh ;kstuk,a cukbZ tk ldrh gSA 

 fodkl dk;ZØeks vkSj vk;ksftr deZpkjh 
fu;qfä ds çHkko ls çfr bdkbZ Je yxkr de dh tk ldrh gSA mlls mIiknu 
foosdiw.kZ gksrk gSA 

 laLFkk Lrj ij tu'kfä vk;kstu lEiw.kZ 
jk"Vª ds tu'kfä vk;kstu Ja[kyk esa ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA 

mi;qä tu'kfä vk;kstu ds 
}kjk Je cnyh Je fu"dklu vkfn leL;k,a mRiUu ugh gksrh vr Je laca/k vPNs jg 
ldrs gSA 

orZeku çfrLi/kkZ ds ;qx esa ;qx es mIiknu dks cktkj dh çfrLi/kh dherh ij cspk tk 
lds ;g rHkh laHko gSA tc U;wure ç;klksa ls vf/kdre mIiknu gks ;kfn mRiknu ds 
leLr lk/kuks tSls Je iw¡th ;a= ,oa lkexzh dk vf/kdre mi;ksx U;wure ykxr ij 
gksrk gS rks viR;; dks jksdk ldrk gS rFkk ,slh laLFkk fuof/k xfr ls çxfr ds iFk 
ijvxzlj jgsxh ;g rc gh laHko gSA tc ekuoh; lk/kuks dk leqfpr mi;ksx fu;ksftr 
<ax ls gks vkt Je 'kfä dk ckgqY; gSA vr ekuo 'kfä ds fu;kstu dh vko';drk 
çrhr gqbZ blls deZpkfj;ksa dh HkrhZ p;u çf'k{k.k rFkk fodkl lEcU/kh uhfr;ksa dk 
fu/kkZj.k gksrk gSA ,d miØe ds fy, ekuo 'kfä fu;kstu vR;Ur vko';drk fy, 
ekuo 'kfä fu;kstu vR;Ur vko';d gSA ;g vko';drk fuEu dkj.ks ls gS& 

 fdlh Hkh O;olkf;d laLFkk ds fy, deZpkjh 
ykxr vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn fdlh laLFkk esa deZpkfj;ksa dh mRikndrk de gks rks 
deZpkjh ykxr mPp gksxh blds fy, çR;u'khy jguk gksrk gSA deZpkjh ykxr dks de 
djus ds fy, Je ckgqY; dks vuqdwyre Lrj ij yxuk cgqr vko';d gSA ;g rHkh 
laHko gS] tc fu;kstu fd;k tk,A vr% ekuo 'kfä fu;kstu dh vko';drk gksrh gSA  
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 blds }kjk bl ckr dk irk yxk;k tkrk gSA fd fl xq.k Lrj ds deZpkfj;ks ds 
fudV Hkfo"; esa vko';drk gksxh mlh ds vuqlkj }kjk fudV Hkfo"; dh deZpkjh ekax 
muds xq.k Lrj vkfn ds ckjs es fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk bl ckr dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fd HkrhZ ds fy, fdl L=ksr dk ç;ksx djsaA 

 deZpkjh fodkl dk;ZØe 
dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, bUgs ekuo 'kfä fu;kstu ds lkFk tksM fn;k tkrk gSA 
deZpkjh inksa dk iwoZ Kku gh çf'k{k.k dk;ZØe o ekus esa lgk;d fl} gksrk gSA 
inksUufr ds voljks dk irk yxkus rFkk inksUufr dk;ZØe rS;kj djus esa Hkh blls 
lgk;rk feyrh gSA 

 orZeku çfrLi/kkZ ds ;qx 
esa ;fn U;wure ykxr ij vf/kdre mRiknu ugh gks ikrk rks bldk çHkkolaLFkk dh 
çxfr ij iM+rk gSA vr çR;sd laLFkk dks vius lk/kuks dk mi;ksx djuk gksxk rFkk 
cckZnh dks U;wure djuk gksxkA  

 orZeku çfrLi/kkZ ds ;qx esa ;fn U;wure ykxr 
ij vf/kdre mRiknu ugh gks ikrk rks og laLFkk bl çxfr dh NksM+ esa fu%lUnsg 
fiNM tk,xh çR;sd laLFkk dks vius lk/kuks dk vf/kdre mi;ksx djuk gksxk rFkk 
cokZnh dks U;wure djuk gksxk ekuo 'kfä fu;kstu ds ek/;e ls gh dk;Z djus ds fy, 
lgh O;fä dk pquko fd;k tkrk gSA rFkk O;fä dks bldh :fp ds vuqlkj dk;Z fn;k 
tkrk gSA 

laLFkk dh Jke'kkyh mldh lcls cgqewY; lEifÙk ekuh 
tkrh gSA blfy, ;g vko';d gS fd ,d LFkk;h Je'kfä dk fuekZ.k fd;k tk;sa ;g 
rHkh laHko gS] tcfd laLFkk ds deZpkjh laLFkk dks NksM+dj dke gsrq lgh O;fä dk 
pquko gksrk gS rFkk deZpkjh dks mldh {kerk rFkk :fp ds vuqlkj dk;Z fn;k tkrk 
gSA rks deZpkfj;ksa esa fLFkjrk tkrh gSA tgk¡ vkdZ~l dh nj :ph gksrh gSA ogkW mIiknu 
rFkk eukscy cgqr cMh leL;k gksrh gSA ogk¡ ij mUur ,oa dk;Zdq'ky Jfedksa dh 
mis{kk ugha dh tk ldrhA  

 blds ek/;e ls mRiknu esa 
vkusokyh ck/kkvksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA ;fn laLFkk esa ;ksX; deZpkjh miyC/k 
u gks rks mIiknu es ck/kk mRiUu gksxh blds fy, ekx rFkk iwrhZ esa vuqdwyre larqyu 
LFkkfir djus ds fy, ekuo'kfä fu;kstu vko';d gSA blds ikfj.ke Lo:i mRiknu 
esa mRiUu vojks/k lekIr gksrk gSA 

 vkS|ksfxd ;k 
O;kolkf;d çfr"Bku ds fofHkUu foHkkxks esa deZpkfj;ks dh vko';drk gksrh gSA çca/kdks 
ds lEeq[k çLrqr bu foHkkxh; vko';drkvksa esa leUo; gksuk vko';d gSA ekuo 'kfä 
fu;kstu ds ek/;e ls fofHkUu foHkkxksa dh vko';drkvksa dk v/;;u dj leUo; 
LFkkfir fd;k tkrk gS] ftles lHkh foHkkxksa esa mfpr leUo; LFkkfir fd;k tk ldsA 
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orZeku le; esa vk/kqfud vkS|ksfxd rFkk O;olkf;d çfr"Bku esa ekuo fu;kstu dk 
egRo lokZf/kd gSA ekuo tfVy rRo ekuk tkrk gSA ekuo 'kfä lqnqi;ksx gh lHkh 
lk/kuks ds lnqi;ksx dk vk/kkj gSA orZeku O;olkf;d txr esa lcls 'kfä dk 'kfä 
fu;kstu çfØ;k ls vk/kkj gSA ekuo 'kfä fu;kstu çfØ;k ls vk'k; mu pj.kksa ls gS] 
tks fu;kstu ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, mBk;s tkrsa gSA blds pj.k fuEu gSA 

 fdlh Hkh laxBu dk mRiknu dk;ZØe 
ekuo 'kfä vko';drkvksa dk fu/kkZj.k djrk gSA mIiknu dk;ZØe dk fu/kkZj.k fod; 
iwokZuqeku ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA deZpkfj;ksa dh e‚x rFkk iwfrZ esa larqyu cuk,a 
j[kus ds fy, vko';drkvksa dk iwokZuqeku vko';d gSA blfy, ekuo'kfä fu;kstu dks 
mRiknu rFkk fod; dk;zØe ls lacaf/kr djuk vko';d gSA ekuo 'kfä fu/kkZj.k gsrq 
fdlh O;ogkfjd laLFkku ds }kjk fuEu dne mBk;s tkrsa gSa& 

1- fod; iwokZuqeku yxkuk 

2- mIiknu dk;ZØe ;k mRiknu vuqlwph;u 

3- fjä inks dh vko';drkvksa dk fu/kkZj.k 

4- inks dh vf/k—r Lrj ij Loh—fr 

 fdlh Hkh 
vkS|ksfxd ;k O;olkf;d çfr"Bku esa vko';d ekuo 'kfä dks vusd ?kVd çHkkfor 
djrsa gSA ;s ?kVd fuEu gSa& 

 fdlh O;olk; dh orZeku vko';drvks ds vk/kkj 
ij bldh Hkfo"; dh vko';drkvks dk iwokZuqekuyxk;k tkrk gSA cnyrh gqbZ çfof/k;ksa 
rFkk rduhdks ds ç;ksx ls deZpkfj;ksa dh e‚x fuf'pr :i ls çHkkfor gksrh gSA leLr 
ekuo 'kfäds dk;ksZ ;ksX;rkvksa] vk;q] vuqeku] la[;k] fuòfÙk] vkfn dks ekuo 'kfä 
vk/kkj ij vkdk tkuk pkfg, deZpkjh ç—fr dks tkuus ds fy, bu ckrksa dh tkudkjh 
vR;ar vko';d gSA  

 ekuo ls çHkkfor gksrsa gSA ekuo 'kfä dh la[;k rFkk xq.k 
deZpkjh vkor 'kfä fu;kstu ds fy, deZpkjh vkorZ dh nj tkuuk vR;ar Je çcU/k 
lEcU/k fuEu Lrj ij in fjärk dk dkj.k inksUufr LFkkukUrj.k nwj njkt ds Jfed 
vkfnA  

miØe ds fodkl dh nj& fdlh fodklksUeq[k laLFkk dk ekuo'kfä fu;kstu djus ds 
fy, ;g tkuuk gksxk fd bl laLFkk dh fodkl dh xfr D;k gS ;fn laLFkk dk fodkl 
rst xfr ls djuk gh rks blds fy, ekuo 'kfä vko';drk,a c<rh gqbZ gksxh rFkk gj 
le; Hkfo"; dh vko';drk iwfrZ ds fy, ltx jguk iMsxk ;fn laLFkk dk fodkl 
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cgqr /kheh xfr ls gks jgk gks rks bl n'kk esa ekuo 'kfä dh vko';drkvksa fu;af=r 
fLFkfr esa gksxhA  

 Je cktkj ls vk'k; ml LFkku ls gSA tgk¡ ij Je dk Ø; 
foØ; gksrk gSA Jfed jkstxkj dh ryk'k djrs gSa vkSj fu;ksäk buesa ls ;ksX;re 
O;fä;ksa dk p;u djrk gSA çR;sd fu;ksäk bl ckr dh tkudkjh çkIr djuk pkgrk gS 
fd ;ksX;rk j[kus okys O;fä fdl çdkj dk;Z dh ryk'k dj jgsa gSA mudh vis{kk,a 
D;k gSA çR;sd miØe fuEu ckrksa dh tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSA  

1- fdl çdkj dk dkS'ky miyC/k gSA 

2- miØe dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fdrusa vkSj fdl ;ksX;rk okys O;fä fu;ksftu 
fd;s tk ldrs gSA 

3- lEHkkfor vH;fFkZ;ksa dk miØe ds çfr D;k –f"Vksa.k gSA 

ekuo] 'kfä vko';drkvksa dk iwokZuqeku& çR;sd laLFkk ;g tkuuk pkgrh gS fd mldh 
Hkkoh ekuo'kfä vko';drkvksa D;k gksxh budk iwokZuqeku djus ds 'kfä fy, dk;Z 
fo'ys"k.k rFkk dk;Z fooj.k dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA ekuo dh vko';drkvksa dk 
iwokZuqeku nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd gks ldrk gSA ekuo 'kfä vko';drk;sa fuEu 
ckrksa ij fuHkZj djrh gS& 

1- mRiknu rFkk lsok dh Hkkoh ekax dk vuqeku ;k cktkj dk vuqekuA  

2- mRikn dh Hkkoh e‚x dh iwrhZ ds fy, leqfpr vkfFkZd lk/kuA 

3- mRiknu esa rduhdh ifjorZuA 

4- vkrafjd rFkk ckg; ekuo 'kfä ds L=ksrA 

fdlh Hkh laLFkku esa ekuoh; lk/kuks dk leqfpr mi;ksx djus ds fy, ekuo'kfä 
fu;kstu vR;ar vko';d gSA ekuo 'kfä fu;kstu ds çeq[k rRo fuEu gSa& 

 fo|eku ekuo 'kfä] 
 Hkkoh ekuo'kfä dh vko';drkvksa] 
 ekuo 'kfä dk gksus okyk nq:i;ksxA 

 ekuo 'kfä fu;kstu dk ;g lcls çeq[k rRo gSA blds 
varxZr miØe esa dk;Zjr lHkh deZpkfj;ksa ds ckjs esa v/;;u fd;k tkrk gSA bl mís'; 
ls miØe ds lHkh deZpkfj;ksa dks fofHkUu oxksaZ ds dk;Z ds vk/kkj ij oxZfr fd;k tkrk 
gSA blds ckn bu lHkh deZpkfj;ksa dh ;ksX;rk vk;q vuqHko rFkk lsokfuòfÙk vkfn ls 
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lacaf/kr lwpuk,a ,df=r dh tkrh gSA blds fy, deZpkfj;ksa ls lacaf/kr lHkh ckrksa dh 
tkudkjh j[kh tkrh gSA  

 fo|keku ekuo 'kfä dk v/;;u ,oafo'ys"k.k 
djds blckr dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gS fd vkxkeh o"kksZ esafdrusa deZpkfj;ksa 
dh vko';drk gksxh Hkkoh ekuo'kfä vko';drk,a daiuh dh ;kstukvksa ls çHkkfor gksrh 
gSA daiuh dh ;kstuk,a bl çdkj ls cukuh pkfg, fd buesa ekuo'kfä dk 
vko';drkvksa dk irk vklkuh ls yxk;k tk ldsA  

 ekuo 'kfä fu;kstu djrsa le; bl ckr 
dk /;ku nsuk pkfg, fd Je 'kfä dk nq:ç;ksx fdl çdkj vkSjfdruk gksrk gSA 
blfy, ekuo'kfä fu;kstu djrsa le; Je fudklh nj Kkr dj ysuh pkfg, fd ,d 
fuf'pr le; esa fdrus deZpkjh laLFkk NksM+dj pys tkrsa gSA Je fudklh dh x.kuk 
djrsa le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,& 

igys ifjorZu os gSa] tks çca/k }kjk fd, tkrs gSa] tSls laLFkk dk foLrkj djukA 
inksUufr rFkk lsokfuòfÙk vkfn fu.kZ; ysukA 

nwljs çdkj ds ifjorZu os gksrs gSa] ftuds dkj.k laLFkk ds deZpkjh Lo;a gh laLFkk 
NksM+dj pysa tkrsa gSA 

 orZeku le; esa HkrhZ miØe dk ,d egRoiw.kZ vax gksrk gSA vkt dk Jfed 
miØe esa Hkkxnhj ds :i esa dk;Z djrk gSA miØe deZpkfj;ksa dk ,d ckj pquko dj 
ysus ds i'pkr mudks gVkuk dfBu gksrk gSA blfy, t‚t iMrky ds ckn HkrhZ dh 
tkuh pkfg,A 

HkrhZ ls vk'k; ml O;oLFkk ls tks fdlh miØe esa vko';d deZpkfj;ksa dk pquko djus 
ds fy, dke esa yk;h tkrh gSA HkrhZ ls vk'k; bu O;fä;ksa dks ;g crkuk gSA fd 
veq[k laLFkk esa in fjä gS rFkk bldh iwrhZ ds fy, yksxks dks vkosnu i= çLrqr djus 
gsrq çksRlkfgr djuk gSA blds varxZr fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd fdu fdu O;fä;ksa 
dk pquko fd;k tk ldrk gSA HkrhZ esa bu lHkh visf{kr O;fä;ksa dks vkosnu i= çLrqr 
djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 

 HkrhZ ls vk'k; ekuo 'kfä ds i;kZIr L=ksrks dk fodkl 
djuk ,oa budks cuk,a j[kuk gSA blesa miyC/k deZpkfj;ksa dk ,d iwy LFkkfir djuk 
Hkh lfEefyr gS] ftlls laxBu esa vfrfjä deZpkfj;ksa dh vko';drk iM+us ij çkIr 
fd;k tk ldsA 

HkrhZ dk vk'k; Hkkoh deZpkfj;ksa dh [kkst djuk rFkk miØe esa 
dk;Z djus ds fy, vkosnu djus gsrq çsj.kk nsuk ,oa çksRlkfgr djuk gSA 
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HkrhZ ls vk'k; ,slh çfØ;k ls gS] ftlds }kjk dk;Z djus ds ;ksX; rFkk rRij O;fä;ksa 
dk irk yxk;k tkrk gSA rFkk mUgsa miØe esa dk;Z djus ds fy, vkosnu i= 'kfä dh 
çLrqr djus ds y, çsfjr fd;k tkrk gSA mUgsa HkrhZ djrsa le; ekuo vko';drkvksa dk 
iw.kZ nwjnf'kZrk ls iwokZuqeku fd;k tkrk gSA 

 ;g ekuo lalk/ku çcaU/kd dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA HkrhZ dks 
,d iw.kZ ,oa fof'k"V ,oa fof'k"V çca/kd rduhd ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA HkrhZ 
djus okys O;fä;ksa esa u dsoy deZpkfj;ksa dh dk;Z ds çfr n{krk lkspus dh ;ksX;rk 
gksuh pkfg, cfYd vkfFkZd lkekftd rFkk euksoSKkfud dh dk;Z ds çfr n{krk lkspus 
dh ;ksX;rk gksuh pkfg, cfYd vkfFkZd lkekftd rFkk euksoSKkfud –f"V ls O;fä dh 
dq'kyrk dks t‚pus dh ;ksX;rk gksuh pkfg, ;ksX; O;fä;ksa dk pquko djus gsrq iw.kZ 
t‚p iMrky dh tkrh gSA HkrhZ dh vko';drk blfy, Hkh gksrh gS fd blesa igys ls 
gh mu yksxksa dk iwy rS;kj fd;k tkrk gSA ftlls vko';drk iM+us ij ;ksX; O;fä 
dh çkfIr esa dksbZ dfBukbZ u gks rFkk fu;qfä ds le; tYnokth esa v;ksX; O;fä dh 
fu;qä lHkh lEHkkouk,a lekIr gks tk,sA 

ekuo lalk/ku çca/k esa HkrhZ dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA D;ks fd miØe esa deZpkfj;ksa 
dk vkokxeu cuk jgrk gSA dbZ ckj rks deZpkjh Lo;a vius O;fäxr dkj.kksa ls rks 
dbZ ckj deZpkfj;ksa dks vPNk dk;Z u djus ij lsok ls gVk fn;k tkrk gSA bl çdkj] 
[kkyh gq,LFkkuksa ij u;sa deZpkfj;ksa dh fu;qfä djuk laHko gks lds HkrhZ djus ds egRo 
dks fuEufyf[kr rF;ks }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS& 

 lkekU; rkSj tk çR;sd laxBu deZpkfj;ksa dk vkokxeu fofHkUu 
dkj.kks ls cuk jgrk gSA bl çdkj deZpkfj;ksa dks miØe NksMus ls inks dk fjä gksuk 
Je vkorZu dgykrk gSA blfy, fjä inksa dh iwrhZ gsrq HkrhZ dh tkrh gSA  

 tc ,d O;olkf;d miØe dk foLrkj vkSj fodkl gks tkrk 
gS rks vf/kd la[;k esa deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA iw¡th esa o`f) gksusa ;k mRiknu 
esa o`f) gksus ls miØe dk fodkl gksrk gSA rFkk dk;Z{ks= Hkh foLrqr gks tkrk gSA bl 
çdkj vfrfjä deZpkfj;ksa dh fu;qä ds fy, HkrhZ dh tkrh gSA  

 orZeku O;olkf;d tkx:drk ds ;qx esa çR;sd miØe vius 
cktkjksa dk fodkl djus dk ç;kl djrk gSA cktkj dk foLrkj gks tkus ls ,d rjQ 
rks mRiknu dk dk;Z c<+ tkrk gSA vkSj nwljh rjQ foi.ku dk;ksZ dks lEiUu djus gsrq 
vusd deZpkfj;ksa dks fu;qä djuk gksrk gSA bl çdkj c<+h gqbZdeZpkjh dh vko';drk,a 
dh iwrhZ gksrh HkrhZ djuk vko';d gksrk gSA  

 tc laLFkk esa rduhdh ifjorZu gksrsa gSA rFkk u;h u;h e'khuks 
dh LFkkiuk dh tkrh gSA blds fy, iqjkus deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k fn;k tkrk gSA tc 
iqjkus deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k nsuk vlEHko gks ;k çf'k{k.k ls deZpkfj;ks a esa visf{kr 
;ksX;rk dk fodkl djuk dfBu gks rksa u;sa deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh vko';drk gksrh 



36 
 

gSA dbZ ckj rks rduhdh ifjorZu ds dkj.k u;sa inks dk l`tu Hkh fd;k tkrk gSA bu 
lHkh inks ds fy, fu;qfä djus ls iwoZ HkrhZ dh tkrh gSA 

 HkrhZ dh vko';drk ;k egRo blfy, Hkh gSA fd HkrhZ 
deZpkjh p;u dk;ZØe dk çkjfEHkd pj.k gksrk gSA HkrhZ ds vHkko esa ;g fu/kkZfjr 
djuk dfBu gksrk gSA fd fdl fdl in ij fdl fdl O;fä dk pqukofd;k tkuk 
pkfg, p;u çfØ;k dks lqfo/kk tud cukus ds fy, HkrhZ dhvko';drk gksrh gSA 

çR;sd laLFkku esa HkrhZ dh uhfr fuEufyf[kr fo'ks"k xq.kks a dk gksuk vko';d gS& 

 ,d vPNh HkrhZ uhfr es bl ckr dk mYys[k gksuk 
pkfg, fd HkrhZ dk dk;Z fdl çdkj gksxk vFkkZr og dsUæh—r gksxk vFkokfodsaæh—r 
gksxk lkekU;r HkrhZ ,d dsaæh; LFkku ls gh dh tkuh pkfg,A  

 HkrhZ uhfr esa bl ckr dks /;ku esa j[kdj cuk;h 
tkrh gSA tks miØe dh pkyw vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA 

 ,d HkrhZ uhfr dks vPNk o çHkko'kkyh cukus ds fy, bl 
ckr dh vko';drk gS fd Hkkoh deZpkjh dh HkrhZ djrsa le; miØe dh rjQ ls bUgs 
dksbZ vk'oklu ugh nsuk pkfg,A 

 ,d vPNh p;u uhfr ogh gS] tks ;ksX;rk ds vk/kkj ij HkrhZ 
djsa u fdlh flQkfj'k lEcU/k vkfn ds vk/kkj ij HkrhZ djsA 

 HkrhZ uhfr ;ksX;rk ds vk/kkj ij 
cuk;k tkuk pfg,A blds vrZxr dk;Z fooj.kks tks fd dk;Z fo'ys"k.ksa ij vk/kkfjr gks 
buds ek/;e ls HkrhZ dh ;ksX;rk dk vk/kkj fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 ,d vPNh HkrhZ uhfr esa bl ckr dks 'kkfey 
djuk pkfg, fd bldh lEiw.kZ dk;Zokgh vuqHko deZpkfj;ksa }kjk dk;kZfUor gks] ftlls 
bu ij vuqfpr ncko u Mkyk tk ldsA 

 HkrhZ uhfr ds vrZxr le; le; ij blds 
L=ksrksa dk v/;;u djrsa jguk pkfg, vkSj çR;sd ckj lokZf/kd mi;qä L=ksrks dk 
mi;ksx djuk pkfg,A 

 ,d vPNh uhfr esa çkfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa rFkk 
vko';drkvksa ls fd;k tkuk pkfg, blls mi;qä deZpkfj;ksa dh HkrhZ esa lgk;rk 
feyrh gSA 
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 ,d vPNh HkrhZ uhfr mls dgk 
tkrk gSA tks laxBu ds vko';d mís';ksa dh çkfIr djus ds lkFk gh lkekftd mís';ks 
dks çkIr djsaA 

 HkrhZ uhfr ,slh gksuh pkfg, tks Je la?kks ds çfr vknj 
iw.kZ n`f"V j[ks blls Jfed Hkh miØe ds çfr vknj j[krs gSA 

 HkrhZ dh uhfr ykspiw.kZ gksuh pkfg, ftlls bls miØe dh 
vko';drkuqlkj fu;af=r djus esa lqfo/kk jgsA 

 HkrhZ uhfr Li"V ,oa O;kid gksuh pkfg,A  

 HkrhZ deZpkfj;ksa dh çkfIr ds fy, lHkh L=ksrks dk 
mik;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

lekU;r% HkrhZ ij nks ?kVdks dk çHkko iM+rk gSA vkrfjd rFkk ckgk vkarfjd ?kVdks dks 
laxBukRed ?kVd ds uke ls tkuk tkrk gS] tcfd ckgk ?kVdksa dks i;kZoj.kh; ?kVdksa 
ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 dqN egRoiw.kZ vkarfjd ?kVd fuEu gSa& 

 laxBu dk vkdkj rFkk dk;Zjr deZpkfj;ksa dh la[;k 
 laxBu dh çfr"Bk 
 laxBukRed uhfr;k¡ 
 laxBukRed laL—fr dk deZpkfj;ksa ds çfr çca/k dk n`f"Vdks.k 
 daifu;ks }kjk çnku fd;k tkus okyk vkuq'kafxd ykHk 
 laxBukRed fodkl rFkk ladqpu dk;ZØe 

 blds eq[; ?kVd fuEu gSa& 

 laL—fr ?kVd 
 Je cktkj esa fof'k"V dq'kyrk dh iwfrZ rFkk ekax 
 vkfFkZd ?kVd 
 ns'kks esa m|ksxks ds fodkl dh fLFkfr 
 jktuhfrd rFkk oS/kkfud ?kVdA 

çphu dky esa tc m|ksx ca/kk dk vf/kd fodkl ugh gqvk Fkk Jfedksa a dh HkrhZ dh dksbZ 
leL;k ugh Fkh f}rh; fo'o;q) ds i'pkr fo'o ds lHkh ns'kks esa m|ksxks dk fodkl 



38 
 

gqvk vkSj vfFkZd la[;k esa deZpkfj;ksa dh HkrhZ dh leL;k mRiUu gqbZ HkrhZ ds çeq[k 
lzksr fuEu gSa& 

HkrhZ ds vkarfjd lzksr ls vk'k; daiuh dh fo|eku Je 'kfä ls gh 
inksUufr }kjk mPp inks dh iwrhZdjuk gksrk gSA HkrhZ dk ;g lzksr vf/kdrj e/; Lrjh; 
rFkk mPp Lrjh; inks dh HkrhZ gsrq dke esa yk;k tkrk gSA çk;% vkS|ksfxd ,oa 
O;olkf;d laxBu vius deZpkfj;ksa dks inksUufr nsdj bUgs vf/kd dk;Z ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSA miØe esa dke djus okys tks deZpkjh ;ksX; gksrsa gSA rFkk yEcs tks 
deZpkjh ;ksX; gksrsa gSA rFkk yEcs le; rd ls ,d gh in ij dk;Z dj jgsa gksrsa gSA 
mudks inksUufr nh tkrh gSA HkrhZ ds vkarfjd lzksr esa deZpkfj;ksa dk LFkkukUrj.k Hkh 
lfEefyr fd;k tkrk gSA blls Je 'kfä dk iwjk mi;ksx laHko gksrk gS vkSj ckgk 
fuHkZjrk de gksrh gSA  

 blds fuEu ykHk gSa& 

1- inksUufr ls deZpkfj;ks dks fodkl ds volj çkIr gksrsa gSA  

2- blls deZpkfj;ksa dk eukscy Åpk gksrk gS vkSj blls os vf/kd dk;Z djus ds fy, 
[kpZ cprk gSA 

3- deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k nsus ij gksus okyk [kpZ cprk gSA  

4- blls deZpkfj;ksa dh ;ksX;rk rFkk dk;Z{kerk dk ewY;kadu fd;k tkyk laHko gksrk 
gSA 

 O;olkf;d laxBu vius leLr ekuo vko';drk dh iwfrZ 
vkarfjd lzksr ls ugh dj ldrsa ;fn inksUufr }kjk mPp in dh iwfrZ dj yh tkrh gSA 
rks fuEu in fjä gks tkrsa gSA bu inks dh HkrhZ ds fy, ckg; lzksrksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 

 deZpkfj;ksa dh HkrhZ ds fy, jkstxkj dk;kZy; çeq[k 
Hkwfedk fuHkkrsa gSA osjkstxkj O;fä viuk uke jkstxkj dk;kZy; esa iath—r djk nsrsa gSA 
fofHkUu laLFkkvksa esa tc deZpkfj;ksa dh fu;qfä djuh gksrh gS rks jkstxkj dk;kZy; ls 
vH;fFkZ;ksa dh lwph ekax yh tkrh gSA bl lwph esa lfEefyr O;fä;ksa dk lk{kkRdkj 
djds fu;qfä dj yh tkrh gSA blls HkrhZ djus esa ykxr de gksrh gSA 

 ;gkW ij HkwriwoZ deZpkfj;ks ls vk'k; mu deZpkfj;ksa ls gS 
tks ,d le; miØe esa dk;Zjr Fksa vkSj fdUgh dkj.kks ls miØe NksM+dj py x, Fksa 
;k budks ukSdjh ls fudky fn;k tkrk Fkk tc miØe esa deZpkfj;ksa ds in fjä gksrs 
gSA vkSj ;s HkwriwoZ deZpkjh okil vkus dks rS;kj gksrs gSa rks buds fjdkMZ dh tk¡p djds 
dk;Z ij fu;qä fd;k tk ldrk gSA bu deZpkfj;ksa dks vfrfjä çf'k{k.k nsus dh 
vko';drk ugh gksrh gSA 
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 miØe esa dk;Z djus okys orZeku deZpkfj;ksa ds 
fe=ksa rFkk fjLrsnkjksa dks dk;Z ij fu;qä fd;k tk ldrk gSA O;olkf;d /kjkuksa ds 
miØe esa HkrhZ ds bl lzksr dk vf/kd mi;ksx fd;k tkrk jgk blls vkS|ksfxd laca/kks 
esa lq/kkj vkrsa gSA 

 ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ lk/ku ekuk tkrk gSA lekpkj 
i=ks es ukSdjh ds foKkiu çdkf'kr fd;sa tkrs gS rFkk yksxks ls foKkfir inks ds fy, 
vkosnu i= e‚xs tkrsa gSA Je vkiwfrZ dk ;g lk/ku vf/kd eWgxk gksrk gS] D;ksafd blesa 
lekpkj i=ks esa foKkiu nsus çkIr vkosnu i=ks dh t‚p djus rFkk ;ksX; mehnokjks dh 
lwpuk nsus esa dkQh /kujkf'k [kpZ dh tkrh gSA 

 egkfo|ky; esa çfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa 
dk p;u bl dk;Z ds fy;k tk ldrk gS rFkk budh vafre ijh{kk ikl djus ij 
mudks ifjoh{kk ds :i esa fu;qä fd;k tk ldrk gSA 

 vdq'ky rFkk vLFkk;h Jfedksaa dh HkrhZ daiuh ds njoktsa ij dh 
tk ldrh gSA blds varxZr daiuh vf/kdkjh ,d fuf'pr fnu o fuf'pr le; ij 
daiuh ds njoktsa ij ,df=r Jfedksa ls vkosnu i= çkIr dj ysrs gS vFkok buds uke 
vius ikl fy[k ysrs gS vkSj bu deZpkfj;ksa dks ,d fuf'pr frFkh dks lk{kkRdkj ds 
fy, cqyk ysrsa gSA 

 ftu m|ksxksa esa Je la?kks dk ,dkf/kdkj gksrk gSA ogk¡ ij Je 
la?k ds dk;kZy; }kjk Je la?k ds inkf/kdkfj;ksa }kjk Jfedksaa dh HkrhZ dh tkrh gSA Je 
la?kks ds ek/;e ls deZpkfj;ksa dh HkrhZ ls vkS|ksfxd lEcU/kks esa lq/kkj gksrk gSA 

 ftu O;kolkf;d miØeksa dk vkdkj cMk gksrk gSA 
rFkk dk;Z ekSleh ç—fr dk gksrk gSA le; le; ij va'kdkyhu vFkok vLFkk;h 
deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh tkrh gS | budh ,d lwph rS;kj dj ekuo lalk/ku foHkkx 
}kjk j[k yh tkrh gS vkSj tc budh vko';drk gksrh gSA i= }kjk lwpuk nsdj budks 
cqykfy;k tkrk gSA 

 cM+s vkSj [;kfr çkfIr vkS|ksfxd 
laLFkku esa çR;k'kh LosPNk ls Hkhviuk vkosnu i= nsrsa jgrsa gSA ;sa yksx miØe esa dk;Z 
djus dh bPNk O;ä djrsa gSA ekuo lalk/ku foHkkx budh ,dlwph rS;kj dj ysrk gSA 
vkSj tc Hkh in fjä gksrk gSA rks bu yksxks dh lk{kkRdkj ds fy, cqyk fy;k tkrk gSA 

 buds varxZr deZpkfj;ksa dk tks Hkh LFkku fjä gksrk gSA 
bldh iwrhZ deZpkfj;ksa ls gh inksUufr ds vk/kkj ij dh tkrh gSA bldh çeq[k xq.k 
fuEu gSa& 

 foHkkx ds deZpkjh foHkkxh; dk;ksaZ ls ijhfpr gksrsa gSA blds dkj.k os dk;ksZ dk 
fu"iknu mfpr <ax ls dj ldrs gSaA 



40 
 

 blds varxZr deZpkjh dks foHkkx ds vanj gh mUufr ds volj çkIr gksrsa gSA 
blds dkj.k budh dk;Z esa :fp c<+rh gSA 

 blls ç'kklu esa uSfrdrk dk vf/kd fodkl gksxk mPp deZpkfj;ksa vkSj fuEu 
deZpkfj;ksa esa ijLij çse vkSj lg;ksx dh Hkkouk ik;h tk;sxh  

 blds dkj.k ç'kkldh; vf/kdkjksa dks Hkh i;kZIr lqfo/kk çkIr gksrh gSA ;fn buds 
v/khu dk;Z djus okys deZpkjh vuqHkoh dk;Zdq'ky gksxs rks inkf/kdkfj;ksa dks 
le; le; ij lgk;rk nsaxsA 

 bl i}fr esa inkf/kdkfj;ksa ds çf'k{k.k ij O;; gksus okyk ?ku cp tkrk gSA 
D;ksfd deZpkjh igys ls laLFkku esa dk;Zjr gksrsa gSA vkSj bUgsa laLFkk ds dk;Z dk 
Kku gksrk gSA 

 blds çeq[k nks"k fuEu gSa& 

 bl i}fr es inksUufr ds ekeyks esa i{kikr fd;k tkrk gSA inkf/kdkfj;ksa dh 
fjiksZV ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh inkf/kdkfj;ksa ds fu.kZ; fuj/kkj 
gksrsa gSA vius fojks/kh deZpkfj;ksa dks inksUufr dk volj ugha çnku djrsA 

 dHkh&dHkh i{kikr ds dkj.k dq'ky deZpkfj;ksa dks in o`f) dk volj ugh 
feyrk ftlds dkj.k os mUufr ls oafpr jg tkrsa gSA blds dkj.k HkrhZ dk {ks= 
ladqfpr gks tkrk gSA 

 blds varxZr deZpkjh dks ;g tkudkjh jgrh gSA fd mPp inks ij fu;qfä;ksa 
mUgh esa ls dh tk,xh vr os drZO; dh vis{kk djrsa gSA vkSj ifjJe ls dk;Z 
ugh djrs gSA 

 bl O;oLFkk esa mPp ;ksX;rk çkIr O;fä NksVs inks ij fu;qfä;ks bUgh esals gh 
tk,xh vr% dRrZO; dh vis{kk djrs gSa vkSj ifjJe ls dk;Z ugha djrs gSaA 

 bl O;oLFkk esa O;fä o`}koLFkk esa mPp in çkfIr djrk gS A vr blesa dk;Z 
djus dh 'kfä vis{k—r de gksrh gSA 

 blds çeq[k xq.k fuEu gaS& 

 bl i}fr }kjk ;ksX; O;fä;ksa dks yksd ç'kklu dh lsok dk volj feyrk gSA 
 bl i}fr }kjk deZpkfj;ksa dh fu;qä dk {ks= foLrr̀ dj fn;k tkrk gSA dkbZ 

Hkh O;fä fdlh in ds fy, çkFkZuk i= nsdj çfr;ksfxrk esa Hkkx ys ldrk gS 
vkSj viuk ;ksX;rkuqlkj in çkIr dj ldrk gSA 

 ;fn O;fä;kas dks ckgj ls HkrhZ fd;k tk;sxk rks ,d O;kid –f"Vdks.k okys 
deZpkfj;ks dh la[;k yksd lsok ds deZpkfj;ksa esa c<sxh D;ksfd u;s vkus okys 
O;fä u, fopkjks ls Hkjk gksxkA 

 cgkj ls HkrhZ gksus okys deZpkjh vius dk;ksZ dk mÙkjnkf;Ro fuHkkus dk ç;kl 
djrsa gSA 
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 ckgj ls HkrhZ gksus okys deZpkjh foHkkx esa dk;Z djus okys foHkkxh; nks"kks ls eqä 
gksrs gSaA vr% viuh lsok dks cuk, j[kus ds fy, bZekunkjh rFkk esgur ls dk;Z 
djrs gSaA 

 ;g i}fr çtkrkaf=d gSA 
 ukStoku fo|kfFkZ;ksa esa ljdkjh lsok ds fy, vkd"kZ.k mRiUu djrh gSA 
 rduhdh rFkk O;olk;h deZpkfj;ksa ds fy, lgh lk/ku mi;qä gSA 
 blds }kjk 'kklu esa u;s jä dk lapkj gksrk gS] ftlls 'kklu dh dq'kyrk 

c<+rh gSA 

 ckg; i}fr ds }kjk tks deZpkjh fdlh foHkkx esa Hksts tkrsa gSA os foHkkxh; 
vuqHko ls 'kwU; gksrs gSaA vr% budks ç'kklu dk dk;Z pykus esa dfBukbZ gksrh gSA 

 ckg; i}fr ij fu;qä gksus okys deZpkjh vuqHkoghurk ds dkj.k vius v/khuLFk 
deZpkfj;ksa ds inksUufr ds i;kZIr volj ugh feyrs gSA 

 foHkkx ds deZpkfj;ksa ds lkgjk dk var gksrk gS] D;ksafd bl O;oLFkk esa lsok esa 
yxsa deZpkfj;ksa dks inksUufr ds i;kZIr volj ugh feyrs gSaA 

 ijh{kd dk viuk dksbZ O;fäxr LokFkZ gks ldrk gSA vr% ckg; HkrhZ ç.kkyh dks 
fu"i{k ugh dgk tk ldrkA 

deZpkfj;ksa dk p;u djuk okLro esa ,d fu.kZ; lEca/kh çfØ;k gSA vr% bl laca/k esa 
fu.kZ; ysrs le; vR;ar lko/kkuh ls dk;Z djrsa jguk pkfg, p;u ,d foHksnkRed fd;k 
dgk tk ldrk gS] ftles ;ksX; deZpkfj;ksa dh fu;qä dj yh tkrh gSA vkSj v;ksX; 
deZpkfj;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gSA p;u djrsa le; vf/kdkfj;ksa dh dk;Z ,oa deZpkjh 
dh ;ksX;rkvksa esa leUo; LFkkfir djuk gksrk gSA blds fy, ,d O;ofLFkr çfØ;k dk 
vuqlj.k fd;k tkrk gS] D;ksafd vkosnd ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh çkIr djds O;olk; ds 
fy, mi;ksxh O;fä dk pquko gh p;u çfØ;k gSA 

 p;u og çfd;k gSA ftlesa fu;qfä ds bPNqd çR;kf'k;ksa dks 
nks oxksaZ esa ck¡Vk tkrk gSA os ftUgsa fu;qä fd;k tkuk gS rFkk os ftUgsa vLoh—fr fd;k 
tkuk gSA bl çdkj p;u ls vk'k; HkrhZ ds fofHkUu lzksrks ls vkoaVu i=ks esa ls fofHkUu 
fd;kvksa }kjk dq'ky deZpkfj;ksa dk pquko djuk gSA 

 miØe esa dk;Z djus gsrq 
tks Hkh deZpkjh fu;qä djus gksrsa gSA mudk pquko iw.kZ lko/kkuh ls djuk pkfg,A 
deZpkfj;ksa dk pquko djrsa le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 
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 deZpkfj;ksa dk pquko djrs le; O;fä fo'ks"k dks egRo u nsdj mldh ;ksX;rk 
dks fo'ks"k egRo nsuk pfg, rFkk laxBu dh vko';drkvksa ds vuq:i ;ksX;rk 
j[kus okys O;fä dk pquko j[kuk pkfg,A 

 deZpkjh p;u uhfr laLFkk dh lkekU; ekuo lalk/ku uhfr;ksa ds vuq:i gksuk 
pkfg, 

 deZpkjh p;u uhfr ,oa çfØ;k ljy gksuh pkfg, tks p;u drkZ rFkk vH;FkhZ 
nksuks dks gh vklkuh ls le> esa vkus okyh gksA 

 deZpkjh ds pquko dk dk;Z ;ksX; ,oa egRoiw.kZ O;fä;ksa dks gh lkSiuk pkfg,A 
deZpkjh dk pquko djrsa le; Je çkfIr ;k HkrhZ ds fdlh ,d gh lzksr ij 
fuHkZj ugh gksuk pkfg,A 

 fofHkUu Lrj ds deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, ,d gh fof/k dk ç;ksx u djds 
vyx vyx fof/k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 deZpkfj;ksa ds p;u dh i}fr ykspiw.kZ gksuh pkfg,] ftlesa vko';drk iM+us ij 
ifjorZu fd;k tk ldsA 

 deZpkfj;ksa dk pquko djrs le; fu/kkZfjr çHkkoks dk ikyu djuk pkfg,A •  
 laxBu dh deZpkjh p;u dh uhfr ljdkj dh jkstxkj uhfr ds vuq:i gksuh 

pkfg,A 
 deZpkjh dk p;u djrsa le; ftu O;fä;ksa dk pquko ugh gks ikrk gSA muds 

lkFk vPNk O;ogkj djuh pkfg, rFkk budks çksRlkfgr ugh djuk pkfg,A 
 deZpkjh dk p;u djrs le; fdlh Hkh O;fä ds lkFk i{kikr ugh djuk 

pkfg,A  
 deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, gksus okys lk{kkRdkj esa lHkh deZpkfj;ksa esa ,d gh 

çdkj ds i'u iwNus pkfg,A  

ekuo lalk/ku çca/k O;fä;ksa ls dk;Z djkus dh dyk gSA ekuo lalk/ku çca/k dk eq[; 
mís'; gh dq'kyre Jfedksa dk p;u djds rFkk buds O;fäxr fodkl ds }kjk laxBu 
ds mís';ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA p;u dk vFkZ laxBu esa fjä LFkkuksa dh iwrhZ 
djus gsrq deZpkfj;ksa dk fuokZpu djuk gSA ;g fuokZpu djuk ftruk vPNk gksxh 
bldk egRo ge fuEufyf[kr rRoks ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dj ldrs gSa& 

 p;u og çfØ;k gSA ftlesa jkstxkj ds çkfFkZ;ksa dks 
nks Hkkxks esa foHkä dj fn;k tkrk gSA os ftUgsa jkstxkj fn;k tkrk gSA vkSj o ftUgsa 
jkstxkj ugh fn;k tkrk gSA bl çdkj çkfFkZ;ksa ds ,d lewg esals fuf'pr O;fä;ksa dk 
fuokZgu gh p;u dgykrk gSA 

 ;fn p;u mfpr çdkj ls fd;k tk, rks blls 
çf'k{k.k O;; esa dHkh vkrh gSA D;ksfd mfpr p;u djus ij çkFkhZ dk;Z 'kh?kz / lh[k 
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ysrsa gSA budh xzg.k 'kfä Hkh rhoz gksrh gS] ftlds dkj.k çf'k{k.k esa yxus okyk le; 
de yxrk gSA 

 ;kfn çkjaHk ls gh p;u mfpr gksxk rks vusd 
çdkj dh leL;k,a Lor gh lekIr gks tk;sxh tSls JevkorZu vuqifLFkfr dk;Z ds çfr 
:fp ,oa uhjlrk vkfn blls Jfedksa dh dk;Z larqf"V esa o`f) gksxh budk eukscy 
c<sxkA 

p;u uhfr ls vk'k; ml çfØ;k ls gSA ftlds }kjk ds ekin.M dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA p;u uhfr ds varxZr p;u ds fy, ijh{kdks dk vk;kstu 
fo"k; i'u i= lk{kkdkj rFkk buds fy, çnku fd, tkus okyk fu/kkZfjr Hkkj lfEefyr 
fd;k tkrk gSA ,d mÙke p;u uhfr fuEufyf[kr fl}kUrksa ij vk/kfjr gksuh pkfg,& 

1- ;g dk;Z ;ksX; O;fä;ks }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

2- ;g dk;Z e.My }kjk laikfnr fd;k tk;sA 

3- ;g fu/kkZfjr ekun.Mks ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A  

4- blds fy, vkrafjd rFkk ckg; nksuks lzksr dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

5- blesa ;ksX;rk rFkk vuqHko nksuks dks egRo fn;k tkuk pkfg,A  

6- p;u çfd;k dk çR;sd pj.k egRoiw.kZ gksrk gSA 

7- vyx vyx inks ds fy, vyx vyx p;u fof/k;ksa dk ç;ksx gksA 

8- p;u uhfr miØe dh lkekU; uhfr;ka ds vuq:i gksA 

9- p;u ds le; ns'k lekt dkuwu vkfn ij /;ku fn;k tkrk pkfg,A 

10- p;u uhfr ljy Li"V rFkk U;k;laxr gksA 

11- p;u uhfr jkstxkj mUeq[k gksA 

12- p;u fu"i{k gksA 

 deZpkfj;ksa ds p;u gsrq ,d O;ofLFkr çfØ;k dk vuqlj.k fd;k tkrk 
gSA D;ksfd vkosnd ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh çkIr djds O;olk; ds fy, mi;ksxh 
O;fä dk pquko djuk gh p;u çfØ;k dk mís'; gSA p;u çfØ;k ds çeq[k pj.k fuEu 
gSa& 

 blds varxZr ,d fu/kkZfjr vkosnu i= ij bPNqd vH;FkhZ viuk vkosnu 
djrsa gSA blds }kjk çkFkhZ ds ckjs esa lkekU; tkudkjh çkIr dh tkrh gSA rFkk p;u ds 
fy, çFke fu.kZ; fy;k tkrk gSA ;s leLr tkudkjh çkFkhZ }kjk Lo;a Hkjh tkuh pkfg,A 
;g tkudkjh fuEu enkas ls lacaf/kr gS& 
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 uke firk dk uke tUefrfFk o LFkku vk;q fyax ukxfjdrk 
'kkjhfjd eki igpku fpUg 'kkjhfjd nks"k oSokfgd Lrj rFkk fuHkZj O;ofä;ks ds laca/k esa 
tkudkjhA 

 blesa f'k{kk fo"k; çf'k{k.k rduhdh Kku bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh 
nh tkrh gSA 

 blds varxZr iwoZ dk;Z dk vuqHko in xzg.k djus dh lwpuk ,oa inks 
dh la[;k dk;Z dh ç—fr dk;kZy; osru dk mYys[k fd;k tkrk gSA 

U;wure osru rFkk vU; lqfo/kk,a tks misf{kr gSA 

 tc çkfFkZ;ksa dh la[;k vR;f/kd gks rks ml n'kk esa çkFkfed 
lk{kkRdkj dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;g p;u dk igyk pj.k gksrk gSA blds }kjk 
v;ksx O;fä;ks dks Nk¡V fn;k tkrk gSA ;ksX; O;fä;ksa dh lk{kkRdkj ds fy, vkeaf=r 
fd;k tkrk gSA blds }kjk ,slsa deZpkfj;ksa ds p;u esa lgk;rk çkIr gksrh gSA tks dk;Z 
fo'ks"k ds fy, mi;qä ;ksX;rk j[krs gSA  

 blds çeq[k mnns'; fuEu gSa& 

 çkFkhZ dh ekufld ;ksX;rk dk ifj{k.k djukA 
 çkFkhZ dh dk;Z djus dh ço`fÙk Kkr djukA  
 çf'k{k.k ds laca/k esa çfriqf"V Kkr djukA 

 çkphu le; ls lk{kkRdkj fdlh laLFkk esa O;fä;ksa dh HkrhZ djus 
dk egRoiw.kZ <ax jgk gSA lk{kkRdkj ,d fuf'pr mís'; dh iwrhZ ds fy, vk;ksftr 
fopkjks dk vknku çnku gSA 

miØe dh çfr"Bk esa o`f) djukA 

izkFkhZ dks laLFkk ds mn~ns';ksa dh tkudkjh izkIr djukA 

çkFkhZ esa vkilh lnHkko rFkk fo'okl dh Hkkouk mRiUu djukA  

mfpr le; rFkk LFkkiuk ds mís'; ls çkFkhZ dh ;ksX;rk dk ewY;kadu djus dk volj 
çkIr djukA 

 deZpkfj;ksa dk p;u djus ls iwoZ mudk lk{kkRdkj fd;k 
tkrk gSA bldh dqN çeq[k fof/k;ka fuEu gSa& 

 çfr:i lk{kkRdkj 
 vfunsf'kr lk{kkRdkj 
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 lkewfgd lk{kkRdkj 
 e.My }kjk lk{kkRdkj 
 cfgZxeu lk{kkRdkj 

dk;Z ifjp; O;fä dks dk;Z ds ckjs esa tkudkjh nsus vkSj lfUufgr leL;kvksa dks 
le>us dh çfØ;k gSA dk;Z ifjp; dk mís'; deZpkjh dks dk;Z ds çfr vko';d 
tkudkjh blds eq[; mís'; fuEu gSa& 

 u;s deZpkjh dks dk;Z dk egRo crkuk vko';d çf'k{k.k ,oa laHkkfor dfBukbZ;ksa 
dh tkudkjh nsuk 

 lfooxhZ; uhfr;ksa ,oa lwpuk ds lzksr lEcU/kh ifjp; djkuk lekftd ykHk rFkk 
euksjatukRed lqfo/kkvksa dh tkudkjh nsuk 

 inksUukfr ds volj LFkkukUrj.k lq>ko ;kstukvksa ,oa dk;Z LFkkukUrj.k lq>ko 
;kstukvksa ,oa dk;Z LFkkf;Ro lEcaU/kh tkudkjh nsuk 

 ifjokn fuokj.k i}fr ,oa vuq'kklu ç.kkyh ds ckjs esa lwfpr djuk 
 lsfooxhZ; foHkkx rFkk QksjeSu ls laca/k Li"V djuk 
 lsok dh 'krhZ ,oa ekU;rkvks Je dY;k.k lqfo/kk rFkk vU;miyC/k ykHkks dh 

tkudkjh nsukA 

 blds rhu çeq[k pj.k bl çdkj gSa& 

 lsfooxhZ; foHkkx ds deZpkfj;ksa }kjk lkekU; tkudkjh nsukA 
 dk;Z ifjos{kd ;k mlds çfrfuf/k }kjk dk;Z dh fof'k"V tkudkjh nsukA 
 lsfooxhZ; foHkkx ;k ifjos{k.k }kjk dkykraj es nksgjkus Lo:i tkudkjh nsukA 

 dk dk;Z lsfooxhZ; foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA og laxBu ds ckjs esa 
,sfrgkfld tkudkjh nsrk gS rFkk deZpkjh dks dk;Z ç.kkyh ls voxr djkrk gS- ftlls 
deZpkjh miØe ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa Kku çkIr dj lds blesa dk lsokfuo`fÙk 
fu;e LokLF; lsok,a Je dY;k.k dk;Z vkSj lqj{kkRed dk;ZØe vkfn dh tkudkjh nh 
tkrh gSA 

 dh tkudkjh ifjos{kd }kjk dk Lrj vkfn crk;k tkrk gSA lg;ksxh 
deZpkfj;ksa ls ifjp; djk;k tkrk gSA fof'k"V tkudkjh dk mís'; ;g gksrk gS fd 
uokxarqd dk;Z rFkk dk;Z ds okrkoj.k esa vius vkidks lek;ksftr dj ldsA  

 dk;Z fu;qfä ds dqN le; mijkar vkjaHk gksrk gSA ;g dky ,d 
lIrkg ls Ng ekg rd gks ldrk gSA ;g dk;Z tkudkjh QksjeSu vFkok fdlh fo'ks"kK 
}kjk nh tkrh gSA dk;Z ifjp; dk vFkZ u dsoy vPNk O;olk; miyC/k djkuk gSA 
oju u, deZpkfj;ksa dh egRokdka{kk dks iw.kZ djuk Hkh gSA  
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 lgh vFkZ esa dk;Z ls ifjp; rHkh çkjaHk gksrk gSAtc ,d O;fä 
dks vafre :i ls p;u dj tkrk gSA fdarq fQj Hkh lk{kkRdkj ds le; mls çfr{kkRed 
esa cSBkuk mls lqfo/kktud çek.k i=ks dh t‚p dk dk;Z fuiVkus vkfn ckrks dk O;fä 
ij ,d vfeV çHkko iM+rk gSA ftlls og yacs le; rd pkgs mldk p;u gks vFkok 
uk gks çHkkfor jgrk gSA 

dk;Z çkjaHk djus ls iwoZ mls fdl çdkj dh dk;Zokgh iw.kZ djuh gksrh gSA blds ckjs esa 
Kku fn;k tkrk gSA deZpkjh ij dqN le; rd fu;fer :i ls æf"V j[krk gSA rFkk 
;Fkk'kh?kz fuEu ckrks ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh nsrk gS& 

1- mu laHkh fd;kvksa ls ifjfpr djkuk ftuesa ukokaxrqd dks dk;Z djuk gksrk gSA  

2- dk;Z ds le; lacaf/kr tkudkjh 

3- foHkkx esa çkIr gksus okys cksul vFkok vU; iqjLdkj laca/kh tkudkjh 

4- daiuh ds fu;e rFkk lqj{kkRed mi;ksa dh tkudkjh 

5- f'k{kk ,oa çf'k{k.k laca/kh tkudkjh 

6- Je dY;k.k laca/kh lsok,a 

 uokxarqd ds fy, ,d ifjp; dk;ZØe dk vFkZ ;gh gS fd mls 
dk;Z ç.kkyh ls ,oa vU; lkeku O;ogkjks ls ifjfpr djk fn;k tk,aA dqN O;fä ,sls 
gksrs gSA ftuds O;ogkj esa fdlh çdkj dk varj ugh vkrk dqN ,sls gksrsa gSA tks in ds 
vgadkj esa vf/kdkj tekus dh ps"Bk djrsa gSA igys çdkj ds O;fä deZpkfj;ksa dh ckrsa 
çcs/kdks ds lekus vPNs cqjs ;k rVLFk :i esa vius ls igys okys ifjçs{kdks ds 
vkdks'kkRed xq.k vk tkrs gSA vkSj deZpkfj;ksa dks vf/kd M‚Vuk çkjaHk djrsa gSA ;sa nksuks 
gh çdkj ds O;fä çca/k ds fy, mi;qä ugh gksrsa gSA 

1- inksUur O;fä igys tks Jfed Fkk fdarq vc çca/kd dk çfrfuf/k gks x;k mls daiuh 
dh uhfr;ksa mnns';ks dk;ZØeks rFkk laxBu dk i;kZIr /;ku j[kuk pkfg,A 

2- mls vius lg;ksfx;ksa vf/kdkfj;ksa rFkk v/khuLFk depkfj;ksa ds lkFk mfpr O;ogkj 
djuk pkfg,A 

3- mls vius lg;ksfx;ks vf/kdkfj;ks rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa ds lkFk mfpr O;ogkj 
djuk pkfg,A 

4- ml fofHkUu çf'k{k.kks ,oa fodkl ds ç;Ruks ds vk/kkj ij fofHkUu {ks=ks esa fof'k"Vrk 
çkIr djuh pkfg,A 
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 LFkkukUrj.k ls vk'k; deZpkjh dks lekt Lrj leku mÙkjnkf;Ro 
leku osru leku dk;Zdkjh n'kk vkSj leku çfr"Bk ds inks ij ,d LFkku ls nwljs 
LFkku Hkstuk gSA deZpkfj;ksa dh bl {kSfrth; xfr dks gh LFkkukraj.k dgrsa gSA Msy 
;ksMj ds vuqlkj LFkkukurj.k es fdlh deZpkjh dk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
LFkkukUrj.k fd;k tkrk gSA ,sls dk;Z ifjorZu ls deZpkjh ds mÙkjnkf;Ro vFkok 
{kfriwfrZ esa dksbZ varj ugh iM+rkA LFkkukUrj.k ds fy,& 

 ç'kkldh; 
 rduhdh 
 deZpkjh lqfo/kk 
 vkS|ksfxd lEcU/k 

 tc ,d foHkkx esa deZpkjh vko';drk ls vf/kd gks vkSj nwljs 
foHkkx esa vko';rk ls de gks mUgs gLrkfUrfjr djds lHkh foHkkxks ds çfr O;fä dk;Z 
Hkkj dks leku j[kk tk ldrk gSA tc cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ,d foHkkx çxfr 
dj jgk gks rFkk nwljs foHkkx dk ladqpu gks rks LFkkuksUrj.k vko';d gSA 

 fof'k"V rduhdh ;ksX;rk okys deZpkfj;ksa dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij LFkkrfjr fd;k tkrk gS] ftlls foHkkxh; dk;Z Bhd çdkj pyrk jgsa 
deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k ds fy, Hkh LFkkukUrj.k fd;k tkrk gSA 

 deZpkjh ds dk;Z ij larq"V ugh gksus ij mls LFkkukUrj.k djuk 
vko';drk gks tkrk gSA deZpkjh dk LokLF; Bhd ugh jgus ij Hkh LFkkukUrj.k djuk 
iMrk gSA deZpkfj;ks dh e‚x ij ,d foHkkx us rFkk ,d nwljs LFkku ij LFkkukUrj.k 
fd;k tkrk gSA 

 laxBu esa vPNs vkS|ksfxd lEcU/k cuk, j[kus ds fy, 
LFkkukUrj.k fd;k tkrk gSA deZpkjh lewgksa esa ikjLifjd fookn gks tkus ij deZpkjh dk 
LFkkukUrj.k vko';d gks tkrk gSA 

 LFkkukUrj.k ds QyLo:i deZpkjh dk dbZ dfBukbZ;ks dk lkeuk 
djuk iMrk gSA mls u;s okrkoj.k ls lewg u ;a=ks o midj.k rFkk u;s çca/kdks ds 
lkFk dk;Z djuk iM+rk gSA LFkkukUrj.k uhfr esa fuEu ckrksa dk lekos'k gksuk pkfg,& 

 uhfr i{kikrghu gksuh pkfg, rFkk bldh tkudkjh dks lHkh deZpkfj;ksa dks gksuh 
pkfg, 

 LFkkukUrj.k uhfr lHkh foHkkxks esa leku :i ls gksuh pkfg, 
 LFkkukUrj.k ls lEcfU/kr lHkh LFkku Li"V gksuh pkfg, 
 LFkkukUrj.k ds ifj.kkeLo:i fdlh deZpkjh ds osru çfr"Bk ,oa mÙkjnkf;Roksa 

dh deh ugh gksuh pkfg,A 



48 
 

 LFkkukUrj.k eq[;r% nks çdkj ds gksrs gSa&1- mís'; ds vk/kkj 
ij vkSj 2- bZdkbZ ds vk/kkj ijA 

 blds varxZr ,d gh çdkj ds dk;Z esa layXu deZpkfj;ks dh 
vko';drkuqlkj fofHkUu foHkkxks esa dk;Z lkSik tkrk gSA fdlh foHkkx esa deh gks tkus 
ij deZpkfj;ks tcjh NqVVh ls cpkus ds fy, Hkh bl çdkj dk LFkkukUrj.k fd;k tkrk 
gSA 

 çfrLFkkiu LFkkukUrj.k dk eq[; mnns'; ofj"V deZpkfj;ksa 
dks dk;Zjr j[kuk gSA blesa deZpkfj;ksa dks ,d dk;Z ls gVkdj nwljsLFkku ij yxk;k 
tkrk gSA tgk¡ igys ls ;k rks dksbZ u;k O;fä dk;Z dj jgk Fkk ;k fuEu in ij O;fä 
dk;Z dj jgk gSA 

 deZpkjh lewg ds vkilh eueqVko dks de djus ds fy, 
vFkok deZpkjh dh ifjos{kd ls >Mi gks tkus ij vFkok deZpkjh dk LokLF; fdlh 
LFkku fo'ks"k ij Bhd ugh jgus ls vFkok fdlh deZpkjh dks vuq'kklu dh n`f"V ls 
LFkkukUrj.k djuk gh funkRed LFkkukUrj.k gSA 

 mipkjkRed LFkkukUrj.k deZpkjh dks blesa funku vkSj 
mipkj nksuks ,d gh mnns'; dh iwrhZ djrsa gSA funku ds fy, dh x;h dk;Zokgh dk 
mís'; vR;oLFkk dks lekIr djuk gSA mipkj gsrq fd, x, LFkkukarj.k esa deZpkjh dks 
dqN d"Vçn fLFkfr dk lkekuk djuk iM+rk gSA 

 ,d bdkbZ esa dbZ foHkkx gksrsa gSA muesa çk;% deZpkfj;ks dk 
,d foHkkx ls nwljs foHkkx esa LFkkukraj.k fd;k tk ldrk gSA 

 ,d gh laxBu ,oa çca/k ds vk/khu dbZ la;a= dbZ bZdkb;ksa vFkok 
dbZ dk;kZy; gks ldrs gSA muesa fHkUu fHkUu bZdkbZ;ksa esa LFkkukraj.k gh la;= LFkkukraj.k 
dgk tkrk gSA 

 1947 ds vuqlkj tcjh NqVVh og fLFkfr 
gSA tc fu;ksäk deZpkfj;ksa dks dk;Z lkSius esa vleFkZ gks tcjh NqVVh vYi dky nh?kZ 
dky ;k vfuf'pr dky ds fy, gks ldrh gSA tcjh NqVVh esa dk;Z lekIr deZpkjh ds 
nks"k ds dkj.k ugh gksrh gSA 

 tcjh NqVVh ds fuEu dkj.k gSa& 

 dPps eky dh deh 
 bZ/ku dh deh 
 xksnkeks esa vf/kd ek=k esa eky tek gks tkuk 
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 e'khu VwV tkuk 
 foRr dh deh gks tkukA  

 ;fn deZpkfj;ksa dks mlh fnu nqckjk dk;Z ij cqyk;k tkrk gSA 
vkSj dk;Z ugh fn;k tkrk gSA rks Hkh iwjh etnwjh nsuh iMrh gSA fu;ksäk rFkk deZpkjh 
ds iwoZ vuqcU/k gksus ij 12 eghuksa dh vof/k esa dsoy 45 fnu dh {kfriwfrZ dh tk 
ldrh gSA 

 Je cnyh dh nj us o`f) gksrh gSA 
 deZpkfj;ksa dk eukscy de gksrk gSA 
 dk;Zdq'ky lewg dks ckj ckj gkfu mBkuh iM+rh gSA 
 csjkstxkjh chek dh ykxr c<+rh gSA 
 deZpkfj;ksa esa vlarks"k c<+rk gSA 

 foHkkxh; LFkkukUrj.k djds vfrfjä deZpkfj;ksa dks dk;Z fn;k tk ldrk gSA 
 ;fn fdlh çdkj dk lek;kstu laHko gks rks dfu"B deZpkfj;ksa dks gh tcjh 

NqVVh nsuh pkfg,A 
 ;fn mPp in fjä gks rks tcjh NqVVh nsus okys foHkkx ds mlh osru eku ds 

ofj"B deZpkfj;ks dks vfrfjä çf'k{k.k nsdj inksUufr dj fn;k tkuk pkfg,A 

 çFkDdj.k lsfooxhZ; çca/k dk vafre dk;Z gSA laxBu dk ;g Hkh nkf;Ro 
gSA fd og dkfeZdks ds LokLF; HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa rFkk mUufr ij iwjk /;ku ns 
tcfd ;g dkfeZdx.k laxBu dks NksM+dj okil lekt esa ykSV tkrsa gSA laxBu ,oa 
dkfeZdks dsbl çdkj ds lEcU/k foPNsn dks gh çFkDdj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA 
laxBu }kjk vkjksfir lEcU/k foPNsn dh fLFkfr dks ifjfLFkfr;ksa dh vfuok;Zrkdks /;ku 
esa j[kdj ljdkj }kjk fu;fer djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl çdkj ds lEcU/k 
foPNsn dks fof/k }kjk fu;fer çFkDdj.k dh laKk nh tkrh gSA tcju NqVVh dks dksbl 
çdkj ds çFkDdkj.k ds vrZxr j[kk tk ldrk gSA 

çFkDdj.k dh çfØ;k çFkDdj.k dh çfd;k ds vrZxr fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k 
tkrk gS& 

 lsokfuo`fÙk  
 lsokeqfä 
 tcju NqVVh ;k NVuh 
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 çR;sd osru Hkksxh deZpkjh dks dHkh u dHkh lsok ls fuoÙ̀k gksrk gSA 
lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa ds dkfeZd thou dh ,d cgqr egRoiw.kZ ?kVuk ekuh tkrh gSA 
dy rd tks deZpkjh ,d O;Lr thou th jgk Fkk lsokfuòfÙk ds i'pkr mlds ikl 
djus dks dqN ugh jg tkrk gSA deZpkjh lsokfuòfÙk ds i'pkr ,d yach vof/k rd 
thfor jgrsa gSA LokLF; esa fxjkoV dk dkj.k lsokfuòfÙk u gksdj o}̀koLFkk Hkh gks 
ldrh gSA pkgsa LokLF; lsokfuòfÙk ds chp vUos"k.kks ds vk/kkj ij lglEca/k LFkkfir u 
gks ik;k gks lsokfuo`fÙk dk vdZe.rk ls lh/kk lEcU/k gSA 

lsokfuo`fÙk dk çR;{k çHkko deZpkjh dh vk; ij iM+rk gSA lsokfuo`fÙk O;fä dks viuk 
O;; dk ctV ?kVh gqbZ vk; ds vuqlkj lek;ksftr djus dh vko';drk gksrh gSA vr% 
lsokfuo`fÙk deZpkjh vkfFkZd æf"V ls ?kVh vk; rFkk c<s gq, vkSj yafcr O;; dh pDdh 
ds nks ikVksa ds chp fil tkrk gSA 

 lsokfuòfÙk pØ dh fuEukafdr lkr voLFkk,a cruyk;h gSa& 

 lsok fuo`fÙk ls iwoZ dh nwjLFk voLFkk 
 lsokfuo`fÙk ls iwoZ dh nwjLFk voLFkk 
 lsokfuo`fÙk e/kqekl voLFkk 
 lsokfuo`fÙk eksgHkax voLFkk 
 lsokfuo`fÙk iquvuqdwyu voLFkk 
 lsokfuo`fÙk fLFkj voLFkk 
 lekiu voLFkk 

 mUuhloh 'krkCnh esa ;g ekuk tkrk Fkk fd fu;ksäk dks dkfeZdks dh lsok, 
lekIr dj mUgs ineqä djus dk vafre ,oa eqä vf/kdkj çkIr gSA bl çdkj dh uhfr 
dh uhfr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA fLFkfr esa bl ifjorZu dk dkj.k gSA dkfeZdksa dk 
JelaxBuksa ds :i esa xfBr gks dkfeZdksa ds f'k{kk Lrj esa o`f) ljdkj }kjk Jfedksa ds 
fgr esa gLr{ksiA 

Je laxBuks dh mifLFkfr ds dkj.k fu;ksäk euekuh ugh dj ldrsa gSA jkT; lsovksa esa 
rks lqj{kk bruh vf/kd gS fd vfr—"V ifjfLFkfr;ksa esa gh fdlh deZpkjh dks lsokeqä 
fd;k tkrk gSA fd fu;ksäk us nqHkkZouk ls çsfjr gksdj mldh lsok, lekIr dh gSA rks 
og U;k; çkfIr ds fy, U;k;y; ds }kj [kV[kV ldrk gSA bu U;k;f/kdkjh dks cuk;k 
tkrk gSA vkSj de ls de ,d lnL; jkT; dh U;kf;d lsokvksa ls fy;k tkrk gSA bu 
U;k;kf/kdkjh;ksa dh LFkkiuk dk mnns'; 'kh?kzrk ls lsok laca/kh fooknks dk fuiVkjk djuk 
gSA vkS|ksfxd {ks=ksa ds fy, rks bl çdkj ds fooknks dh lquokbZds fy, vkS|ksfxd fookn 
vf/kfu;e 1947 ds vrZxr Je U;k;y;ksa U;kf/kdj.ksa ,oa jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; 
U;k;kf/kdj.k dh LFkkiuk ds çko/kku gSA 

vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e 1947 ds vuqlkj tcju NqVVh 
ds ç;kstu fdlh ,sls Jfed dks ftldk uke blds vkS|ksfxd laLFkku ds mifLFkfr 
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jftLVj esa ntZ gSA vkSj ftldh NVuh ugh gqbZ gSA mldk fu;ksäk fuEufyf[kr dkj.kks a 
ls fdlh Hkh dkj.k ls ;fn dke nsus esa vlQy jgrk gS ;k badkj djrk gS ;k vleFkZ 
gksrk gS] rks mls tcju NqVVh dgrs gSaA 

Tcju NqVVh ds fnukas esa dkfeZd dks dk;Z ds le; dky ij dk;Z LFky ij mifLFkr 
gksuk vko';drk gksrk gSA dkfeZd dks tcju NqVVh ds le; {kfriwrhZ ds :i esa ewy 
osru dk 50 çfr'kr osru fn;k tkrk gSA ,d o"kZ dh vof/k esa bl çdkj vf/kdre 45 
fnu dk {kfrij.k fd;k tk ldrk gSA leku fLFkfr ds ykSVus ij dkfeZdks dks fQj 
dke ij cqyk fy;k tkrk gSA okilh ij dk;Z ojh;rk ds v/kkj ij fn;k tkrk gSA 
çR;sd ,sls deZpkjh dks tks yxkrkj ,d o"kZ ;k mlls vf/kd le; ls laokjr gSA 
NVuh djus ls iwoZ çdkj djuk vko';d gksrk gSA çfr ,d o"kZ ds lsokdky ds fy, 
15 fnu ds ikfjJfed ds cjkcj {kfriwj.k djuk gksrk gSA 

vads{k.k 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ,Mk;j 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gSA 
lquuk orZeku dks bldk ç;ksx ysa[kkdeZ rFkk çca/k nksuks {ks= esa fd;k tk jgk gSA ekuo 
lalk/ku vads{k.k vfuok;Z u gksrsa gq, Hkh mi;ksxh gSA ekuo lalk/ku çca/k vads{k.k ,d 
çfØ;k gSA ftlds varZxr ekuo lalk/ku foHkkx dh fofHkUu dk;Zokfg;ksa dh dk;Z ç.kkyh 
tSls HkrhZ lk{kkRdkj ifj{k.k fopkj foe'kZ deZpkjh vkys[k j[kuk lkewfgd lkSnsckth 
çfØ;k iap fu.kZ; ç.kkyh ofj"Brk ç.kkfy;ksa dh x.kuk dk eqY;kadu fd;k tkrk gSA 

 vads{k.k ekuo lalk/ku dk;ZØe dh lHkh çfØ;kvks rFkk budh 
fu"iknu fof/k dk v/;;u gSA 

 vads{k.k dk;ZØe ,d ,slh çfØ;k gSA ftlls ekuo lalk/ku 
ds dk;Z{ks= dk fu/kkZj.k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

ekuo lalk/ku vads{k.k ds :i& bls fuEu nks :iks esa foHkä fd;k x;k gS&1- 
çfØ;kRed vds{k.k rFkk 2- laiw.kZekuo vads{k.kA 

;g tkudkjh vads{k.k dk çkjafHkd :i gSA blds vrZxr 
deZpkfj;ksa ls lacaf/kr fofHkUu dk;Z ç.kkfy;ksa dh tk¡p dh tkrh gSa rFkk foHkkxh; 
dk;ZØe lq/kkj yk;k tkrk gSA blesa fuEu dk;Z fd, tkrsa gS a& 

1- dk;Z fo'ys"k.k 

2- HkrhZ 

3- çfj{k.k 

4- çf'k{k.k 

5- lk{kkRdkj 
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6- çca/kdh; fodkl 

7- inksUufr ,oa LFkkukraj.k 

8- ekuo lalk/ku ewY;kadu 

9- Jelaca/k 

10- deZpkjh fopkj foe'kZ 

11- lEçs"k.k çk.kyh 

12- deZpkjh O;ogkj uSfrd vkpkj.k] 

13- deZpkjh ykHk ;kstuk,a 

14- osru ,oa etnwjh ç'kklu 

15- ekuo lalk/ku çca/ku 'kks/kA 

 blesa çca/k ds ekuoh; lzksrks ds miHkksx ds laca/k j[kus okys 
laiw.kZ i{kks dk vads{k.k fd;k tkrk gSA blds varxZr fuEu dk;ksZ dks lfEefyr fd;k 
tkrk gS& 

1- ekuo lalk/ku vk;kstu 

2- deZpkfj;ksa dk izca/k ,oa fodkl 

3- ekuo lalk/ku laxBu 

4- dk;Z ds çfr opuo)krk ;k leiZ.k 

5- ekuo lalk/ku ç'kklu 

6- ekuo lalk/ku vuq'kklu 

7- ekuo lalk/ku vfHkuohdj.k A 

 ekuo lalk/ku vads{k.k ds c<rsa egRo ds dkj.k 
dbZ çdkj ds ekuo lalk/ku vads{k.k vfLrRo esa vk,A blesa ls eq[; fuEu gSa& 

1- ifj.kke vads{k.k 

2- çfØ;kRed vads{k.k 

3- uhfr vads{k.k 
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 bl vads{k.k ds vrZxr çca/kdks }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dh 
lQyrk ;k vQlyrk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lQy çca/kd dk ekiu djus ds 
fy, Je çR;korZu vuqifLFkfr nj Fkdku rFkk dk;Z uhjlrk inksUufr LFkkukraj.k 
bR;kfn dk vk/kkj fy;k tkrk gSA 

;g ç.kkyh laxBu ds fy, nks"kiw.kZ gS] D;ksafd ;g dsoy ifj.kkeksa dk ewY;kadu djrh 
gSA bu vads{k.k ij vusd vU; ?kVdks dk çHkko iM+rk gS] tSls& dk;Z dh n'kk,a 
çca/kdh; uhfr;ka Je dh ço`fÙk ,oa p;u bR;kfn lkFk gh lkFk ;g ç.kyh nh?kZdkyhu 
,oa vYidkyhu fu.kZ;ks esa varj djus esa iw.kZ :i ls vlQy gSA  

 blds varxZr çR;sd foHkkx dk LFkkfir çfØ;kvksa ds fo#}k 
dk;Z djus ls jksdk tkrk gSA blds fy, laxBu esa igys ls dk;Z çfØ;kvksa dks fyf[kr 
:i esa dk;Z rS;kj djk;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa Hkh vusd nks"k fo|keku gSA D;ksfd 
;g çk.kkyh iwoZ fu/kkZfjr çfØ;k ds vk/kkj ij vds{k.k djrh gSA blesa ifjorZu 
uoçorZu rFkk 'kks/k dk;Z dks çksRlkgu ugh feyrkA ;fn bl ç.kkyh esa FkksMk lk 
ifjorZu ;k foLrkj fd;k tk, rks blls ekuo lalk/ku foHkkx dh fd;kvksa esa vR;kf/kd 
çHkko gksxkA  

 uhfr vads{k.k ds varxZr vads{k.k lHkh çdkj dh fyf[kr uhfr;ka 
dh t‚p djrs gS rFkk mu {ks=ks dk irk yxk;k tkrk gSA ftuesa fdlh Hkh çdkj dk 
uhfr;ksa dh LFkkiuk dh x;h gSA fdlh Hkh laxBu ds fy, ewy çHkki mís'; dk dk;Z 
djrsa gSA ftldh çkfIr ds fy, laxBu }kjk dk;ZØe cuk,a tkrsa gSA ;s mís';ks ,oa 
uhfr;ksa ls laca/ku fd;k tk;s rks laiw.kZ vads{k.k çfØ;k Lor% gh O;FkZ gks tk,xhA 

 blls çca/kdksa dh dk;Z {kerk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA  
 ;g deZpkfj;ksa dks mfpr çdkj ls dk;Z fu"iknu ds fy, vfHkçsfjr djrk gSA  
 blls dk;Z fu"iknu esa vkus okyh ck/kkvksa dks fd;k tkrk gSA  
 blds }kjk uhfr;ksa ds lS}kfrad ,oa ç;ksxRed :i dks Li"V fd;k tkrk gSA 
 ;g'kks/k dk vk/kkj rS;kj djus esa lg;d gksrk gSA 
 blls çca/kdks dh fu.kZ;u rFkk fu;a=.k {kerk esa o`f) gksrh gSA 
 blls Je laca/kks esa e/kqjrk vkrh gSA 
 blls Jfedksa vkSj çca/kdks ds e/; fo'okl vkSj lg;ksx dh ek=k esa o`f) gksrh 

gSA 
 blls fnu çfrfnu ds dk;Z okrkoj.k esa lq/kkj gksrk gSA 

fdlh Hkh lewg dks O;ofLFkr <ax ls dke ij yxkrsa ds fy, vuq'kklu vR;ar vko';d 
gSA vuq'kklu ds ihNs ewy /kkj.kk ;g jgrh gSA fd fdlh Hkh laxBu ds lnL; 
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O;fäxr LokFkksZ ij fu;a=.k j[ks vkSj feydj lkewfgd fgr ds fy, dk;Z djs blds 
fy, leku vkpkj lafgrk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN fujh{kds ,sls gksrs gSA tks 
deZpkfj;ksa esa vuq'kklu tkxzr dj nsrsa gSA nwljh vksj dqN fujh{kd ,sls gksrsa gSA rks 
Mjk /kedk dj v/khuLFk deZpkfj;ks dks vuq'kkflr djus dk ç;Ru djrs gSaA 

 vuq'kklu vko';d :i ls efLrd dh vfHko`fÙk gSA 
laL—fr dk ,d mRikn gS vkSj ,d fof'k"V okrkoj.k gSA 

 vuq'kklu ,d lqfu;ksftr dk;Z gSA ftlesa fdlh laxBu ds lnL; 
fu;eksa dk ikyu djrsa gq, lkewfgd :i ls fey tqy dj y{; çkfIr ds ç;Ru djrsa 
gSA 

 vuq'kklu ,d 'kfä gSA tks O;fä;ksa rFkk lewgksa dks muds 
fu;eks çHkkiks ;k ç.kkfy;ksa ds ikyu ds fy, çsfjr djrh gS] ftls laxBu ds fy, 
vko';d le>k tkrk gSA 

 mÙkjnkf;Ro lkSiuk ,oa laHkkyuk rFkk funsZ'ku nsukA 
 fdlh O;fä esa lgu'khyrk ,oa vkilh esy tksy dh Hkkouk mRiUu djukA 
 laxBu es lqfuf'pr LFkkfir djukA blesa ifjfLFkfr ds vuqlkj dqN lkekU; 

ifjorZu fd, tk ldrsa gSA 
 ekuoh; laca/kks rFkk ekuo ek= ds çfr vknj dh Hkkouk iSnk djuk rFkk 

çnkuqdwy okrkj.k rS;kj djukA 

 tgk¡ rd laHko gks vuq'kklu laca/kh lHkh fu;e deZpkfj;ksa ds lg;ksx ls cuk, 
tkus pkfg, 

 ;fn vuq'kklu ds fu;eksa esa le; le; ij ifjoZru fd;k tk, rks mudh 
fØ;k'khyrk mi;ksfxrk vkSj çHkko fujarj cuk jgs 

 fu;e dh lHkh deZpkfj;ksa ij leku :i ls fcuk fdlh i{kikr ds ykxw fd, 
tkus pkfg, 

 ;fn fdlh fu;e dk ckj ckj mYy?ku gksrk gS rks lacaf/kr okrkoj.k dk v/;;u 
fd;k tkuk pkfg,A  

 dlh Hkh çdkj dh vuq'kklRed dk;Zokgh ds fo:) vihy dk çko/kku fd;k 
tkuk pkfg, rFkk bldk mYys[k deZpkjh iqfLrdk esa gksuk pkfg,A 

vuq'kklu ds nks :i gSa& 1 /kukRed vuq'kklu 2 _.kkRed vuq'kkluA 
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 ;g ,d ,slh ekufld vko';drk gSA tks deZpkfj;ks dks 
fcuk fdlh fo'ks"k funsZ'k ls gh dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gSA ;g laLFkk dh ijaijk 
,oa okrkoj.k ds çfr ,d LokHkkfod çfØ;k gSA tks deZpkjh ds vanj ls gh mRiUu gksrh 
gSA 

 blds varxZr deZpkjh ds fu;eks ds mYy?ku djus ij n.M 
Hk; nook ;k /kefd;ka vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA _.kkRed 'kklu dk mís'; lHkh 
yksxks ç'kklu dk mYy?ku djus dh psa"Vk u djs rFkk mudk O;ogkj lq/kj ldsA  

laLFkk esa vuq'kkflr O;ogkjj deZpfj;ksa dks lkewfgd dks lkewfgd y{; ,oa mnns';ks dks 
çkIr djus esa lg;ksx nsrk gSA /kukRed vuq'kklu ,d LoF; ijaijk gS] ftlesa laxBu 
,oa deZpkjh nksuks gh larq"V jgrs gS vkSj _.kkRed vuq'kklu dh LFkkiuk esa çHkkodkjh 
;ksX;nku çnku djrk gSA 

 vPNk vuq'kklu deZpkfj;ks dks n.M dk Hk; u fn[kkdj 
mUgsa vPNs O;ogkj dh vksj çsfjr djrk gS vkSj vPNs vkpkj&fopkj fl[kkrk gSA 

 deZpkfj;ksa ds vlarks"k dh fofHkUu voLFkk,a gksrh gSA ifjosnu 
,d çdkj ls ,slk valrks"k gSA tks fd mRikndrk ij foijhr çHkko Mkyrk gSA 
f'kdk;r 'kCn gh ç;ksx fd;k tkrk gSA fdarq ;FkkFkZ esa buds fy, de'k valrks"k 
f'kdk;r ifjosnuk ç;ksx djuk pkfg,A 

 ifjosnuk dksbZ Hkh ,slh fLFkfr gS ftls deZpkjh xyr lksprk ;k 
le>rk gS rFkk mlls deZpkjh dh fopkj/kkjk Hkax gksrh gSA 

 ifjosnuk ,sls vlarks"k ,oa vU;k; dh Hkkouk gSA tks ,d O;fä vius 
jkstxkj dh fLFkfr esa vuqHko djrk gSA ftlds fy, çca/kd dk /;ku vkdf"kZr fd;k 
tkrk gSA 

 tc dHkh O;fä ds fgrksa ,oa vf/kdkjksa dk vfrØe.k fd;k tkrk 
gSA og vlarks"k vuqHko djrk gSA viuk vlarks"k O;ä djrk gSA vkSj rc og mfpr 
:i ls ifjokn mifLFkr djrk gSA lk/kkj.kr% ;g fLFkfr daiuh dh uhfr;ks fu;eks ,oa 
O;ogkjk dks xyr <ax ls ykxw djus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA deZpkjh ifjokn fuEu 
dkj.kks ls gksrk gSA 

 QksjeSu dk mfpr O;ogkj u gksuk 
 i{kikriw.kZ inksUufr 
 nks"kiw.kZ dk;Zn'kk 
 ekU;rk o ljkguks dk vHkko 
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 i;Zos{k.k voLFkk dh rqf"V 
 vuq'kklu O;oLFkk ds nks"k le; lkexzh vkfn miyC/k u gksuk 
 lkFkh deZpkfj;ks dh rqf"V 
 f'kdk;rksa ij 'kh?kz /;ku u nsuk 

ifjosnuk fuokj.k i}fr ,d rduhd ;k mik; gS] ftlds ek/;e ls ifjosnukvks dks nwj 
fd;k tkrk gSA ,d lqR;ofLFkr ifjosnuk fuokj.k fof/k vusd ykHk mRiUu djrh gSA 
blds ykHk bl çdkj gSa& 

 ifjosnuk fuokj.k esa ,d:irk vkrh gSA 
 ;g deZpkjh dks fo'okl fnyklrh gS fd ;fn mudh ifjosnuk dks Hkyh çdkj 

ugh le>kk x;k rks os fdlh vU; v/kh—r vf/kdkjh ls laidZ lkFk djrs gSA  
 ifjosnuk fuokj.k esa j[kh tkus okyh lko/kuh ,oa O;ogkj dh tkus okyh 

fu"i{krk ds çfr Hkh fo'okl rFkk vkLFkk c<+rh gSA 
 okLro esa ;g i}fr lkSgknZiw.kZ ,oa 'kkafre; laca/kks dk fodkl djrh gSA 

 ifjosnukvks ds fuokj.k ds fy, tks Hkh dk;Zfof/k 
fu/kkZfjr dh tk,A muesa fuEu fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d gS& 

 ;g U;k;ksfpr gksuk pkfg, 
 ;g lqxe gksuk pkfg, 
 fØ;kfof/k laca/kh çko/ku Li"V gksus pkfg, 

 çR;sd laxBu viuh vko';drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj fdlh mi;qä ifjosnuk fuokj.k i)fr dk fu/kkZj.k dj ysrk gSA bldh fofHkUu 
voLFkk,a fuEu gSa& 

 çFke voLFkk og gS ftlesa ,d vlrq"V deZpkjh vius rRdkyhu lqijokbtj ds 
le{k f'kdk;r çLrqr djrk gSA og lk{kkRdkj vukSipkfjd gks ldrk gSA 

 ;fn f'kdk;rdrkZ vlarq"V jgrk gS] rks nwljs dne ds vraxZr vc f'kdk;r 
,dvf/kdkf/kd ifjokn cu tkrh gSA 

 ;fn vf/kdkjh fu/kkZfjr le; ds vraxZr viuk fu.kZ; ugh ns ikrk gSA vr% 
deZpkjh fu.kZ; ls vlarq"V gSA rks og foHkkxh; çfrfuf/k ds le{k; Lo;a gh 
vFkok vius foHkkx çeq[k }kjk viuh f'kdk;r çLrqr djsxkA 

 lu 1958 bZ0 esa Hkkjrh; Je lEesyu us ,d uewus dh 
ifjosnuk i}kfr Loh—fr dh gSA tks la{ksi esa fuEu gSa& 
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 dksbZ Hkh ifjosnuk ml lke; vkS|ksfxd fookn dk :i /kkj/k djsxh tc fd 
ifjosnuk ds laca/k esa fn, x, fu.kZ; dks deZpkjh Lohdkj ugh djrk gSA 

 ;fn dksbZ ifjosnuk fuokj.k O;oLFkk ls lg;krk ysus ls gqbZ gSA rks ifjosnuk 
fuokj.k O;oLFkk ls lgk;rk ysus ls iwoZ lEcaf/kr deZpkfj;ksa dks ml vkns'k dk 
ikyu djuk gksxkA 

 twfl;r ds fofHkUu daifu;ks dh ifjosnuk fuokj.k 
i}fr dk v/;;u djds ifjosnuk fuokj.k us fuEu fl)kar dk mYys[k fd;k gS& 

 lsok ;kstdks ;k çca/kdks dks ifjosnuk fuokj.k ds fy, 
deZpkfj;ksa vFkok Jfedksa ls lk{kkRdkj djuk pkfg, rFkk fdlh Hkh ifjosnuk dh mRifÙk 
ds çeq[k dkj.kks dk irk yxkuk pkfg, deZpkfj;ks ls ckr phr djrsa le; 
vuksipkfjdrk dks fo'ks"k egRo nsuk pkfg, rFkk deZpkfj;ks }kjkcryk,a x, rF;ks dks 
xqIr j[kuk pkfg, lk{kkRdkj ds le; deZpkjh dh Hkkoukvksa dk fo'ks"k :i ls /;ku 
j[kuk pkfg,A 

 çca/kdks dks ifjosnuk ls ihfMr 
i{kdkj ds lkFk ln~Hkkouk j[kuh pkfg, tks Hkh deZpkjh viuh ifjosnuk vf/kdkfj;ksa ds 
le{k j[krk gSA çca/kdks dks mldks vkiuk fojks/kh ugh ekuuk pkfg, vfirq mls 
deZpkjh ls lHkh çdkj dh tkudkjh ln~Hkkouk ds lkFk gh çkIr djuh pkfg,A 

 bleas deZpkfj;ksa dh ifjosnukvks ds fuokj.k dk nh?kZdkyhu 
çHkko gksuk pkfg, dsoy vYidky ds fy, gh fdUgh leL;kvksa ds lek/kku ls miØe 
esa 'kkafr LFkkfir ugh gks ldrhA ifjosnuk dk fuokj.k bl çdkj ls djuk pkfg, fd 
Jfedksa ,d çca/kdks ds e/; vkilh fo'okl ,oa lnHkkouk cuh jgsA 

 blesa çca/kdks dks vius vf/kdkj ,ao 
mÙkjnkf;Roksa ls iw.kZ :i ls voxr gksuk pkfg, lHkh çca/kdks dks vius vki ij fo'okl 
gksuk pkfg, fd ifjosnuk esa tks Hkh dk;Z djsxs og mfpr gh gksxkA 

 lEçs"k.k dh leL;k mruh gh çkphu gSA ftruk 
dh lH;rk bfrgkl vk/kqfrd ;qx esa lEçs"k.k fopkjks ds vknku çnku dh,slh ç.kyh gsA 
ftlds ek/;e ls ,d O;fä nwljs O;fä ds ckjs esa tkudkjh çkIr djrk Fkk vFkkZr 
lEçs"k.k fopkjks dks c‚Vuk gSA ;g ,d ,slh çfØ;k ftlls ,d O;fä dks fdlh oäk ds 
fopkj gSA çLrqr djus dh çsj.kk çkIr gksrh gSA 

 lEçs"k.k fopkjks rFkk Hkkoukvksa dks ,d O;fä ls nwljs O;fä dh 
LFkkukarfjr djus dh çfd;k gSA bldk mnns'; lwpuk ikus okys O;fä esa le> tkxzr 
djuk gSA 

 lEçs"k.k og çfd;k gS] ftlls ,d O;fä nwljs dk 
/;ku fdlh ;knnk'r dh vksj vkdZf"kr djrk gSA 
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 lEçs"k.k 'kCn lns'kokgd dh çfØ;k dk foospu djrk 
gSA ftlls nks fHkUu O;fä ,d nwljs dks fopkjks dks vkil esa le> ldsA 

 lEçs"k.k bruk egRoiw.kZ gS fd blds vHkko esa ekuo lH;rk dk 
fodkl gh :d tk, çR;sd Lrj ij O;fä pkgs og miØe esa gks lekt esa ifjokj esa 
vius lHkh dk;ksaZ esa lEis{k.k dk ç;ksx djrk gSA lEçs"k.k ftruk çHkkoh gksxk mruk gh 
uhfr;ksa o fu;eks dks deZpkjh Li"V :i ls le> ik,xsa vkSj lewg ds ç;klks esa 
,d:irk ykus esa l{ke gksxs lEçs"k.k dk vFkZ ,d O;fä ds fopkjks vkSj euksHkkoks ls 
nwljs O;fä dks voxr djkuk gSA lwpukvksa ds fufof/k vnku çnku ls deZpkfj;ksa ds 
vkRe fo'okl dks cy feyrk gSA Hkzkafr;ka nwj gksrh gSA vko';d ifjorZu le;kuqlkj 
fd, tk ldrsa gSA rFkk daiuh ds fgr esa ykHknk;d ukfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA lEçs"k.k ,d vko';d lzksr gSA tks O;fä dks lkewfgd fd;k,a djus ds fy, 
çcaf/kr djrk gS ,d dq'ky lEçs"k.k ç.kkyh ugh dgh tk ldrh gSA ftlesa çR;sd Lrj 
ij fopkjks dh le:irk jgsa rFkk gj O;fä ds fopkj fuEu Lrj rd mlh :i esa igqWp 
lads tSlk fd visf{kr gSA la{ksi esa lEçs"k.k dk ewy mnns'; fopkjks dh ,drk 
leUo;rk rFkk deZpkfj;ksa dh Hkkouk dks lgh <ax ls le>kus ls gSA 

lEçs"k.k ds eq[;r pkj mn~ns'; gS& 

 
deZpkfj;ksa rc vPNk dk;Z ugh dj ldrsa tc rd fd mUgsa viuk dk;Z fuLiknu gsrq 
vko';d lwpuk çkIr u gks lds ;fn osa tkurs gSa fd rks mUgsa dk;Z djuk gS rks og 
fdlh Hkh Lrj ij D;ks u gks viuk dk;Z Hkyh Hkk¡fr dj ldrs gSA 

& çca/kdks }kjk deZpkjh çf'k{k.k 
lEca/kh tkudkjh Hkh O;fä;ks dks lEçs"k.k }kjk dh tk ldrh gSA vko';d lwpuk rFkk 
rF;ksa ds vk/kkj ij çR;sd deZpkjh vius fodkl ds ckjs esa fu.kZ; ys ldrk gSA 

& laxBu esa lHkh Lrj ds 
deZpkjh vkilh fopkj foe'kZ }kjk viuh leL;kvksa dk fuokj.k dj ldrs gSaA mPp 
çca/kd mRiknu rFkk ykxr laca/kh ;kstuk foÙkh; O;ogkj vkfFkZd vuqeku O;kikfjd 
n'kk,a ckg; rFkk vkarfjd ifjfLFkfr;ka u;s vk;kstu rFkk dk;zdeks vkfn dh tkudkjh 
lEçs"k.k ds ek/;e ls deZpkjh dks ns ldrsa gSA çca/kd deZpkfj;ksa dks muds fgrksa 
lEc/kh ;kstukvksa ,oa dk;zdeks dh tkudkjh nsdj mUgsa vf/kd dk;Z djus ds fy, çsfjr 
dj ldrsa gS rFkk m|ksxks esa 'kkafriw.kZ okrkoj.k LFkkfir djus ,oa cuk, j[kus esa leFkZ 
gks ldrsa gSA 

 lEçs"k.k ç.kkyh ls ,d fuf'pr fopkj çokg 
dk <k¡pk rS;kj gksrk gSA ftlls xyr /kkj.kk,a ugh iuius ikrh gSA fdlh çca/ku ds 
fopkj loksZR—"V gks ldrsa gSA fdarq os rc rd O;FkZ gSA tc rd mUgs lacaf/kr O;fä;ks 
dks lEçs"k.k dj okafNr y{; dh çkfIr u dj yh tk;saA 

 miØe dh nf"V ls lEçs"k.k ds dk;Z fuEu gSa& 
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 ,d O;fä ls nljs O;fä rd lwpuk gLrkUrfjr 
 O;fä;ks dks funsZf'kr djrk 
 deZpkfj;ks esa lgHkkfxrk dh Hkkouk tkxzr djus dh ps"Vk 
 vf/kd çHkkoh :i ls dk;Z djus ds fy, lHkh Lrjks ls fopkj foe'kZ ds fy, 

volj çnku djukA 
 vU; dk;Z tSls lkekftd laidZ veksn çeksn vkfnA 

 lEçs"k.k ds nks çeq[k oxZ gSa&1 yEcor& v- v|kseq[kh c- Å/kZeq[kh 
rFkk 2- 2 {kSfrth; vFkok leLrjh;A 

 blds vrZxr fopkjks rFkk lwpukvks dk çokg mPp Lrj ls fuEu Lrj dh 
vksj gksrk gS vFkkZr vf/kdkjh oxZ ls deZpkjh oxZ dh vksj gksrk gSA blds çca/kdks }kjk 
fufeZr fofHkUu uhfr lEcU/kh vkns'k dk;Z ç.kkyh dk;Z ds fof'k"V fu;e vkfn fuEuor~ 
Js.kh ds deZpkjh dks lEçs"k.k fd, tkrsa gSA blh çdkj dk;Z laca/kh fu;eksa esa ifjorZu 
lqj{kkRed dY;k.kdkjh dk;Z mRiknu fodkl ,oa lq/kkj laca/kh /kkj.k,a mIiknu lqpuk 
dk;Z dh n'kkvksa laca/kh vkos'k dk;Z ç.kkfy;ka dk;Z ds fof'k"Vfu;e vkfn fuEure {ks.kh 
ds deZpkjh dks lEçs"k.k fd, tkrsa gSA blh çdkj dk;Z laca/kh fu;eks esa ifjorZu 
lqj{kkRed dY;k.kdkjh mRiknu lwpuk inksUufr LFkkukarj.k vkfn lWcU/kh vkns'kk 
lEçs"k.k fd, tkrs gSaA 

 {kSfrft; lEçs"k.k leku Lrjh; vf/kdkjh ds e/; fopkjkas ds 
vknku&çnku ls lacaf/kr gSA  

 leLrjh; çca/kdks esa çca/ku dh iwtk mlds in ds dkj.k gksrh 
gSA lEçs"k.k ç.kkfy;ka lqfu;ksftr gksuh pkfg, vFkkZr lHkh çdkj dh fØ;k,a ,oa 
çfrfd;k,a vkA j lg;ksxh Hkkoukvksa dk lekos'k lEçs"k.k ç.kkyh esa gksuk pkfg,A 
lEçs"k.k O;fäxr :i esa deZpkjh rFkk i;ZosPNdksa ds e/; dk;Z v/kh{kd ;k çca/kd ds 
chp Je la?k ds çfrfuf/k ,oa deZpkjh ;k ifjosPNd ds chp leL;k dh ç—fr ij 
fuHkZj gSA lEçs"k.k lkekU;r vukSipkfjd gksrk gSA dbZ ckj ;g vkSipkfjd Hkh gksrk gSA 

vPNs lEçs"k.k dk vFkZ ,d vPNk O;olk; gksrk gSA fdlh Hkh dk;Zds i;ZosPNd gh 
eq[;lEçs"k.k gksrk gSA mls daifu;ks dh uhfr rFkk vkn'kks dks Hkyh Hkk¡fr le>kuk rFkk 
fuf'pr djuk pkfg, ftlls og deZpkfj;ks dks miØe dh uhfr;ks ls vPNh rjg ls 
coxr djk ldsa rFkk vius dk;Zdrkvksa dh leL;kvksa dks Hkyh Hkk¡fr le>dj çca/kdks 
ds le>k çLrqr dj ldsA 

 lEçs"k.k dk ewy mnns'; ekuoh; O;ogkj dks çHkkfor djuk vFkok 
mls fuf'pr fn'kk çnku djrk gSA lEçs"k.k çfØ;k esa eksVs rkSj ij rhu pj.k lfEefyr 
gS& 1- lwpuk dk lEçs"k.k] 2- lwpuk dks le>kuk rFkk 3- lwpuk dks Lohdkj djukA 

 1- ekSf[kd lEçs"k.k rFkk 2- fyf[kr lEçs"k.kA 
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 blds varxZr vkilh ckrphr ;k VsyhQksu ds ek/;e ls lans'k 
dk vknku vkilh fd;k tkrk gS A ;g dgus lquus dh çR;{k fof/k ftlesa çfrfØ;k dk 
irk Hkh rRdky yx tkrk gSA çopu ?kaVh ;k 'khVh 'kkjhfjd vax lapkyu ;k psgjs dk 
gko Hkko Hkh ekSf[kd lEçs"k.k gSA ;g lcls çkphu o l'kä fof/k gSA blds çeq[k ykHk 
bl çdkj gSa& 

 blesa lwpuk dk cgqr 'kh?kz gh çs"k.k gksrk gSA 
 blesa lans'k dh çfriqf"V 'kh?kz gks tkrh gSA 
 blesa le; o ?ku nksuks dh cpr gksrh gSA 

 fyf[kr lEçs"k.k ls lans'k dk çs"k.k fyf[kr :i esa ,d O;fä ls 
nwljs O;fä dks fd;k tkrk gSA tSls ifji= çfrosnu i= iqfLrdk,¡ uksfVl cksMZ vkfn 
fyf[kr lEçs"k.k ls ykHk bl çdkj gSa& 

 fyf[kr lans'k esa laf{kIrrk vkSj Li"Vk vk tkrh gSA  
 lans'k fyf[kr gksus ds dkj.k Hkfo"; esa fdlh lanHkZ ds }kjk bldk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 
 bles lEçs"k.k gkus ds dkj.k Hkfo"; esa fdlh lanHkZ ds }kjk bldk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 
 blesa lEçs"k.k rFkk lans'kçkIr drkZ ds chp çR;{k laidZ dh vko';drk ugh 

gksrh gSA 

 lEçs"k.k ds ek/;e dk vk'k; mu fof/k;ks ls gSA ftuds }kjk 
lans'k okafNr O;fä;ks rd igq¡pk;k tkrk gSA lEçs"k.k dks Li"V ,oa çHkkoh cukus ds 
fy,vf/kdkj O;olk;h fofHkUu fyf[kr lEçs"k.k ek/;eks dk ç;ksx djrs gSaA buesa ls dqN 
fuEu gSa& 

 deZpkjh iqfLrdk 
 eSXthu ,oa i= if=dk,a 
 deZpkjh lekpkj i= 
 deZpkfj;ksa dks foÙkh; çfrosnu 
 çdkf'kr Hkk"k.k ftues lsfooxh; uhfr;ksa mnr gks 
 lwpuk ;k çnZ'ku iVV 
 cqysfVu cksMZ 
 n'̀;&JO; midj.k 
 iksLVj 
 lykg ;kstuk 
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 çHkkoh lEçs"k.k çca/k dh vk/kkj f'kyk gSA D;ks 
fd blds ek/; ls gh çca/kd deZpkfj;ksa dk okafNr y{; dh çkfIr gsrq çsfjr djrsa gSA 
miØe dh uhfr;ksa dk fuopZu leL;kvksa dk Li"Vhdj.k ,oa mudk fuokj.k vkfn lHkh 
lEçs"k.k ds ek/;e ls gh laHko gksrk gSA og ,d tfVy çfØ;k gS] tks dbZ rRoks }kjk 
fu/kkZfjr ;k çHkkfor gksrh gSA vr% blesa :dkoVks dk ik;k tkuk lkekU; gSA vf/kdkj 
miØeksa esa vf/kdkfj;ksa dk vf/kuLFkks ls çR;{k laidZ ugh jgrk ftlesa QyLo:i lans'kks 
dk xyr fuoZpu gksrk gS vkSj u dsoy miØeks ds y{;ksa esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 
çHkkoh lEçs"k.k esa vkus okyh ck/kk,a bl çdkj gS& 

 Hkko vfHkO;fä 
 vf/kd 'kCnksa dk ç;ksx 
 HkkSfrd nwjh 
 çs"kd O;fä :fp 
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1- lekt dY;k.kdky ¼1875 ls 1918½ 

2- Je la?k dk çkjaHk dky ¼1918ls 11935½ 

3- lkE;oknh fopkj/kkjk dky ¼1824ls 1935½ 

4- Je la?k dky ¼1935 ls 1935½ 

5- orZeku dky ¼1947 ls vc rd½ 

 

 bl dky esa vkS|ksfxd fodkl ds cM+s Lrj 
ij mRiknu çkjaHk gqvk] fdarq blh ds lkFk Jfedksa dk 'kks"k.k Hkh vkjaHk gks x;kA f'k'kqo 
L=h Jfedksaa dks fuEu etnwjh ij j[kk tkus yxk ml le; ljdkj mnklhu cuh jgh 
vkSj Jfedksa dk 'kks"k.k c<rk x;k Jfed viuh vf/kd fLFkfr esa dqN lq/kkj djus dh 
etnwjh ls m|ksxks esa dk;Z djus vkrsa Fksa mudk uxjj esa vkuk iw.kZr vLFkk;h FkkA ,l- 
,l- caxkyh] ,u-,e- yksn.Ms dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA bUgksausJfedksa dh n;uh; 
n'kkvksa dh vksj ljdkj dk /;ku vkdZf"kr fd;k rFkk ljdkj dk /;ku vkdZf"kr fd;kA 
rFkk ljdkj ls Jfedksaa ds fgrks dh j{kk dh ekax dh Hkkjr esa fL=;ksa f'k'kqvksa ,oa cPpks 
dks dk;Z ij çfrca/k yxkus dh ekx dh x;h Hkkjr esa fuEu Je ykxr ij mRikfnr 
oLrq, bXySM esa mRikfnr oLrqvksa dh vis{kk vf/kd lLrh Fkh] ftlls ogk¡ ds m|ksxks esa 
dkQh gkfu gks jgh FkhA 

lu 1890 esa yadk'k;j ds ,d dkj[kkuk fujh{kd tksUl ds losZ{k.k ds ifj.kkeksa rFkk 
ljdkj dks fn, x, ,d vU; Kkiu dks fn;k ftlesa Hkkjrh; Jfedksa dh n'kk, lq/kkjus 
gsrq vihy dh x;h Je vkanksyu dks çsjd dgk tkrk gSA vkSj lu 1884 Je vkanksyu 
dk çkjafHkd dky ekuk tkrk gSA Je vkanksyu dh xfr çnku djus esa csaxkyh rFkk 
yks[k.Ms dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA bu nksuksa dh e`R;q ds mijkar Je laxBu esa dqN 
o"kksaZ rd f'kfFkyrk vk x;hA chloh 'krkCnh ds çFke n'kdesa iqu% vkanksyu dks psruk 
çkIr gqbZA ftlds fy, dqN jktuhfrd dkj.k mÙkjnk;h Fksa caxky dk foHkktu lu 
1905 dk Lons'kh vkanksyu rFkk cky xaxk/kj fryd dh dMh ltk Hkh vkanksyu rFkk 
cky xaxk/kj fryd dh dM+h ltk Hkh vkanksyu esa rsth ykus ds fy, mÙkjnk;h gSA 
ltk Hkh vkanksyu esa rsth ykus ds fy, mÙkjnk;h gSA bruk gksrs gq, Hkh fodkl dh 
Jfedksa /kheh jgh D;ksfd Jfed oxZ fuoZy rFkk v;ksX; Fkk ,oa laxfBr Jfedksa dh 
la[;k de FkhA 
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 Hkkjrh; Je la?k vkanksyu dh nf"V 
la lu 1918 ,d egRoiw.kZ o"kZ dgk tk ldrk gSA tcfd u, ;qx dk çkjaHk gqvk çFke 
egk;q} dh lekfIr ij Je la?k vkanksyu LFkk;h :i ysus yxkA xzeh.k O;fä jkstxkj 
çkIr djus ds fy, m|ksxks dh vksj vkus yxs ml le; rd dbZ laxBu cu pqds FksA 
Hkkjrh; ukfod la?k cEcbZ ,oa dydÙkk deZpkjh laxBu dydÙkk iatc çsl deZpkjh 
la/k th vkbZ ih jsyos etnwj la?k ,e ,.M ,l ,e jsysos eSu la/k eækl rFkk eækl 
oLrq m/kksx Jfed la?k lu 1917 ls 1919 ds var rd dqy feykdj 17 u, la?k 
LFkkfir gks pqds FkS la?kks dk fodkl twV ,oa lwrh oL= m/kksx jsyos rFkk ifjogu m/kksx 
esa vf/kd gqvk ;q}dky esa Jela/k vkanksyu us u;k :i fy;k bl le; Je la?kks dk 
fodkl la?kksa esa ikjLifjd lg;ksx Jfedksa dh vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk 
vkS|ksfxd 'kkafr ds ç;kl rFkk fofHkUu vf/kfu;kek ds cuk,a tkus ls Je la?kks esa n`<+rk 
vk;hA 

lu~ 1920 esa jk"Vªhoknh fopkj/kkjk ds O;fä;ksa us vf[ky Hkkjrh; VªsM ;wfu;u dksxzsl dh 
LFkkiuk dh bl la?k dh LFkkiuk dk mnns'; vrajk"Vªh; Je laxBu esa Hkkjr ls Hksts 
tkus okys çfrfuf/k dk pquko djuk Jfedksa dk vkfFkZd lkekftd ,oa jktuhfr mIiknu 
djuk Fkk la/kk dh la[;k 125 rFkk lnL; la[;k 2-5 yk[k FkhA xk¡/kh ds vkokgu ij 
lu 1920 esa vgenk VSDlVkbu yscj ,lksf'k,'ku dh LFkkiuk dh x;h bl o"kZ blds 
lnL;ksa dh la[;k 16450 gks x;h ;g vuqeku fd;k tkrk gS fd ml le; 2-5 ls 5 
yk[k Jfed bu la?kksa ds lnL; cu pqds Fksa lwrh oL= m|ksx esa ;g vkanksyu vf/kd 
izflf) ugha çkIr dj ldkA  bldk fodkl jsyos Mkdrkj ugktjkuh bathfu;fjax ,oa 
laokn okgu m|ksxks esa gh vf/kd gqvk[kuu m/kksx twV ,oa lwrh oL= m|ksx esa ;g 
vkanksyu çk; fucZy Fkk dbZ la?kksa dh LFkkiuk vLFkk;h dkj.kks ls gqbZ tks mnns'; iwrhZ 
ds ckn iqu Hkax gksx, yxHkx 75 la/k tks bl le; cusa 'kh?kz gh lekIr gksx, 
jktuhfrd usrk tks Je la?kksa dk lfd; :i esa usr`Ro dj jgsa Fksa vkSj tks lkE;oknh 
fopkj/kkjk ds Fksa muesa Jhir ver̀ M‚x ,l ,e fejktdj /kqU/khjkt [ksxkMh vkj ,l 
,l fuEckYdj fQfyIi Lçkg ,oa ,la lQykrk eq[; FksA 

 lu 1924 esa yacs le; rd Vkyh 
tk jgh gMrky HkMd mBh ftlls lkE;oknh usrkvks dh ijidM ,oa fxj¶rkfj;‚ gqbZ 
lu 1924 esa bUgh usrkvksa dk çHkko c<+ x;k os fxjuh dkexj la?k esa eqEcbZ ds lwrh 
oL= m/kksx ds etnwjks dks lfEefyr djus esa lQy gq, rFkk th vkbZ ih jsyos ds 
deZpkfj;ks dks th vkj iks jsyos eSUl la?k esa vf/kd ek=k esa lnL; cuk ik, lu 1929 
esa fo'o dk lcls cM+k fookn esjV la/k;a= fookn çLrqr gqvk tks lk<s pkj o"kZ rd 
pyk ftlesa yxHkx 1-6 yk[k O;; gq, lu 1931 esa ,<d ds dydYrk lEesyu esa 
lkE;oknh rFkk lektoknh usrkvksa ds chp ,d vkSj erHksn rFkk lektoknh usrkvksa ds 
chp ,d vkSj erHksn gks x;k Qyr lkE;okfn;ksa us chVh jkuknho rFkk ,l oh ns'kikMsa 
ds usrR̀o esa jSM VªsM ;wfu;u dkaxzsl dh LFkkiuk dh la?kksa ds çkjaHk ls gh eueqVko gksuk 
Jela?kksa ds rFkk Jfedksaa ds fgr esa ugh Fkk Hkkjrh; Je vkanksyu dk bl çdkj ckV 
tkuk Jfedksaa ds fy, gkfudkjd jgk cEcbZ esa lu 1933 esa 50 gtkj ls vf/kd Jfedksa 
dh NVuh dj nh x;h lu 1934 esa cEcbZ dh lHkh ehyks esa etnwjh dh njks esa dVkSrh 
dh x;h lu 1933 esa 21-7 yk[k ekuo fnu u"V gq, budh la[;k 1934 es c<+dj 47-7 
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yk[k gks x;h lu 1934 esa ;wa gfjgjuFkk dh v/;{krk esa VªsM ;wuf;u dkxzsl dk 
okf"kZdksRlo gqvk lu 1938 esa ch ch fxjh ds ç;Ruks ls us'kuy VªsM ;wfu;u dk Hkh 
vkbZå ,uå Vhå ;wå lhå esa foy; gks x;k 1934 esa t; çdk'k ukjk;.k ds usr`Ro esa 
iVuk ds lektoknh ny dh igys ls cVs gq, la/k feydj ,d gks x,A xk¡/khoknh 
fopkjks dk ç;ksx Je {ks= esa fd;k tkus yxk vgenckn esa diMk etnwj la?k ls lac) 
fgUrqLrku etnwj lsod la?k dh LFkkiuk Je lykgdkj lfefr ds :i esa gqbZA 

 f}rh; eg;q} us Je vkanksyu esa u;h xfr 
çnku dh meZ çtkra=h; ikVhZ ds vf/kdka'k lnL; bl i{k esa Fksa fd ,-vkbZ-Vh-;w-lh- dh 
Qkkf'LV ;q) ds fo:} viuk leFkZu nsuk pkfg, nwljk lewg mijksä fopkj/kkjk ds 
fo:) Fkk mudk dguk Fkk fd ;q) fczVsu dh foLrkoknh uhfr ls lacaf/kr gSA vr% 
bldk Hkkjr ls dksbZ lEcU/k ugh gSA bl çdkj ds fHkUu fopkjksa ds dkj.k mxzokfn;ks us 
,-vkbZ-Vh-;w-lh-dk ifjR;kx dj fn;k R;kx djus okyks esa nks lkS Je la?kksa ds 3 yk[k 
lnL; Fksa bUgksus viuk ,d çFke la?k bf.M;u QSMjs'ku v‚Q yscj cuk;k lu 1942 esa 
bl la[;k dks ljdkj ls ekU;rk çkIr gh x;h 1942 bl laLFkk dks ljdkj ls ekU;rk 
çkIr gh x;h 1944 rd vkbZ-,Q-,y- dk rsth ls fodkl gqvk ml le; 222la?k blls 
laca) Fks ftudh lnL; la[;k 4-7 yk[k FkhA 

lu 1941 ij teZu }kjk :l ij vkØe.k rFkk 1942 esa Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa 
rsth vkuk tc fgVyj us :l ij vkØe.k fd;k rc lkE;okfn;ksa us ;q) dk leFkZu 
djus dh ?kks"k.kk dh vr tqykbZ lu 1942 esa lHkh lkE;oknh usrkvksa dks tsy ls NksM 
fn;k x;k 9 vxLr 1942 dk Hkkjr NksM+ks vkanksyu fpaxkfj;ks ds :i esa çdV gqvk 
bldk ifj.kke ;g vk x;k fo'o ;q) d var rd rh çeq[k jktuhfrd ikfVZ;ksa Hkkjr esa 
Fkh ftlesa ,-vkbZ-Vh-;w-lh-] vkbZ-,Q-,y- rFkk jk"Vªh; ,oa lektoknh ikfVZ;k FkhA bl 
dky esa JelkFkh dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZ budh la[;k 1939 1940 esa 667 FkhA og 
c<+ 1944 1945 esa c<dj 865 gks x;h rFkk lnL;rk 511000 ls c<+dj 889000 gks 
x;hA Jela?kksa dh çkfIr ds dkj.k ewy of̀} Jfedksa dh tkxzfr ;q}dkyhu iap fu.kZ; Fks 
bf.M;u VªsM ;wfu;u ,DV 1946 ,.MfLVª;y fjys'kUl ,DV 1946 rd vkS|ksfxd fcy 
vkfn Hkh Je tkxzfr esa lgk;d jgsa gSA 

 lu 1947 bf.M;u us'kuy VªsM ;wfu;u dkaxzsl 
dh LFkkiuk dh x;hA dkaxzsl dh x‚/khoknh fopkj/kkjk dh 'kk[kk fgUn etnwj la?k }kjk 
Vh-;w-lh-vkbZ-,Q-,y- dh LFkkiuk dh x;h ;g la?k vgekckn lwrh oL= m|ksx ls 
lacaf/kr Fkk bl çdkj vgenkckn VSDl Vkby yscj ,lksf'k,'ku ls b.Vd dks ipiu 
gtkj :I;sa dh çkjafHkd lnL;rk çkIr gqbZ vksj.Vh dk dFku gSA fd fopkj /kkjk rFkk 
ç'kklu dh æf"V ls Vh-;w-lh-vkbZ-,Q-,y-vgekckn ls gh lEc) gSA blesa vcekckn 
VSDl VkbYl yscj ,lksf'k,'ku dh vf/kd lnL;rk dk dkj.k vf/kd /ku rFkk vuqHko 
Fkk dgk tkrk gS fd Vh-;w-lh-vkbZ-,Q-,y-us jk"Vªh; fgrks dks /;ku esa j[krs gq, bf.M;u 
us'kuy dkaxzsl dh uhfr;ksa dk leFkZu fd;kA 

lu 1946 esa dkaxzsl us lektoknh lewg vyx gqvk ,d u;h ikVhZ çtk lektoknh 
ikVhZ cuh rks ml lHkh çFkd gq, O;fä;ks us fgUnw etnwj iapk;r dh LFkkiuk dh ;g 
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laxBu ,oa vkbZ-,Q-,y- nksuks feydkj ckn es fgUn etnwj lHkk es ifj.ke gq, 
lkE;oknh usrk tks lekt usrkvks ls vlarq"V Fksa dkykraj esa ls fQj vyx gks x, lu 
1949 esa ;wukbVsM VªsM ;wfu;u dkaxzsl dh LFkkiuk dh x;h bldk mnns'; Je la?kksa dks 
{ks=h; jktuhfr nwj j[kkdj muesa ,drk LFkkfir djuk FkkA 

lu 1949 ls Je la/k iqu cV x, ml le; pkj eq[; la?k vkbZå ,u 0 Vh0 ;wå lh 0 
,å vkbZ 0 Vh0 ;wå lhå ,på ,eå ,lå rFkk ;wåVhå;wålhå fo|eku FksA bu pkjksa 
dsUæh; laxBuksa ds vfrfjä vU; QsaMjs'ku Hkh 1950 ds ckn LFkkfir fd, x, 1955 esa 
tula?k ikVhZ us Hkkjrh; etnwj la?k LFkkfir fd;k 1959 esa fgUnw etnwj iapk;r 1962 
esa Vh nh QSMjs'ku v‚Q Ýh VªsM ;wfu;u dh LFkkiuk gqbZ Lora=rk çkfIr ds mijkar Je 
la?k vkanksyu esa egRoiw.kZ ifjoZru gq, blds egRoiw.kZ rF; bl çdkj gSa& 

 ckgjh rFkk vrajk"Vªh; çHkkokas rFkk jktuhfr fopkjksa dk çFkDdj.k  
 ljdkj dk vfuok;Z iap fu.kZ; ç.kkyh ls laca) ,oa uhfr fu/kkZj.k  
 fofHkUu vf/kfu;eksa }kjk Je la?kksa dks ykHkkfUor djuk 
 dqN fu;ksäkvksa }kjk Jfedksa la?kks dks çksRlkgu nsukA 

dqN Je la?kkas dks fofHkUu O;fä;ksa }kjk fofHkUu :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA fo}kuaks 
dh ekU;rk gS fd blesa fu;ksäk laxBu ea=h laLFkk,a O;olkfgd Dyc vkfn Hkh 
ifjHkk"kkvksa dks ladqfpr rFkk foLr`r :i esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

 Jfed la?k etnwjh çkIr djus okys O;fä;ks 
dks vius dk;Z dh n'kkvks dk Lrj fLFkj j[kus ,oa muesa lq/kkj djus ds fy, cuk;k 
x;k LFkk;h laxBu gSA 

 Je vkanksyu ifj.ke gSA vkSj e'khu mldk eq[; dkj.k gSA 

 lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa Jfed la?k ls gekjk 
rkRi;Z Jfedksa }kjk ,d vFkok vusd O;olk;ksa esa cuk, x, la?k ls gS] tks eq[; :i ls 
lnL; Jfedksa ds çfr dk;Z ls lEcfU/kr fgrks dh lqj{kk ,oa laof̀) ds mnns'; ls 
cuk;s tkrsa gSA 

 ,d Jfed la?k vfuok;Z :i ls Jfedksa dk gh laxBu gSA 
fu;kstdksa ds lgHkkfx;ks vFkok Lora= Jfedksa dk ughaA 

 ;g ,d ,slh laLFkk gSA ftldk fuekZ.k vius lnL;ks dks jkstxkj 
dh n'kkvksa esa lq/kkj djus rFkk mUgs cuk,a j[kus ds mnns'; ls fd;k tkrk gSA 

 Je ,d ,d fujarj rFkk nh?kZdkyhu deZpkjh laxBu gS] tks 
fof'k"V mnns'; dh çkfIr esa lq/kkj gsrq cuk, tkrsa gSA 
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 vk/kqfud ;qx esa thou la?k"k çR;sd {ks= esa vR;f/kd 
tfVy gks x;k gSA iw¡thifr Jfedksa ds 'kks"k.k ds fy, ç;Ru'khy jgrsa gSA Jfedksa vkSj 
iw¡thifr;ksa esa Jfed dk i{k vçs{kk—r de 'kfä'kkyh gksus ls Jfedksa dk lnSo 
iwthifr;ks }kjk 'kks"k.k gksrk gSA Jfedksaa dh bl fuoZyrk ds dkj.k gh vko';drk çrhr 
gqbZ vksaj Jfed la?k O;oLFkk dk fodkl vkSj tUe gqvk blh vk/kkj ij buds mnns'; 
,oa dk;Z fuEufyf[kr gSa& 

 Je la?kksa dh 
LFkkiuk dk çeq[k mnns'; ;g gS fdos vius lnL;ksa dh ukSdjh ;k dke lqjf{kr cus 
jgus dk fo'okl fnyk;s la/kk dk thou vfLrRo dh muds bl mnns'; dh lQyrk 
ij fuHkZj djrk gSA 

 Je la/kk dk nqljk çeq[k mnns'; ;g gSA os 
vius lnL;ks dks mfpr osru fnykos rFkkkmuesa o`f) djk;s rFkk mudks cuk;s j[ksA 

 Je la?kkas dk rhljk mnns'; vius lnL;ksa dh dk;Z djus 
dh n'kkvksa esa lq/kkj djds mudh dk;Z{kerk esa o`f) djuk gSA dk;Z djus dh n'kkvksa 
esalq/kkj lsa rkIi;Z dk;Z ds ?k.Vks dks de djkuk dkj[kkus ds vanj lQkbZ djkuk e'khuks 
esa gksus okyh nq?kZVukvksaa ds fo:} lqj{kkRed dk;Z djkuk rFkk losru NqfVV;ka fnykus 
dk ç;kl djuk vkfn ls gSA 

 Je la?kksa dk pkSFkk mnns'; lnL;ksa ds thou&Lrj 
dks Åpk mBkuk gSA blds fy;s os fpfdRlk laca/kh f'k{kk lEcU/kh okpuky; rFkk 
vkeksn&çeksn dh lqfo/kkvksa dk çca/k djrs gSA 

Jfedksa ,oa ekfydks ds chp eS=hiw.kZ 
lEcU/k LFkkfir djuk ftlls ;FkklEHko fookn u gksA 

Jfedksa dks fu;ksäkvksa ds fo:} oS|kfud lykg vko';drk 
gksus ij mlds fy, vkfFkZd lgk;rk nsukA 

Jfedksa esa ,drk dh Hkkouk dk fuekZ.k djuk 
vkSj muesa eS=hiw.kZ laca/k LFkkfir djukA 

8- vkfFkZd lgk;rk nsuk :,sls lnL;ks dh vkfFkZd lgk;rk djuk tks viuh thfodk 
dks chekjh nq?kqVu o}̀koLFkk rFkk vU; fdlh dkj.k ls tks nsrs gSa] mudh lkekftd 
lgk;rk nsus ds fy, ,d LFkk;h dks"k LFkkfir djukA 

Jfedksa dh n'kkvksa ls lacaf/kr v‚dM ,df=r djukA  

Jfedksa dh lkekftd vkfFkZd ekufld ,oa 'kkjhfjd mUufr 
djukA 
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Jfedksaa ds ykHk ds fy, jksx chek çkfoMs.V Q.M lgdkjh lk[k 
M‚DVjh lgk;rk vkfn ykHknk;d ;kstukvks dh O;oLFkk djukA 

12- vkS|ksfxd 'kkafr LFkkfir djuk :blesa gMrky dh ?kks"k.k djuk mldks laxfBr 
djuk ,oa pykuk vkSj fu;ksäkvksa ls lEidZ LFkkfir dj la?k"kZ dks 'kkafr ls lqy>kus dk 
ç;Ru djukA mi;qä mnns';ksa ,oa dk;ksZ ;g Li"V gS fd Je la?kksa dk ewy mnns'; 
Jfedksa dh etnwjh ,oa dk;Z n'kkvksa esa lq/kkj djuk gSA rFkk mudh vkfFkZd ,oa 
lkekftd mUufr djuk gSA 

 Je la?kksa ds mnns'; dh rhu fof/k;k¡ gSa& 
1- lkewfgd chek ç.kkyh] 2- lkewfgd lkSnsokth rFkk 3- oS/kkfud O;oLFkkA 

 blds vrZxr ,d lkewfgd dks"k cuk;k tkrk gSA ftlesa 
çR;sd lnL; dk va'knku gksrk gSA bl çdkj ,df=r dks"k dk mi;ksx dY;k.kdkjh 
rFkk lkewfgd fgr lEcU/kh ;kstukvks ds fy, fd;k tkrk gSA bl mik; ls Je la?k dh 
fØ;kdyki fe= ds leku çrhr gksrsa gsA tks ladV O;fä rFkk ,sls le; ij tc 
Jfed viuh vthfodk vftZr djus esa vleFkZ gksrsa gSA 

 blds varxZr Jfedksa ,oa fu;ksäkvksa ds vkilh fopkj foeZ'k 
ds vk/kkj ij fu;kstu dh 'krsa dk;Z dh n'kk,a vkfn fu/kkZfjr dh tkrh gSA Je la?k 
çk; vkfFkZd æf"V ls fucZy gksrsa gS A vr vius lnL;ksa dks ykHkkfUor djus esa leFkZ 
gksrsa gSA 

 Je la?kksa dh mnns';ksa dh iwfrZ ds fy, oS/kkfud O;oLFkk Hkh 
lgk;rk ekuh tkrh gSA vr vf/kdrj Je la?k fofHkUu fu;eksa ds varxZr U;k; dh ekx 
dj mudh iwrhZ djus esa lQy gksrs gSaA 

DykdZ dSj us N% çdkj ds Je la?k crk,a gSa& 

 bues lkewfgd lkSnsokth dks egRo fn;k tkrk gSA blesa bl 
ckr dk cy fn;k tkrk gS fd ekSfæd ykHk esa o`f) gksuh pkfg,] fdUrq blesa fofHkUu 
fl}kar ,oa lw=ksa dk dksbZ fd;k tkrk gSA 

 ;s okLrfod etnwjh esa of̀) dh ekax djrs gS rFkk vf/kd mRiknu 
esa ls Jfedksa ds fy, ykHkka'k pkgrs gSA 

 ;g la?k ykHkkfxrk ij cy nsrsa gSA Je la?k çca/k ,oa la?k O;oLFkk 
ewY; fu/kkZj.k rFkk u;h vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ds ços'k ij fu;a=.k djus ds ç;kl djrs 
gSA 

blds varxZr jkT; ij çHkko Mkydj ljdkj ds ek/;e ls dk;Z 
djokrk tkrk gSA fdarq lkewfgd lqfo/kkvksa dk lgkjk ugha fy;k tkrk çxfr'khy djks 
rFkk fofHkUu ;ksxnkuks }kjk forj.k O;oLFkk esa lq/kkj fd;k tkrk gSA 
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 buesa iw.kZ fu;kstu dh n'kk,a çkIr djus ds fy, ljdkjh ,oa jktuhfrd 
ç;kl fd, tkrsa gSA rFkk fodkleku vFkZO;oLFkk esa fodkl ds lkFk lq/kkjh gqbZ vf/kd 
n'kkvksa ds fy, Åph etnwjh dh e‚x dh tkrh gSA 

 ;s la?k ljdkj ls vYidky ds fy, fu;a=.k visf{kr djrs 
gSaA tSls ewY;fu;a=.k bl Lrj ij oxZ fgrks ds fy, lalnh; Lrj ij etnwjh ewY;ks njks 
jktdh; ykHkks vkfn leL;kvksa ij foLrkj fd;k tkrk gS ,oa mudk fujkdj.k fd;k 
tkrk gSA  

 Je la?kkas ls Jfedksa ds ân; esa ,drk dh 
Hkkouk dk mn; gksrk gSA muesa ijLij c/kqok dh Hkkouk esa of} ,oa fe=rk ,oa lg;ksx 
dh 'kfä c< Hkkouk dk fodkl gksrk gSA Qyr Jfedksa dh fu;ksäkvksa ls lkSnk djus 
dk tkrh gSA ftlls fu;ksäk 'kks"k.k ugh dj ikrsA 

 Je la/k Jfedksa dh 'kjhfjd ekufld vkfFkZd ,oa 
lekftd n'kk lq/kkj dh nf"V ls lrr ç;Ru'khy jgrsa gS] ftlls Jfedksa dk thou 
Lrj Hkh mPp curk tkrk gS vkSj mudh dk;Z{kerk esa Hkh o`f) gkstkrh gSA 

 Je la?k lnL;ks dks f'k{kk fnykdj mudh ekufld o`f) dk 
fodkl djrsa gsA blds vfrfjä os mudh laxfBr gksus ij vuq'kklu es jgus dh f'k{kk 
nsrs gSA bl çdkj Jfedksa dh uSfrd mUufr gksrh gSA 

 Je la?k Jfed oxZ o iw¡th oxZ ds 
vkilh >xMks ;k erHksnks dks 'kkafriw.kZ rjhdks ls r; djus dh ps"Vkdjrsa gSA blls 
mRiknu dk;Z lqpk: :i ls pyrk gS vkSj ns'k ds vkS|ksfxd mRiknu dh gkfu ugh 
gksrh gSA 

 Jfed la?k vius lnL;ks dks fpfdRlk euksjatu rFkk vU; 
lkekftd lqfo/kk,a çnku djrs gS] ftlls Jfedksa dks ekufld lUrqf"V çkIr gksrh gSA 
bl çdkj Jfedksa dk ekufld naf"Vdks.k fodflr gksrk gSA 

 Je la?k Jfedksa dh vkokt ljdkj rd igqpkus dh –f"V esa 
pquko esa vius çfrfuf/k;ksa dks [kM+k djrsa gSA vkSj bl çdkj yksxlHkk esa Jfedksa dk 
çfrfuf/kRo djrsa gSA ;g fu;e vkfn cukdj Jfedksa dks lqfo/kk;sa çnku djus dk ç;Ru 
djrh gSaA  

 Je la?k Jfedksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djrk 
gS vkSj vko';drk iM+us ij muds fy;s la?k"kZ djrk gSA Jfedksa dks mfpr etnwjh 
fnykus dk ç;Ru djrk gS vkSj bl rks ;s eu yxkdj dke djrsa gSA ftlls mIiknu 
Hkh vf/kd gksrk gSA 
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 çk; Je la?kksa ds usrk viuh LokFkZ flf) ds fy, Jfedksa dks 
HkMdj gMrky ds fy, çsfjr djrsa gS A QyrvkS|ksfxd v'kkafr mRiUu gksrh gS vkSj 
bl çdkj jk"Vªh; mRiknu dks Hkh çfrigq¡prh gSA Je vkSj iw¡th esa rsekuL; mRiUu gks 
tkrk gS vkSj muds chp dh nwjh vf/kd gks tkrh gSA 

 Je la?k m|ksxksa esa foosdhdj.k ;k mIiknu ds 
fodflr lk/kuks dks ykxw djus dk fojks/k djrsa gsA ;s çk; ean xfr ls dk;Z djus dh 
uhfr;ksa dk leFkZu djrs gSa] ftlesa vkS|ksfxd çxfr esa cka/kk gksrh gs vkSj jk"Vªh; ykHkka'k 
Hkh de gks tkrk gSA 

 jk"Vªh; mRiknu de gks tkus ls cLrqvksa ds eqY; c< tkrsa gSA 
QyLo:i miHkksäk x.kk vf/kd oLrqvksa dk miHkksx ugh dj ikrs gSa vkSj muds jgu 
lgu dk Lrj fxj tkrk gSA 

 Jfed la?k ls lkE;okn dks i;kZIr çksRlkgu feyrk gSA 
mldk loksZÙke mnkgj.k ge :l ls çkIr gksrk gSA 

 Jfed la?kksa ds fofHkUu usrkvks esa vkil esa 
in yksyqirk ds fy, >xM+s gqvk djrs gSaA blls Jfed laxBu ds vkanksyu dh tM+s 
detksj gksrh gS rFkk Jfed oxZ dk vfgr gksrk gSa 

 dHkh dHkh Je la?kksa ds usrkvks ds erHksn ds dkj.k ljdkj 
dh Jelaca/kh ;kstuk,a vlQy gks tkrh gSA buds dkj.k ç'kklu esa vlqfo/kk gksrh gSA 

Je la?k dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu dsoy bl ckr ls ugh fgrks dh lqj{kk ds fy, 
fdruk ç;Ru djrsa gSA csYl lEifr ds vuqlkj Je la?k fdlh fuf'pr le; ij 
lekt ds ,d fof'k"V ozxZ esa lq/kkj ek= ls gh funsZf'kr ugh gksrsa oju jk"Vª dh 
dk;Z{kerk ij gksus okys LFkk;h çHkko budh lQyrk dk çek.kk gSA ;fn Je la?k ds 
fdlh Hkh dk;Z dk fu;eu mRiknu de djus okys ;k mRiknu rRoks dh fn'kk esa çsfjr 
djrk gS rks og çR;{k :i ls iw¡thoknh çFkk dks çksRlkfgr djus esa lgk;d gq, Hkh 
jk"V dh –f"V ls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

csYl nEifr us Je la?kkas ds fu;eu ds fuEufyf[kr fl}kar crk,a gS& 

1- lfUufgr fgrks dk fl)kar]  

2- e‚x ,oa iwrhZ dk fl)kar 

3- vthfodk etnwjh dk fl)kar ijarq f}rh; fo'o ;q) dky ds mijkar nks u, fl)kar 
vkSj çpkfyr gq, gSA 

4- lgHkkfxrk dk fl)kar 
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5- lektckn dk fl)kar 

blls vk'k; gS fd orZeku le; esa Jfedksa dk`miyC/k 
lqfo/kkvksa etnwjh dh njks dk;Z lqfo/kkvksa esa fdlh çdkj dh deh ugh fd tk;a vFkkZr 
Jfed oxZ dks orZeku Lrj ls uhps Lrj ij ugha vkus fn;k tk,A bl fl)kar dh 
ekU;rk gS fd Je la?k Jfedksaa ds fgrksa dh j{kk djus esa leFkZ gksrs gSa rFkk os Je 
fgrdkjh n'kk,a miyC/k djus esa l{ke gksrs gSaA 

 lkewfgd lkSnsckth ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA bldh 
ekU;rk gSA Je la?k lkewfgd lkSnsokth ls vius fgrksa dh j{kk djus esa lQy gksrs gSaA 
Je la?kksa esa gq, fodkl ds dkj.k bl fl)kar dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fodkl ds 
dkj.k bl fl)kar dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fu;ksäk laxBu rFkk Jfed fu;ksäk laca/kks 
esa lq/kkj rFkk m|ksxks ds cnyrsa Lo:i esa Je la?kksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA 

Jfedksa dks vius ,dkf/kdkj lqjf{kr djus dk 
volj çnku djrk gSA blesa m/kksx dh {kerk ij /;ku ugh j[krs gq, çR;sd Jfed 
dks U;wure vthfodk etnwjh dh xkj.Vh nh tkrh gSA blls Jfed ds vkfFkZd 
lkeftd rFkk jktuhfrd Lrj esa lq/kkj gksrk gSA lkeku n{krk Lrj esa of̀} gksrh gS 
rFkk leLr m/kksxks dks ykHk gksrk gSA 

 bl fl)kar ds vuqlkj Jfedksa dks m|ksx dk lgHkkxh 
le>k tkuk pkfg, rFkk çca/kd dks lykg ysuh pkfg, lkewfgd lkSnsckth le>kSrk 
ç.kkyh vkfn ds çpyu ls lgHkkfxrk fl}kar vf/kd lQy gqvk gSA 

bldh ekU;rk gS fd çR;sd O;fä dks dk;Z djus dk 
vf/kdkj vodk'k c̀}koLFkk dk çca/k chekjh vleZFkrk ds fy, mfpr O;oLFkk rFkk 
leku dk;Z ds fy, leku osru çkIr djus dk vf/kdkj gSA Jfed rFkk çca/kdks dk 
mnns'; ,d gh gS  vFkkZr lektoknh lekt dh LFkkiuk djuk rFkk ?ku dk leku 
forj.k,oa lqfo/kkvksa dk leku forj.k djuk gSA bu fl}karksa us Je vkanksyu dks l'kä 
cukus ds lfØ; ;ksxnku fn;k gS rFkk buds vk/kkj ij pkj çeq[k ukjs çfrikfnr gq, 
gSa& lkewfgd lkSnsckth] jktdh; gLr{ksi] çtkra= rFkk lektoknA 

f}rh; egk;q} lv̀c rd Je la?k rd dkQh bUufr dj yh gSA fQj Hkh blds fodkl 
ds ekxZ esa dqN ck/kk,a gSA ftlls Jfed la?k us bruh çxfr ugh dh ftruh visf{kr 
Fkh Jh jkcVZl ds 'kCnks esa Hkkjrh; Jfed la?k vkanksyu bruk lqaæ< ugh gSA ftruk 
mls gksuk pkfg,A 

 Jfed la?kkas dh çxfr esa lcls cMh ck/kk ;gk¡ dk /khek 
vkS|ksfxd fodkl gSA bXyS.M vkfn mUufr'khy ns'kks dh vis{kk gekjs ns'k es vkS|ksfxd 
mUufr cgqr /kheh jgh gSA vkS|ksfxd fodkl ds lkFk la?kks dk fodkl Hkh tqMk jgrk 
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gSA vkS|ksfxd fodkl ds vkHkko ds nks dkj.k jgs gSaA ,d rks ns'k dk çeq[k m|ksx —f"k 
gS rFkk nwljk ns'k dh uSfrd ijk/khurkA 

 Hkkjrh; dkj[kkuks esa dke djus okys Jfedksa çk; xkaoks 
ls csjkstxkjh ds le; 'kgj esa vk tkrsa gSA tc Qly dk le; tkrk gS] rks os xkao 
okfil pys tkrs gSa] ftlds dkj.k os Jfed la?kksa ds dk;Z esa LFkk;h :i ls mRlkg ugha 
ysrsA mudk ru dkj[kkuks esa vksj eu xkao esa jgrk gSA 

 Hkkjrh; Jfedksa dh etnwjh de gksus ds dkj.k vusd Jfed blds 
lnL; ugh gksrs vkSj tks gksrs gSaA os fu;fer :i ls pank ugha ns ikrs gSaA nwljs pank 
olwy djus esa fu;ksäk fdlh çdkj dk lg;ksx ugh nsrsa gSA blds dkj.k Je la?kks ds 
ikl viuk dk;Z pykus ds fy, vkf/kd lk/kuks dh deh jgrh gS vkSj mudk fodkl 
ugha gksus ikrkA 

 Hkkjr es Jfed la?kksa dk ljdkj cgqr NksVk gS rFkk muds gSA 
ikl lk/kuks dk fujarj vHkko gksrk gSA vr% os fu;ksäk dks çHkkfor djus esa v/kdkjh 
gksrs gSA 

 Hkkjrh; Jfed fo'ks"kr vf'kf{kr ,oa vKkuh gksus ds dkj.k Je 
la?kksa ,oa lkewfgd le>kSrsa dk egRo ugh le>rsa o mudk mfpr mi;ksx djus esa 
vleFkZ jgrs gSa rFkk Je laxBudSls fd;k tk, blds fy, lg;ksx dk D;k egRo gS 
rFkk blds D;k egRo gksus pkfg, vkfn cgqr lh ckrkas dks le>kus esa o djus esa vleFkZ 
jgrs gSaA 

Jfedksa dk thou vkt Hkh vf/kdkj ,slk gh gSafd 
vf/kdkj vius dke ds f'kok; mUgs vU; ckrks dks lkspus dk vodk'k dh ugh fey 
ikrk blls u rks og Je ds egRo ,oa muds dk;ksZ dks le> ikrs vkSj u gh mudh 
enn dj ikrs gSaA 

 Hkkjrh; Jfed oxZ fofHkUu çdkj dh 
/keZfoyach fopkj/kkjkvks jhfr fjoktks vknrks dk feJ.k gSA blds fy, muds laxfBr 
gksus esa ck/kk vkrh gSA 

 Hkkjr es Jfed vkanksyu dh lcls cMh _fV gSA vPNs 
usrkvksa dk vHkko Hkkjrh; Jfed ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k Jfed la?kks ds usrk ,sls 
yksx gksrs gSa] tks u rks Je thou dh leL;kvksa dks le>rs gSa vkSj u vkS|ksfxd 
vko';drvks dks bruk gh ugh vusd usrk rks dsoy vius LokFkZ dh –f"V ls ;k vius 
jktuhfrd mnns'; çkIr djus ds fy, la?kksa dk usrR̀o djrsa gSA 

 Je la?kksa ds fodkl es fu;ksäk ck/kd gksrs gSa] D;ksfd Jela?kksa 
ds lnL; Jfedksa dks rjg rjg ls ijs'kku djrsa jgrs gSA ,oa Jfedksa çxfr esa ck/kk 
mRiUu djrsa jgrsa gSA QyLo:i Jfedksa dks bu ijs'kkfu;ksa ls cpkus ds fy, Jfed 
Je la?k fu;ksäk vkSj 'kklu bu pkjks dks gh ç;Ru djuk gksxkA 
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 Hkkjrh; Je la?k dh ,d vU; detksjh Hkkjr dh csjkstxkjh 
dh leL;k gSA Jfedksa dh lnSo ;g Mj jgrk gS fd ;fn us Je la?kksa es fØ;kRed <ax 
ls Hkkx ysrsa gSA rks os fudky fn;s tk;sxs blds lkFk gh fu;ksäkvksa dks Jfedksa dk 
dke ls fudkyus dh fo'ks"k fpark ugh jgrh D;ksfd JeiwfrZ dh vf/kdrk ds dkj.k mUgsa 
ljyrkiwoZd eupkgsa Jfed fey tkrs gSA ,slh ifjfLFkfr esa tks Hkh Jfed dke ij yxs 
gq, gSA os vius fu;ksäkvksa ds fo:) dke djus ls cgqr Mjrsa gsA QyLo:i Jfed 
la?k dks okLrfod lg;ksx ugh gks ikrkA 

 ns'k ds Jfed ,d cM+s {ks= esa QSys gq, gSa vkSj dqN n'kkvksa esa 
rks mu rd igq¡pkuk Hkh lEHko ugh gks ikrk gSA mnkgj.k Lo:i vle ds pk; m|ku 
vkfn bl çdkj Jfedksa rFkk lwpukvksa dk igq¡pkuk Hkh Jfed la?kksa d ekxZ esa ck/kktud 
gksrk gSA 

 fu;ksäk Je la?k ds inkf/kdkfj;ksa dks fj'or nsdj viuh 
vksj feykus dk ç;Ru djrsa gSA blds fy, os Jfed usrkvks dks vusd ç;Ru djrsa gSA 
blds fy, os Jfed usrkvksa dks vusd ykyp nsrs gSaA Je la?k vf/kd 'kfä'kkyh ugh 
gks ikrsA 

 vkS|ksfxd Je dks HkrhZ e/;LFkks ds }kjk dh tkrh gSA ;s 
ek/;LFk Økafrdkjh fopkjksa okys Jfedksa dh HkrhZ gh ugha djrs gSaA 

 Hkkjrh; Je la?kksa dh /kheh çxfr dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ljdkj 
dh vksj mnklhurk jgh gSA Je laxBu ds fodkl rFkk mudks 'kkfä'kkyh jgh gsrq 
Hkkjrh; ljdkj us dkuwu cukdj dksbZ Bksl dne ugha mBk;s bXyS.M es çFke la?k ,DV 
1857 esa cuk;k tk pqdk Fkk tcfd Hkkjr esa çFke VªsM ;qfu;u ,DV 1928 esa ikl gqvk 
Fkk bl le; vkt esa bXyS.M dh vis{kk fu;eksa dh deh gS vkSj Je la?kksa dks laj{krk o 
çksRlkgu çkIr ugh gS] tks gksuk pkfg,A 

Je dY;k.k ds fofHkUu dk;ksZ dk dbZ çdkj ls oxhZdj.k fd;k tkrk gSA lkekU; vk/kkj 
ij bu dk;ksZ dks fuEukafyf[kr oxhZdj.k ds lgk;rk ls le>k tk ldrk gS& 

 dj[kkus dh –f"V ls oxhZdj.k 
 dkj[kkus ds ckgj dk dY;k.k dk;Z 
 dkj[kkus ds vanj dk dY;k.k dk;Z 
 dkuwuh Je dY;k.k 
 çca/k dh æf"V ls oxhZdj.k 
 ,SfPNd Je dY;k.k 
 ikjLifjd Je dY;k.k 
 çnku djus okys laxBu dh –f"V ls oxhZdj.k 
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v- oSKkfud HkrhZ Jfedksaa dh HkrhZ oSKkfud <ax ls djuk 

c- vkS|ksfxd çf'k{k.k fofHkUu dkj[kkus esa fof'k"V dk;ksaZ dk çf'k{k.k 

l- LoPNrk çdk'k rFkk ok;q dk çca/ku&blls dkj[kkus esa lQkbZ iqrkbZ jks'ku nkuk 
dkGkçca/k ikuh ds ihus dk çca/k Luku xzg lMkl ea=ky; vkfn dh O;oLFkk jks'kuh dk 
çca/k rFkk lnhZ dks de djus dh O;oLFkk;sa vkrh gSA 

nq?kZVukvksaa] çdk'k rFkk ok;q dk çca/ku& blesa [krjukd ;a=ks vR;f/kd rki vkfn ls 
cpko rFkk vkx cq>kus dk çca/k vkfn lfEefyr gSA 

v-lLrs ,oa iks"k.k;qä Hkkstu dh O;oLFkk  

c- euksjatu dh lqfo/kk,a] tSls& Dyc v[kkMs flusek jsfM;ks okpuky; iwLrdky; vkfnA 

l- fpfdRlk O;oLFkk es vkodk'k eqä mipkj loSrfud vkfn vkrs gSaA 

n- mÙke vkoklksa dh O;oLFkk 

Jfedksa ds fgr ds fy, ljdkj dh vksj ls fofHkUu dkuwuks ds 
:i fn;sa tkrsa gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 esaftu Je 
dY;k.k dk;ksZ dh ppkZ dh x;h mu lq/k lqfo/kkvksa dks Hkh tks fd 1952 ds [kku 
vf/kfu;e 1951 ds ckxku etnwj vf/kfu;e vkSj 1966 chMh gSA fey ekfydksa ds fy, 
bu vkns'kksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA 

 bl oxZ esa os dY;k.k dk;Z vkus gSA ftudks djuk dkuwu 
vko';d ugh gksrk gS ijUrq m|kksxifr budks lsokHkkouk vFkok lkoZtfud fgr ds 
mnns'; ls Lo;a djrs gSaA 

 dHkh&dHkh m|ksxifr etnwjh rFkk vU; ny Hkh ijLij fgr 
ds fy, ,d nwljs dh lgk;rk djds Je dY;k.k dh lsokvks dh O;oLFkk djrs gSA 
m|ksxifr;kas vkSj etnwjkas dk cgqvk lg;ksx bu dk;ksaZ esa gksrk gSA 

 etnwjh ds vfrfjä ,sfPNd :i ls fn;s tkus okyk ykHk bl oxZ 
esa vkrk gS] tSls& fuokl] tyiku] ;krk;kr dh lqfo/kk,aA 

 vusd jkT; ljdkjksa us etnwjks dh mUufr ds fy, O;oLFkk dh gS] og 
bl Js.kh dh gSA 
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Jfedksala?kksa dk Hkh ;g drZO; gS fd lnL;ksa ds fy, dqN 
dY;k.kdkjh dk;Z djs dqN Jfed la?k f'k{kk fpfdRlk vkfn dh Hkh O;oLFkk djrs gSaA 

 Je dY;k.k dk;Z esa yxk;k x;k ?ku ,d çdkj ls 
fofu;ksx gS] D;ksafd blls Jfedksa dh dk;Z{kerk vkSj mRiknu esa o`f) gksrh Jfedksa ds 
O;fäxr dks Lohdkj fd;k tkus yxk vkSj m|ksxks esa Jfed leL;k ds ekuoh; i{k dks 
ysdj leqfpr dkuwuks ds fuekZ.k ds lkFk gh nwljs ç;kl Hkh fd, tkus yxsA  

 Hkkjr esa Je dY;k.k dk;ksZ dk çkjaHk o"kZ 1914&1917 ds 
çFke egk;q} ls gqvk vkS|ksfxd v'kkafr vrajkZ"Vªh; Je laxBu dk nokc jkT; ds 
dY;k.k dkjh gksus ds fopkj rFkk cgqtu fgrk;k rFkk cgqtu lq[kk; dk /;s; j[kus 
okys O;fä;ksa dh ekuoh; Hkkouk vkfn us Je dY;k.k :fp dk;ksZ esa LFkkfir fd;k Je 
dY;k.k dk;ksZ dh fn'kk esa fujarj çxfr gksrh vk jgh gSA 

 phuh ds cM+s dkj[kkuks esa fpfdRlk dh O;oLFkk dh x;h gSA blds 
vfrfjä Ldwy euksjatu dsUn dh lqfo/kk,a dh x;h gSA 

lwrh oL= fey m|ksx& lwrh oL= feyks esa fpfdRlky; euksjatu dsUæ okpuky; f'k'kq 
xzg rFkk dSVhu vkfn LFkkfir fd, x, gSA ftu fe=ks esa Jefgr dk;Z vf/kd fd, x, 
gSA mles fnYyh DykFk ,.M lsa.My fey fnYyh csfd|e ,.M dukZVd fey eækl 
,eçsl fey ukxiwj dSfrdks feYl vgenckn eækl fey daiuh eqnqjs rFkk caxykSj cqysu 
d‚Vsu ,.M flYQ feYl fo'ks"k mYys[kuh; gSA 

 bathfu;fjax laLFkkuks esa fpfdRlky;ksa Jfedksa o mudsa cPpks ds 
fy, f'k{kk rFkk tyiku xzgks dh O;oLFkk VkVk vk;ju ,.M LVhy daiuh te'ksniqj 
fo'ks"k :i ls Je dY;k.k dk;ksZ ds fy, mYys[kuh; gSA 

 VwV m|ksx esa feyks dh vksj ls dY;k.kdkjh dk;Z lEiUu djus dk 
mÙkjnkf;Ro Hkkjrh; twV fey ekfyd la?k dks gSA bl la?k us i‚p LFkkuks ij Je 
dY;k.k dsaæ /kksys gS tgk¡ okpuy; ds vfrfjä csy rFkk vU; çdkj dh lqfo/kk,a 
miyC/k gSaA 

 la;qä jk"Vª la?k us Hkkjr ds 
Jfedksa ds vkfFkZd lkekftd rFkk lkaL—frd fodkl ds fy, mYys[kuh; dk;Z fd;k gSA 
çFke iapo"khZ; ;kstuk ds vraxZr la;qä jk"Vªla?k ds LokLF; fujh{kdks rFkk nkbZ;ks ds 
çf'k{k.k rFkk mUgs fpfdRlk laca/kks i;kZIr lTtu ls ds çf'k{k.k rFkk mUgs fpfdRlk 
laca/kh i;kZIr lTtk ls lqlfTtr djus esa 20 yk[k M‚yj O;; fd, x,A 

 LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks 
/;ku esa j[kus gq, jkT; ljdkj us Je dY;k.k ds fy, vko';d vf/kfu;e cuk, gSaA 
jkT; ljdkjksa }kjk Je dY;k.k dsaæ LFkkfir fd, x, gSa] ftuesa Jfedksa dks f'k{kk o 
O;k;ke'kkyk okpuky; iqLrdky; o euksjatu vkfn dh O;oLFkk dh tkrh gSA 



75 
 

 ;g ;kstuk lu 1958 ls Jfedksa dk f'k{kk o çf'k{k.k nsus ds 
mnns'; ls ykxw dh x;h gSA 

 bl vf/kfu;e esa chMh ,oa flxjsV ds dkj[kkuks esa 
dk;Z djus okys Jfedksaa ds fy, dqN dY;k.k dkjh dk;Z djus dh O;oLFkk dh x;h gSA 
ftlds vraxZr Jfedksa dks fpfdRlk f'k{kk euksjatu vkokl vkfn dh lqfo/kk,a çnku dh 
tkrh gSA 

 blds varxZr cky ,oa efgyk Jfedksa a dh Hkh leku dk;Z 
gsrq leku osru nsus dh O;oLFkk gSA buds dY;k.k dk;Z dh Hkh mi;qä O;oLFkk dh 
x;h gSA 

 ;g ,DV 1976 esa ikl 
fd;k x;k blds varxZr dPpk yksgk rFkk eSxthu dh [kkuks esa dke djus okys Jfedksa a 
ds fy, leku lqfo/kk,a nsus ds fy, dks"k dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

 eqEcbZ dksydkrk dksphu psUubZ fo'kk[kkiVVue rFkk 
vU; canjxkgks ij canjxkg Jfedksaa ds fy, vU;dY;k.kdkjh lqfo/kk,a 'kkfey gSaA dqN 
canjxkgksa ij mfpr ewY; dh nqdkus vkSj ljdkjh miHkksäk lfefr;ka Hkh 'kkfey dh tk 
ldrh gSA 

 ;s iqjLdkj lu 1948 ds dkj[kkuk [kkuks ckxkuks xksfn;ks esa 
dke djus lu 1976 esa ;g iqjLdkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa 50fotsrkvksa dks 32 iqjLdkj fn, 
x,A 

 
buds }kjk ikB'kkykvks okpuy;ksa vLikrkyks vkSj euksjatu xzgks dh LFkkiuk dh x;h 
gSA ftuesa Jfed ykHk mBkrsa gSA dbZ /kkfeZd o lkekftd laLFkk,a Hkh Je dY;k.k dk 
dk;Z djrh gSA tSls ;qok iq#"k dh fdp;u lfefr cEcbZ lekt lsok yksx lsok lnu 
lekt o ekr`Ro ,oa f'k'kq dY;k.k lfefr vkfnA  

Je dY;k.k dk;ksaZ dh enksa dh lwph dkQh yach gS] bUgs fuEukafdr Hkkxks esa foHkkftr 
djds Li"V fd;k tk ldrk gS& 

 blds varxZr dk;Z dh ,djlrk de djus ds fy, euksjatu vfr vko';d 
gSA D;ksfd Jfed xehZ /kwy 'kksj xqy vkfn okrkoj.k es dk;Z djrk gSA blfy, 
euksjatu es pyfp= çn'kZu jsfM;ks [ksy dwn lkekftd laxhr dk;zØe lkaL—frd 
dk;ZØe Hktu eaMfy;ksa vkfn çeq[k gSA blls Jfedksa dk uSfrd Lrj c<rk gS rFkk 
euksoSKkfud æf"V ls mUgsa vf/kd larq"V çkIr gksrh gSA  
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 çR;sd Jfed dks lIrkg esa ,d fnu vodk'k fn;k tkuk 
pkfg, vodk'k foHkkx o dk;ksaZ dks djus ds fy, vko';d gSA Fkdku feVkus ugkus /kksus 
rFkk lQkbZ NqVVh ,d mikftZr vodk'k gSA tks Jfed dks vko';drkuqlkj nh tkrh 
gSA NqVVh gsrq dkj[kkuk vf/kfu;e 1951 ds varxZr çko/kku fd, x, gSA 

 dk;Z ds mijkar nksigj dh NqVVh vFkok [kkuk ds le; Jfedksa ds fy, 
dk;Z Liy ls vyx ,d foJke LFky gksuk pkfg, tgk¡ Jfed vkil esa fey tqy dj 
cSB lds xi'k; dj lds rFkk dqN lqLrk lds foJke xzg dk;Zjr deZpkfj;ks dks la[;k 
dh æf"V ls i;kZIr gksus pkfg, muesa cSBus rFkk ihus ds ikuh O;oLFkk gksuh pkfg, muesa 
cSBus rFkk ihus ds ikuh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk ;g LFkku ;FkklEHko vYikgkj xzg ds 
lehi gksuk pkfg, ;FkklEHko vYikgkj xzg ds lehi gksuk pkfg,A 

yacs le; rd fujarj dk;Zdjus jgus ls Jfed Fkdku vuqHko djrk gSA 
vLoLFk gks tkrk gSA dk;Z ds çfr v:fp rFkk Xykfu vuqHko djus yxrk gSA dk;Z ds 
çfr v:fp rFkk Xykfu vuqHko djus yxrk gSA bu lHkh dkj.kks ls dk;Z ij nq?kZVuk,a 
c<+rh gSA dk;Z{kerk de gksrh gSA vuqifLFkr dh nj c<+rh gSA Hkkjr es fofHkUu Je 
vf/kfu;eksa esa Jfedksa ds dk;Z ds ?kaVs dh O;oLFkk dh x;h gSA  

dkj[kkuk [kku o ckxku vf/kfu;eks ds vrZxr L=h Jfedksa ds N% o"kZ ls 
NksVs f'k'kqvksa ds fy, f'k'kq xzg O;oLFkk dk çko/kku gSA f'k'kq xzg esa i;kZIr pkj ikbZ;ksa 
nfj;‚ xís f[kykSus ,oa fpfdRl lqfo/kk,a i;kZIr ek=k esa gksuh pkfg,A 

 'kkgh Je vk;ksx us crk;k gS fd Hkkjr ds yxHkxlHkh oxZ 
ds Jfed vf'kf{kr gSA bl v;ksX;rk dk etnwjh mRiknu laxBu rFkk dqN vU; ckrks 
ij fdl çdkj çHkko iM+rk gSA ;g crkuk dfBu gSA dqN mnkj fu;ksäk ikS< f'k{kk 
d{kk,a rFkk nLrdkjh çf'k{k.k d{kk,a tSls flykbZ dlhnkdkjh nLrdkjh çf'k{k.k d{kk,a 
tSls flykbZ dlhnkdkjh cqukbZ vkfn ds dk;ZØepyk, tkrsa gSA 

 dbZ dkj[kkus Jfed dh la[;k ds vuqikr esa 'kkSpky; rFkk 
ea=ky; cukrsa gSaA çk;% ;g ns[kk tkrk gS fd dbZ dkj[kkus esa ;s ukeek= dh 'kkSpky; 
lqfo/kk miyC/k jgrh gS]tks gS Hkh budh LoPNrk dh vksj dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gSA 
fL=;ksa ,oa iq:"kksa ds fy, i`Fkd&ìFkd ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
'kkSpky; lkQ djkus okys ;k ikuh okys ;k Qy'k fof/k ls lkQ gksus pkfg,A Hkkjr esa 
vHkh rd bl çdkj dh O;oLFkk cgqr de gSA 

 LoPN rFkk BaMk is;ty miyC/k djuk fu;ksäk dk egRoiw.kZ dk;Z gSA Jfed 
de ls de 8 ?k.Vs rd dkj[kkus es jgrk gS bl yacsa dky rd mls is; ty dh 
vko';drk iMrh gSA ;fn is; ty dh mfpr O;oLFkk u gks rks Jfed dk ;k rks 
LokLF; foxMrk gsA vFkok ;fn og ty ihus dgh vR;r tkrk gSa ftllsmldk le; 
u"V gksrk gSA ftlls mRiknu esa ck/kk vkrh dbZ dkj[kkuks es dsoy uy }kjk ihus ds 
ikuh dh O;oLFkk gksrh gSA bls mfpr O;oLFkk ugh dgk tk ldrk D;ksfd blls Jfed 
dks xzh"e dky esa BaMk ikuh ds ikuh dh O;oLFkk dh tkrh gSA rks muds ns[k js[k ds 
vHkko esa dbZ ckj eVdsa [kkyh ik;sa tkrsa gSA 
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& dksbZ Hkh dkj[kkuk ftlesa Jfedksaa dh lgk;rk 
ls mIiknu dk;Zfd;k tkrk gSA vkSj dksbZ gkfuçn dPpk eky ç;ksx fd;k tkrk gSA rks 
ogk¡ Jfedksa ds ugkus ,oa diMk /kksus dh lqfo/kk çnku dh tkuh pkfg, yxHkx lHkh 
bdkbZ;k ugkus rFkk diMk /kksus dh lqfo/kk, çnku djrh gSA fdUrq lkcqu lksMk ,oa 
rkSfy, cgqr de fu;ksäk çnku djus ij muds vkjke LokF; rFkk n{krkesa cf̀) gksrh 
gSA 

dkj[kkuk vf/kfu;e ds vuZ~rxr 250 vFkok blls vf/kd Jfedksa dks 
jkstxkj çnku djus dh okyh vkS|ksfxd laLFkk ds vYikgkj xzg dkj[kkuk Lokeh }kjk 
pyk;sa tkus dk çko/kku gSA ;g O;oLFkk u ykHk u gkfu ç.kkyh ij gksuh pkfg, 
nqHkkZX;o'k dbZ daifu;ksa esa çko/kku rks gS fdarq vYikgkj xzg ij vFkkok ikB'kkykvksa esa 
lLrh nj ijdksbZ oLrq ugh feyrh çk; ;g fu;ksäk bu xzgks dh O;oLFkk Bsds ij nsrsa 
gS ftlls Bsdsnkj vf/kd ls vf/kd ykHk vkftZr djus dh ps"Bk djrk gSA bl ifj.kke 
;g gksrk gSA fd ?kfV;k fdLe dh cLrq,a Jfedksa dks Åph nj ij feyrh gSA lQkbZ dh 
vksj dksbZ /;ku ugh fn;k tkrk fnYyh d‚Vu feYl yhoj cznlZ vkfn esa vPNh dSVhu 
pykbZ tkrh gSA 

 vkS|ksfxd fodkl ds lkFk lkFk vkokl leL;k tfVy gksrh tk 
jgh gSA Jfedksa dk jgus ds fy, mfpr edku çkIr gksus pkfg, vr dbZ bdkb;ks }kjk 
vkoklh; lqfo/kk,a çnku dh tkrh gSA ,d vkn'kZ fu;kstd dk vius lsfooxZ ds fy, 
vkoklh; lqfo/kk çnku djuh pkfg, jayos Mkd rkj/kj ,oa ifjogu foHkkx }kjk 
lgdkjh ;kstukvks ij vkfFkZd lgk;rk nh tk jgh gSA 

 vuwiwfrZ vkoklh; ;kstuk 1952 
 fuEu vk; oxZ vkoklh; ;kstuk 1954 
 ckxku Jfed vkoklh ;kstuk 1956 • 
 xanh oLrqvksa dh lQkbZ ,oa fodkl ;kstuk 
 xzkeh.k vkoklh; ;kstuk 1957 • 
 e/;e vk; oxZ xzg fuekZ.k ;kstuk 1959 
 Hkwfe vnkfIr rFkk fodkl ;kstuk 1959 
 fdjk;k edku ;kstuk 1959 jkT; ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, 

 dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ds vraxZr 15 ls 17 o"kZ ds Jfedksa dk 
lkekftd LokLF; ijh{k.k vk;kstu fd;k tkuk pkfg, tgk¡ dkj[kkuk dk Lo;a dksbZ 
fpfdRlk ugh gSA ogk¡ vU;= bl çdkj dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, çR;sd 
dkj[kkus esa çkFkfed fpfdRlk lsok miyC/k gksuh pkfg, tgk¡ 500 ls vf/kd Jfed 
dk;Zjr gSA ogk¡ jksxh okguks dh O;oLFkk gksuh pkfg, Hkkjr es fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k 
djuk jkT; ljdkj dk mÙkjnk;hRo gSA fdUrq fQj Hkh dqN fu;ksäkvksa }kjk lqfo/kk 
miyC/k dh tkus yxh gSA Hkkjr es loZ= ;g lqfo/kk ,d lh ugh gSA dqN fu;ksäk 
va'kdkyhu fpfdRlkdks dh lsok,a Hkh çkIr djrs gSaA fn cafd?ke ,oa dukZVd feYl 



78 
 

vle vk;y dEiuh dkuiqj ds vkS|ksfxd lewg vkfn ds }kjk ;g lsok Hkyh çdkj 
miyC/k djk;h tk jgh gSA 

 dke dh n'kkvks lEcU/kh Je dY;k.k dk;Z of̀) Jfed dh n{krk esa 
lg;d gksrs gSaA blds vUrxZr fuEu dk;Z lfEefyr fd;s tkrsa gSa& 

 lkekU; LokLF; dh j{kk djus dh –f"V ls i;kZIr çdk'k /kwi vkfn çkIr 
djus rFkk c<rs gq, miØe gksuk vR;Ur vko';d gSA bl lqfo/kk ds u gksus ls Jfed 
dks çk—frd çdk'k çkIr ugha gks ldrk vkSj u 'kq) ok;q fey ldrh gSA nwf"kr ok;q 
fu"dklu ls okrkoj.k dks nwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA lwrh oL= m/kksx esa tgk¡ 
/kwy Hkjs rFkk uke ok;q okysokrkoj.k esa Jfed dks yEcs le; rd dk;Z djuk iM+rk gSA 
jks'kunku gksuk vR;Ur vko';d gSA 

 dk;Z LFky ij rkiØe okafNr ek=k rd fu;aU=.k fd;k tkuk 
pkfg,] ftlls Jfedksa dks 'kh?kz Fkdku dk vuqHko u gks rFkk mldk dk;Z esa eu yxk 
jgsA okrkuqdfyr dejs; vFkok xHkhZ esa [kl dh VkV dk çca/k vf/kd mfpr jgrk gSA 
ijarq bl fn'kk esa vHkh rd fo'ks"k /;ku ugh fn;k x;k gSaA 

 dk;Z LFky ij i;kZIr rFkk tgk¡ rd lEHko gks çk—frd çdk'k dh O;oLFkk 
gksuh pkfg, ;fn —f=e çdk'k dh O;oLFkk gSA og vk¡[kks dks pdkpkS?k djus okyh ugh 
gksuh pkfg, Hkkjr es vf/kdka'k dkj[kkuks ds Hkou iwjkuh fdLe ds cu gq, gSA dk;Z 
djrsa le; xSl ,oa ysEi ds ç;klh ls vkx yxus dk Hk; cuk jgrk gSA çdk'k vPNk 
u gksus ij nq?kZVuk ds volj vf/kd jgrsa gSA çdk'k vPNku gksus ij nq?kZVuk ds volj 
vf/kd jgrsa gSA Jfed dh vk¡[kks ij tksj i<rk gS rFkk mls Fkdku 'kh?kz vk tkrh gSA 
çdk'k lEcU/kh O;oLFkk ds ckjs esa ;g ckrsa /;ku j[kus ;ksX; gSa& 

çdk'k dh ek=k i;kZIr gksuh pkfg, ftlls NksVh NksVh oLrq,a vklkuhls fn[kk;h ns lds 
rFkk Jfed dh vk¡[kks ij fdlh çdkj dk tksj u iMsA 

vk¡[kk dh vkjke igqpkus dh –f"V ls fofHkUu dk;ksZ ds fy, fofHkUu jaxks ds çdk'k dk 
ç;ksx fd;k tkuk pkfg, 

pdkpkSa/k feVkus ds –f"V ls fofHkUu dk;ksZ ds fy, fofHkUu jaxks ds çdk'k dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg, 

pdkpkSa/k feVkus ds –f"V ls çd'k dk dks.k Jfed ds dk;Z LFky ds vuqiky es gksuk 
pkfg, fd mlls fdlh çdk'k dh Nk;k vkfn u cuus ik;sa 

lEiw.kZ dk;Z {ks= esa le; ÅpkbZ ij çdk'k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A fofHkUu LFkkuksa 
ij cYc yxkrs le; i;kZIr nwjh ij /;ku j[kk tkuk pkfg,A ftu deZpkfj;ks ds Bhd 
lkeus çdk'k iMrk gSA mudh vk¡[ks pqf/k;ka tkrh gSA vr% bls de djus dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A 
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 dkj[kkus esa çk; xanxh rFkk /kwy ik;h tkrhgSA blds gksus ls Jfed LokLF; 
ij cqjk çHkko iMrk gSA nq?kZVuk esao`f) gksrh gSA rFkk lkekU;r dk;Zn{krk ,oa vuq'kklu 
esa deh vkrh gSA dkj[kkuk vf/kfu;e ds vrZxr dkj[kkuksa ds Hkhrj ,oa ckgj ls LoPN 
j[kus ,oa cnow lgu vkfn ls cpus ij cy fn;k gSA blds fy, nSfud lQkbZ dh 
O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk cjkens dejs lhf<;ka nhokjs vfn Hkyh çdkj ;qrh gqbZ gksuh 
pkfg, lhf<;ka cjkens dejs nhokjs vkfn xnsa gksrsa gh rqjar Bhd djk;sa tkus pkfg, 
iqrkbZ vFkok jxkbZ dh rkjh[k ,d iqfLrdk esa fy[kh tkuh pkfg,A 
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vkS|ksfxd lEcU/k ,d fodkl'khy rFkk xfr'khy vo/kkj.k gSA Je lEcU/kks ls rkRi;Z 
Jfed ,oa fu;ksäk ds chp ik;sa tkus okys lEcU/kks ds tky ls gSA ;g tky Je ,oa 
iw¡th ] ds la?k"kZ ls vf/kd tfVy gSA vkS/kksfxd lEcU/k çca/k dk og Hkkx gSA tks 
tu'kfä ls lEcfU/kr gSA blds vrxrZ fu;ksäk deZpkjh lEcU/k ekuo lalk/ku çca/k 
ekuo lalk/ku uhfr;ksa rFkk dk;Z okrkoj.k dk çHkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 
vkS|ksfxd lEcU/k vPNs gksus ij dkxza lEi.kZ dh Hkouk dk;ZdrkZ esa Lor fodflr gks 
tkrh gSA vkS|ksfxd Je ,d fo'kky tulewg dk gh Hkkx gSA og Jfed dk;ZdrkZ gSA 
miHkksäk gSA lekt gSA vkSj mIiknu dk lfØ; lk/ku gSA Je dks Jfed ls çFkd ugh 
fd;k tk ldrk Jfedksaa ij çca/kdks dk nook ifj.kke Lo:i gksus okyh Jfedksa ij 
çca/kdks dk ncko ifj.kke Lo:i gksusokyh çfrfØ;k,a rFkk çfrdkj ,oa vLoh—fr gh 
vlarks"k dk dkj.k curh gSA 

lkekftd çxfr ,oa vkS|ksfxd fodkl ds lkFk c<s laxfBr {ks= lkekftd {ks= vkfn esa 
vf/kd deZpkfj;ks dh ekax gksus yxh blh ds lkFk lkekftd ,oa vkfFkZd tfVyrk,a c<h 
jgu lgu dk Lrj esa lq/kkj gqvk 'kgjh tula[;k dh cf̀) gqbZ rFkk u;h ih<h u, 
ewY;ks ds lkFkiuius yxh vk/kqfud ;qx esa ekuoh; laca/kks dk ç;ksx vf/kd fd;k tkus 
yxk gSA dqN fo}ku bldk vFkZ O;fäxr ,oa çR;{k laEca/kh ls ysrs gSa] tks lsfooxh; 
rFkk fu;ksäk ds chp ik, tkrsa gSA ;s laca/k vkS|ksfxd laca/kks ls fHkUu gksrs gSaA 

 vkS|ksfxd laca/kks ds varxZr HkrhZ p;u Jfedksa dk çf'k{k.k 
lsfooxh; çca/k lkewfgd lkSnsokth laca/kh uhfr;ka lfEefyr dh tkrh gSA 

 vkS|ksfxd lEcU/k Jfedksa çca/kdks rFkk ljdkj ds chp 
ikjLifjd lEcU/kkas dh tfVyrk dks dgrs gSA 

 vkS|ksfxd lEcU/k çca/k dk og vax gSA tksfd 
'kfä e'khu pkyd gks miØe dh ekuo 'kfä ls laca/k j[krk gSA pkgs og ekuo vFkok 
dq'ky Jfed vFkok çca/k gksA 

 vkS|ksfxd lEcU/k ;k rks jkT; ,oafu;ksäkvksa rFkk 
Jfed la?kksa ds e/; vFkok fofHkUu O;olkf;d laxBuks ds e/; lEcU/k gSA 

 vkS|ksfxd lEca/k dksbZ vl/kkjk.k lEc/k ugh gSA oju 
,d fØ;kRed vufuZHkZjrk gS] ftlesa ,sfrgkfld vkfFkZd lkekftd euksoSKkfud tSfod 
rduhdh dh O;lkf;d jktuhfrd oS/kkfud rFkk vU; fo"k;ksa ds v/;;u dks 'kkfey 
fd;k tkrk gSA tks vkil es ,d nwljs ls lacaf/kr gSA vkS/kksfxd laca/k ekuoh; /kkj.kkvksa 
vkSj dk;ZçfØ;kvksa dk feJ.k gSA blds varxZr fo'okl ,oa igpku Hkkoqdrk ,oa dk;Z 
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ifj.kkfr ds fy, ladYi Hkkouk dks 'kkfey fd;k tkrk gSA dkxz çfØ;k esa çkFkfedrk 
fu/kkfj.k p;u çfØ;k fu.kZ; vkns'k ikyu lq>ko ,oa lq/kkj çfØ;k dk;Z xgurk 
vuqla/kku çfd;k bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blesa eq[;r fuEu dks 'kkfey 
fd;k tkrk gS& 

 ekuoh; fodkl dks çksRlkgu djuk 
 HkrhZ pquko ,oa dk;Z ij fu;qfä 
 Jkstxkj vfHkys[k rS;kj djuk 
 çf'k{k.k ,oa f'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djuk 
 ekuo lalk/ku fu;kstu ,ao ewY;kadu 
 lkewfgd dY;k.k dh ek=k es òf) djuk 
 m|ksx esa vkS|ksfxd 'kkafr dk okrkoj.k fufeZr djuk 
 tu lEidZ 

 vkS|ksfxd lEcU/kksa dh LFkkiuk LoLF; vkfFkZd 
fodkl dk vk/kkj gSA bldk eq[; mnns'; Jfedksa ,oa çca/kdks ds e/; vPNs rFkk 
LoPN laca/k LFkkfir djukA blds mnns'; fuEu gSa& 

 Jfed ,oa çca/k ds chp dh [kkbZ ikVdkj lEcU/k lsrq dk fuekZ.k djuk Jfed 
,oa çca/k ds fgrks dh j{kk djuk 

 vkS|ksfxd fooknks dks Vkyuk ,oa e/kqj lEcU/k cukuk 
 m|ksxksa esa çtkra= dk cks/k ,oa [kqyk okrkoj.k cukuk > dqy lkekftd ykHk esa 

o`f) djuk 
 vkS|ksfxd fooknksa dks Vkyuk ,oa e/kqj lEcU/k cukuk 
 m|ksxksa esa çtkra= dk cks/k ,oa [kqyk okrkoj.k cukuk 
 dqy lkekftd ykHk esa o`f) djuk 
 vkS|ksfxd flafFkr;ksa ls mRiUu vlarqyu dks de djuk 
 ns'k ds vkfFkZd fodkl esa lgk;d gksuk 
 gM+rkys rkykcUnh vuqifLFkfr dk;Zfujk'kk esa deh djuk 
 mRiknu çfØ;k esa Jfedksa dk lg;ksx çkIr djuk 
 ljdkj ds lfØ; lg;ksx ls vPNs okrkoj.k dk fuEe.k djuk A 

 fdlh Hkh laLFkku ds fy, deZpkjh ,d vewY; fuf/k 
gSA budh mis{kk ls mRiknu ykxr cgqr vf/kd c<+ ldrh gSA ;fn vkS|ksfxd lEcU/k 
mfpr u gks rks /kheh xfr ls dk;Z ?kfV;k fdLe dk mIiknu vf/kd rksM QksM dk;Z ij 
ykijokgh vf/kd vuqifLFkfr Je cnyh vkSj cqjs lEc/kk ls mRiknu ykxr c<+us dh 
leL;k gksrh gSA ;fn laxBu ds Jfed :fp ysdj dkxz djs rks bl çdkj dh ykxr 
de dh tk ldrh gSA blls mRiknu dh fdLe ,oa ek=k nksuks es lq/kkj gksrk rFkk 
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daiuh [;kfr es cf) gksrh gSA vrajk"Vªh; Je la?k }kjk vkS/kksfxd fl)kar ds fuEu 
fl)kar crk, x, gSa& 

 vPNs vkS|ksfxd lEcU/kks dh LFkkiuk ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd vknku 
çnku djsaA 

 fooknks dks lekIr djus ds fy, lkewfgd lkSnsckth dks viukuk pkfg, blds 
lkFk lkFk oS/kkfud fof/k;ks dk lgkjk fy;k tk ldrkA 

 Jfedksa rFkk fu;ksäkvks ds laxBuks dks viuh lg;ksx dh Hkkouk dks çksRlkfgr 
djuk pkfg,A 

 mfpr i;Zo{ks.k lEçs"k.k rFkk lwj{kk ,oa funsZ'ku ç.kkyh viukuh pkfg,  
 ekuoh; –f"Vdks.k ij i;kZIr /;ku nsuk pkfg, 
 ekuo lalk/ku fu;kstu dk mfpr çdkj ls fØ;kUo;u djuk pkfg, 

 ge vkS|ksfxd lEca/kks dks vPNs vFkok cqjs oxZ esa 
foHkkftr djrsa gSA ;g ,d xq.kkRed oxhZdj.k gSA vktdy lEcU/kks dk la[;kRed 
v/;;u Hkh fd;k tkus yxk gSA blds fy, vkS|ksfxd lEcU/kks dks vius dh fofo/k 
fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd lEcU/kks dh –f"V ls fuEure lhek og 
fLFkfr gSA ftlls uhps Jfed dkxz ugh djrs vkSj fu;ksäk mUgs dk;Zjr j[kuk ilUn 
ugh fd;k tkrk gS] rks vkS|ksfxd lEcU/kks dk dksbZ ç'u gh mRiUu ugh gksrk bl 
fuEure fonq ds Åij vkS|ksfxd lEcU/kLFkkfir gksrs gS vkS|ksfxd lEcU/kka s dh mPpre 
lhek dk fu/kkZj.k djuk vklku ugh gSA fdUrq ;g tkuuk vR;Ur dfBu gS fd D;k 
vkn'kZ ls Åij dksbZ vPNh fLFkfr gks ldrh gSA 

 vkS|ksfxd lEcU/k fdlh lh laxBu dks lqpk: 
:i ls pykus ds fy, vR;Ur vko';d gSA ysfdu çcaU/k ,oa Jfedksa dh foHksnkRed 
fopkj/kkjk ds dkj.k vkS|ksfxd lEcU/kks ds dkj.kks dks fuEu Hkkx esa foHkä fd;k x;k 
gS& 

1- vkfFkZd dkj.k 

2- lkekftd dkj.k 

3- laxBukRed dkj.k 

4- euksoSKkfud dkj.k 

5- vU; dkj.k 

 leku rFkk mfpr etnwjh ds fl)kar dh vogsyuk  
 vi;kZIr foÙkh; çksIlkgu 
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 mIikndrk c<us ls çkIr ykHk esa fgLlk çkIr u gksuk 
 etnwjh ls vukf/k—r dVkSfr;ka 
 vkdfLed etnwjksa dk fu;erhdkj.k u gksuk 
 vkuq'kkafxd ykHkksa dk vHkko 
 inkoufr rFkk gLrkUrj.k 

 vi;kZIr lkekftd lqj{kk mik; 
 c<+rh dhersa rFkk thfodksiktZu 
 foHksnkRed etnwjh 
 vi;kZIr LokLF; rFkk lqj{kk mik; 
 fofHkUu lkekftd lewgksa ds e/; vUrjrqyuk 

 çcU/k dk Jfedksa ds çfr vlg;ksx iw.kZ joS;k 
 [kjkc dk;Z dh n'kk,a 
 Jfedksa rFkk deZpkfj;ksa ds e/; vuq'kklu dh deh 
 vR;kf/kd dk;ZHkkj 
 vuqfpr Jfed O;ogkj 
 gM+rky rFkk rkykcUnh 
 [kjkc fu"iknu ewY;kadu ç.kkyh 
 laEçs"k.k vUrjky 

 dk;Z vlqj{kk 
 inksUufr ds voljksa dh deh 
 çcaU/k dk rkuklkgh O;ogkj 
 miyfo/k rFkk fu"iknu dh vekU;rk 
 vi;kZIr euksjatu lqfo/kk,a 
 [kjkc vÙk[;fäxr lEcU/k 
 Mokd dk;Z i}fr 

 Je la?kksa dh vR;f/kd ek=k 
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 vuSfrd Je O;ogkj 
 [kjkc lkSnsokth Jerk 
 çcU/k dh vuqfpr uhfr;ka 

 vkS|ksfxd lEca/k ç.kkfy;ksa esa le; ds lkFk 
dkQh ifjorZu gqvk gSA dbZ ijkijkxr ckrsa vkt Hkh fo|eku gS rFkk dbZ fopkj Hkh 
çcaU/kd ds lekus vk;sa gSA Jfed u, fopkj ds dçfr vk'oLr ugh gksus ds dkj.k 
viuk vkdks'k Hkh çnf'kZr djrsa gSA ;g vuqHko djrsa gS fd jkstxkj lEcU/k lnSo 
ifjorZu'khy gSA dnkfpr ifjorZu gh budk thou gS ls lnSo ls ifjorZu gksrsa jgsa gSA 
vkSj gksrsa jgsxsa ;|fi çkphu laxBu O;oLFkk esa Hkh jkstxkj lEca/kks dk dkQh egRo Fkk 
fdUrq vktdy ds lEcU/k muls i;kZIr fHkUu gSA çkphu lekt esa dbZ tutkfr;ka 
thou i;ZUr dk;Zdjus jgusesa fo'okl djrh FkhA ijarq mUgksus fof'k"V dj.k dh vksj 
vf/kd /;ku ugh fn;k ;|fi fyax Hksn ds vk/kkj ij dqN oxhZdkj.k gqvk djrk Fkk 
lEçs"k.k esa fdlh mUur fof/k dkGkç;ksx ugh gksrk FkkvFkkZr çR;{k lEçs"k.k ds vfrfjä 
vU; çdkj ds ijks{k lEçs"k.k dh ç.kkfy;ksa dk ç;ksx cgqr de fd;k tk ldrk Fkk 
lÙkk dk vk/kkj o;kso}̀rk vFkok ofj"Bark gqvk djrh Fkh m|ksxksa es ljdkjh gLr{ksi 
cgqr de Fkk f'kdkjh ,oa pkjkxkg ;qx esa fu;ksäk ,oa Jfed ds e/; dksbZ Hksn dk dksbZ 
vk/kkj u Fkk çk; lHkh lewg ckjh ckjh ls vius vius dk;Z djrsa Fks cy vFkok 'kfä ds 
vk/kkj ij dqN fof'k"V dj.k vo'; Fkk iZ~;os{kdh; fo'ks"krk,a rFkk vf/kdkjks dks ,sls 
NksVs lewgks es Lohdkj fd;k fd;k tkrk Fkk ftldk vk/kkj o;kso`}rk vuqHko ofj"Brk 
rFkk fyax Hksn gqvk djrk Fkk lkekftd vkfFkZd ,oa jktuhfrd laLFkk,a lfEefyr :i 
ls dk;Z djrh Fkh vr ljdkjh gLr{ksi dh u rks bruh vf/kd vko';drk gh Fkh vkSj 
u ;g fd;k gh tkrk Fkk tutkfr;ka esa lcls vf/kd mez dk O;fä fu.kZ;u >kxMs 
fucVkus vkfn dk dk;Z fd;k djrk FkkA 

 bl dky rFkk vkfnoklh lekt ds mijkUr —f"k 
;qx dk çkjaHk gqvk ml le; lkewfgd lEifÙk dk fopkj çpfyr Fkk usa 'kus LofeRo dk 
fopkj vf/kd çcy gksus yxk vkSj lekt gks oxksZ esc V x;k Lokeh vksj lokfeRoghu 
oxZ vkilh yMkbZ >xMks d ifj.kke Lo:i bl ç.kkyh dk vf/kd fodkl gqvk vkSj 
dkykraj esa ;q)cafn;ks dks nkl cuk fy;k x;k e/; ;qx esa fu;ksäk deZpkjh lEcU/k 
Lokeh ,oa nkl ds lEcU/k Fksa Jfed nkl dh Js.kh esa j[ks tkrsa Fks osvius Lokeh dh 
O;fäxr lEifÙk gksrsa Fksa Lokeh muls viuh bPNkuqlkj dk;Z ys ldrk Fkk lQZ yksxks 
dk Lrj nklks esa /ku ds :i esa iqjLdkj feyrk gS rc muds dk;Z dh 'krsaZ ,oa n'kk,a 
lqfuf'pr gqvk djrh gSA jkstxkj lEcU/kh d çfr ljdkj dk fdlh çdkj dk gLr{ksi 
ugh Fkk ;gk rd fd NksVh NksVh jktuhfrd LFkk,a Hkh Lokeh dk i{k djrsa gq, Hkh 
Jfedksa ds fo:) vius fopkj çLrqr djrh FkhA 

nLrdkjh ;qx esa nks çdkj ds ifjorZu egRoiw.kZ dgs tk ldrs gSaA 
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 ljdkj ds lkFk fxjtk?kj tSlh /kkfeZd laLFkk,a tqM x;h blls ?kuh ifjokj 
rFkkLokeh ifjokjks dks vkSj vf/kd vkJe feyk rFkk  

 vf/kdka'k nLrdkj Lora= fof'k"V rFkk xfr'khy gks x;sa mUgksus fofHkUu O;olk;ksa 
esa fof'k"Vrk çkIr dj yh bl Lora=rk ds QyLo:i Lokeh nkl ds lEcU/k 
LFkkfir gq, ;g ifjorZu dkQh ean xfrls gqvk O;fäxr dkS'ky rFkk nLrdkjh 
esa fodkl gqvk çkjafHkd voLFkk esa etnwjh ysdj dk;Z djus okys Jfedksa a dh 
la[;k dkQh de Fkh vr fofHkUu m|ksxks esa etnwjksa ds fy, fdlh çdkj dh 
Li'kZ ugh Fkh fxjtk?kj vf/kdkfj;ks }kjk Hkh /kkfeZd vk/kkj ij mfpr ewY; 
ç.kkyh ij Jfed dks viuk thou fuokZg djus vius fopkj dk Hkj.k iks"k.k 
djus rFkk viuh lkekftd jhfr;ks ds vuqlkj thou ;kiu djus dk volj 
feyk ?kjsyw m|ksx d mRFkku ds lkFk gh u;h dk;Zçlkfy;ka vf/kd jkstxkj ds 
volj rFkk Jfedksa esaLokfeRo ,oa LokfHkeku dh Hkouk dk fodkl gqvk blls 
dbZ dqVhj m|ksx çkjaHk gq, nLrdkj O;fä;ksa dks çf'kf{kr djus yxs ;s nLrdkj 
dkykraj esa vius la/k cukus yxs ;sa la?k ftUgs fxYM dgk tkrk Fkk nks çdkj ds 
Fksa O;kikjh la?k rFkk nLrdkj la?k rFkk nLrdkj la?k bu la?kks cukus yxs 
lnL;ks ds fy, etnwjh dk;Zds ?k.Vs rFkk jkstxkj dh n'kk,a la?kksa }kjk fuf'pr 
dh tkus yxh muls ;g Hkh misf{kr Fkk fd vius O;olk; esa ços'k Hkh bu la?kksa 
esa vk/kqfud Je la?kksa dh rjg vius lnL; dks fofHkUu ykHk tSls v;ksX;rk ykHk 
e`R;q dsle; ykHk csjkstxkj ds le; ykHk vkfn Hkh çnku djuk vkjaHk dj fn;k 
x;k la?kksa ds fuekZ.k ls ;g ykHk gqvk ftlls fd etnwjks ewY;,oa dk;Z n'kkvksa 
ij fu;a=.k fd;k tkus yxkA  

 ;k=h la?kksa ds mn; ds vkS|ksfxd lEc/kks es vkSj ifjorZugq, vusd/kjsyw 
m/kksx yxs gq, O;fä;ksx us ;gkW vuqHko fd;k fd mUgs ycsa le; rd blh O;olk; esa 
jguk iMsxk rFkk nLrdkj la?k mudh vkfFkZd lgk;rk djus esa vleFkz gSA vr% mUgsa 
,sls la?k dh vko';drk çrhr gqbZ tks fu;ksäk ,oa LokfeRo ds lkFkdh j{kk dj lds 
bUgh la?kksa us dkykraj esa Je vkanksyu dk :i fy;k Je vkanksyu dk fodkl gksus ds 
mijkUr Je lEcU/kks esa vkSj dbZ çdkj ds ifjorZu gq,A 

muds fgrksadh j{kk dj lds bUgha la?kksa us dkykarj esa Je vkanksyu dk :i fy;kA Je 
vkanksyu dk fodkl gksus ds mijkUr Je laca/kksa esa vkSj dbZ izdkj ds ifjorZu gq,A 

rduhdh fodkl ;fU=dhdj.k rFkk dkj[kkuk ç.kkyh ds fodkl ds 
lkFk dk;Z djus okys Jfedksa dh la[;k esa dkQh o`f) gks x;h ftlls ijEijkxr 
nLrdkj ç.kkyh e`rçk; gks xbZ vkSj dbZ n{k nLrdkj dkj[kkuks esa deZpkjh dh gSfl;r 
ls dk;Z djus yxsa cM+s dkj[kkuks esa Hkh vf/kd iw¡th dh vko';drk gksus yxh ftls 
O;kikfjd iw¡thifr;ksa dk tUe gqvk bls okn esa vkS|ksfxd iw¡thokn ;k dkj[kkuk ç.kkyh 
dgk x;kA vkS|ksfxd fdj.k dh o`f) ds lkFk jkstxkj lEcU/kh esa dkQh ifjorZu gqvk 
gSA 

 lHkh {ks=ksa esa vkS|ksfxd fodkl ,d lkFk ugh gqvk bl 
dkj.k deZpkfj;ksa ds dlEca/k Hkh fofHkUu ns'kks ls {ks=ks esa fofHkUu :i esa ik;sa tkrsa gSA 
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dqN ns'kks esa vkS|ksxhdj.k dh xfr rhoz jgh gSA rks dqN esa /kheh lkE; oknh jk"Vªks esa 
Je la?k dk;Z ç.kkyh vkfn ij ljdkjh jhfr dk dkQh egRo jgk gSA nwljh vksj 
dkj[kkuk ç.kkyh ds fodkl ls Je dh xfr'khyrk esao`f) gqbZ ;U=h ds Lopkfyr gksus 
ds dkj.k vis{kkr;k de dkS'ky okyk O;fä Hkh dk;Z djus ls l{ke gks x;k tgk¡ ,d 
vksj Je dh xfr'khyrk esa o`f) gqbZ ogk¡ nwljh vksj Je esa fof'k"Vhdj.k dh ço`fÙk c<us 
yxh dkj[kkuk ç.kkyh ds QyLo:i Lokeh rFkk Jfed oxZ ds lkFk ,d u;s oxZ dk 
mn; gqvk ftls çcaU/kd oxZ dgk tkrk gSA ;s çcaU/kd ç'kkldh; o vU; leL;kvksa dks 
lqy>kus rFkk Jfedksa dks fujh{k.k o fu;a=.k dk dk;Z djrsa gSA Lokeh fu;ksäkvksa rFkk 
Jfed deZpkfj;ks ds e/; lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gSA 

 Je la?kksa dk fodkl vkS|ksfxd ç.kkyh ds nsu gSA vk/kqfud la?kksa esa 
vdq'ky vnZ~/k dq'ky rFkk dq'ky lHkh çdkj ds Jfed lfEefyr gksrs gSA ;s la?k dk;Z 
dh n'kkvksa etnwjh Lrjksa] jkstxkj LFkkfir rFkk u;s okrkoj.k ds Jfedksa dk Lrj 
lq/kkjus dk ç;Ru djrs gSaA 

lewg 'krksZ ;k fu;kstd gh lkekU; vFkZ esa vkS|ksfxd fookn ls fdlh vkS|ksfxd 
çfr"Bku vkS|ksfxd çfr"Bkuks ds ;k m|ksx es fu;kstd vkSj Jfedksa ds chp ,sls fookn 
;k erHksn dk cks/k gksrk gSA tks 'kkrksZ ;k dk;ksaZ dh n'kkvksa ls lEcUnq gksrk gSA fu;kstd 
dh n'kkvksa ds vuZ~rxr dbZ fo"k; vk tkrh gSA tSls U;wure etnwjh es vUrj etnwjh 
lajpuk etnwjh dh dVkSrh etnwjh dk Hkwxrku dk;Z ds ?k.Vs dk;Z dh HkkSfrd n'kk,a 
dY;k.kdkjh lqfo/kk,a vkdfLed fLFkfr esa vkfFkZd lqj{kk Hkjrh inksUufr vuq'kklu 
NVuh fu;kstu dh 'krsaZ vkSj n'kkvksa es lEcf/kr fo"k;ksa dk Hkh dksbZ lhek ugh gksrh gSA 

 vkS|ksfxd fookn fu;kstdks vkSj fu;kstdks ;k 
fu;kstdks vkSj dkexkjks ;k dkexkjks vkSj dkexkjh ds chp gksus okyk ,slk fookn ;k 
erHksngSA tks fdlh O;fä ds fu;kstu vfu;kstu fu;kstu dh 'krksZ ;k dk;ksaZ dh n'kkvksa 
ls lEcU/k gksrk gS lk/kkj.kr;k fu;kstd vkSj O;fä xr Jfed ds chp gksus okys fookn 
dks vkS|ksfxd fookn ugh dgk tkrkA lkekU;rvkS|ksfxd fookn ds ,d i{k es Jfedksa a 
ds lewg dk gksuk vko';d ekuk tkrk gSA ysfdu fu;kstu dh 'krksZ ,o n'kkvks ls 
lEcU/k O;fäxr fookn dks Hkh vkS|ksfxd fookn gSA ;k ugh bl ckr ij Hkh fookn mB 
[kMs gksrsa gSA bl lEcU/k esa dksbZ ekeys U;k;y;ksa }kjk fu/kkZfjr fd;s x, gSA U;k;y;ksa 
ds fu.kZ; ds vuqlkj vkS|ksfxd fookn es fuEufyf[kr rRoksa dk gksuk vko';d gSA 

 vkS|ksfxd fookn esa fookn ls dkfeZdks ds lewg dk çHkkfor gksuk vko';d gSA 
lk/kkj.kr% muls dkfeZdks dks lkekU; fgrks dk lEca/k gksus pkfg, O;fäxr 
fookn vkS|ksfxd fookn dk :i rHkh ysrk gSA tc lkekU; dkfeZdks dk dksbZ 
lkekU; fgr dk fookn le>rk gS vkSj mlds lek/kku ds fy, ç;kl djrk gSA  

 dksbZ fookn vkS|ksfxd fookn rHkh gksrk gS] tc mls fu;ksäk m|ksx Jfed la?k 
;k dkfeZdks dk dksbZ lewg mBkrk gSA O;fäxr deZpkjh }kjk mBk, x, fookn 
dks vkS|ksfxd fookn ugh dgk tkrk gSA 
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 vkS|ksfxd fookn esa ,d fo'ks"k i{k dk çR;{k ;k lkjHkwr fgr dk fufgr gksuk 
vko';d gSA  

 vkS|ksfxd fookn dk fdlh O;fä ds fu;kstu vfHk;kstu ;k fu;kstu dh 'krsZ ;k 
Je dh n'kkvksa ls çR;{k ;k ijks{k lEcU/k gksuk vko';d gS] ftu fooknks dk 
lEcU/k bu fo"k;ks ls ugh gSA os vkS|ksfxd fookn ugh le>sa tkrsA 

vkS|ksfxd fookn ds dbZ dkj.k gksrs gSaA fu;kstdks vkSj dkfeZdks dkfeZdks vkSj dkfeZdks 
rFkk fu;kstdks vkSj fu;kstdks ds chp fofHkUu çdkj ds lEcU/k gks ldrsa gSA lkFk gh 
Jfedksa ds fgrks dh Hkh dksbZ lhek ugh gSA bu dkj.kks ls vkS/kksfxd fookn ds dkj.k Hkh 
vusd gks ldrsa gSA tSls tSls Jfedksa ds chp vius fgrks vkSj vf/kdkjks ds çfr 
tkx:drk c<k;h tkrh gsA oSls oSls vk|ksfxd fooknh ds fo"k;ks dk Hkh foLrkj gksrk 
tkrk gSA vkS/kksfxd fooknks ds dkj.kks dks Hkh foLrkj gksrk tkrk gSA vkS|ksfxd fooknks 
ds dkj.kks dh eq[;k :i ls fuEufdar rhu :i ls foHkkftr djds le>k tk ldrk 
gS& 

 tSls etnwjh Hkqxrku dh dkykof/k] etnwjh Hkqxrku dh i}fr] 
etnwjh ls dVkSfr;ka vkfnA  

 tSls Je dkuwuks fu;eksa vf/kfu.kZ;ksa LFkk;h vkns'kksa lkewfgd 
le>kSrsa vkfn ds micU/kksa dk mYy/kau vkfnA 

 tSls dkfeZdks ds fy, {kfriwfrZ çlwfr fgrykHk Hkfo"; fuf/k isa'ku 
vinku chekjh fgrykHk fpfdRlk vksoj Vkbe vkfnA 

 tSls çfrfuf/k Jfed la?k dk p;u ekU;rk lkewfgd lkSnsokth 
dk fo"k; lkSnsckth dhbadkbZ lkewfgd lksnsckth dk vuqikyu vuqfpr Je O;ogkj 
çcaU/k esa Jfedksa dks lgHkkfxrk ifjosnuk fuokj.k vkfnA 

 cksul dh x.kkuk dk O;ogkj cksul dh ek=k cksul ds Hkqxrku dk le; 
mRikndrk cksul çksRlgku cksul mifLFkfr cksul vkfnA 

 vkS|ksfxd dj.k ds çkjaHk ls gh vkS|ksfxd fooknks esaetnwjhdh ek=k 
lcls egRoiw.kZ dkj.k jgh gSA egxkbZ fuEu thou Lrj rFkk vkS|ksfxd dh mUufr dh 
fLFkfr esa etnwjh dh ek=k ls lEc) vkS|ksfxd fooknks dk vf/kd xgu gksrs gSaA etnwjh 
dh ek=k ls lEc/k dqN egRoiw.kZ fo"k; gSA U;wure etnwjh etnwjh esa varj okf"kZd o`f) 
etnwjh ds fu/kkZj.k ds vk/kkjks ds ysdj Hkh fookn mB [kMs gksrsa gSA 
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 tSls dS.Vhu foJe LFkku f'k'kq xzg çkFkfed mipkj fpfdRlk 
lqfo/kk vkoklh; lqfo/kk 'kSf{kd lqfo/kk ;krk;kr lqfo/kk euksjatukRed lqfo/kk Je 
dY;k.k dsaæA 

 tSls fu;kstd dh LosPNpkfjr nks"kiw.kZ foos{k.k O;fä;ks ds chp 
la?k"kZ vkRe vfHkO;fä ds voljks dk vHkko vuq'kklu ij vuko';d tksj lkekftd 
ewY;ksa ds chp la?k"kZA 

 blesa eg¡xkbZ HkÙksa dh ek=k miHkksäk ewY; lwpdkad ls mudk lEc/k 
iqujh{k.k dh vof/k u;k vk/kkfjd etnwjh esa eg¡xkb HkÙks dk foy;u vkfn lfEefyr 
gSA 

 vkS|ksfxd fooknksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa 
j[krs gSa& 1- fgrksa ls lc) fopkj rFkk 2- vf/kdkjksa ls lc) fopkjA 

fgrksa ls lEcU/k vkS|ksfxd fookn ls fookn gS] tks Jfedksa ds fgrks ds fodkl ds fy, 
u, u, vf/kdkjks ds lt̀u ls lc) gksrsa gSA mnkgj.kFkZ tc Jfed vf/kd etnwjh de 
dk;Z ds ?k.Vks rFkk dk;Z dh vPNh n'kkvksa ds fy, fookn mBkrsa gSA rc fgrks ds 
lEcU/k fookn dgk tkrk gSA 

vkS|ksfxd fooknks dks lqyk>us ds fy, dbZ rjhds viuk,a tkys gSA buesa fuEufyf[kr 
eq[; gSa& 

 lkewfgd lkSnsckth 
 ,sfPNd iapfu.kZ; 
 vfuok;Z tk¡p 
 vf/kfu.kZ;u ;k vfuok;Ziap fu.kZ; 
 le>kSrs ;k e/;LFkrk 

 la{ksi esa lkewfgd lkSnsckth fu;kstd rFkk deZpkfj;ks ds chp 
fopkj foe'kZ ds }kjk bl rjg ,d fu"d"kZ ij igq¡puk gS ftles nksuks i{k vf/kdkf/kd 
ykHk çkIr djus dk ç;Ru djrs gSA 

 ,sfPNd ;k fookpu esa fu;kstd vkSj Jfed ;k muds la?k 
ikjLifjd lgefr ls vius fookg dks fdlh fu"i{k fookpd ;k iap ds ikl fu.kZ; ysus 
ds fy, Hkstrsa gS | fookpd nksuks i{kks dh lquokbZ djrk gSA rFkk fookn ij viuk 
QSlyk ;k iapkV nsrk gS |fookpd ds QSlkys dks ekuus ;k uk ekuus ds lEc/k es 
O;oLFkk,a vyx vyx gSA dbZ LFkkuks ij i{kdkj iap ds QSlys dks ekuus ds fy, 
Lora= gksrs gS lk/kkj.kr i{kdkj fookn dks fookpd ds ikl Hkstusls igys gh mlds 
fu.kZ; dks ekuus ;k uk ekuus ds lEcU/k esa le>kSrk ij ysrs gS egkRek xka/kh us 
vkS|ksfxd fooknks dks ,sfPNd fookpu ls fuiVkus ij tksj fn;k gS os vgenkckn 
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VsDlVkby yscj ,lksf'k,'ku ds dbZ fooknks dks ,sfPNd iap fu.kZ; dhmi;ksfxrk esa 
fo'okl O;kä fd;k tkrk gSvkS|ksfxd lfU/k çLrko 1962 es ,sfPNd fookpu ij tksj 
fn;k x;k gSA la;qä jkT; vesfjdk esa lkewfgd ds vUrxzr f'kdk;rks ds fuokj.k ds 
fy, ifjosnuk fuokj.k i}fr ds vafre dne es ,sfPNd iapfu.kZ; dh O;oLFkk le>kSrks 
es mUgs ykxw djus ds fy, flyflyk es mBs erHksn ds fuiVkjs ds fy, ,sfPNd 
iapfu.kZ; ij tksj fn;k x;k gSA 

 ,sfPNd iapfu.kz; ;k fookpu ds fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa& 

 bles fookn dks mlds i{kdkj ikjLifjd lgefr ls fookpd ds ikl Hkstrs gSa] 
ftlls fookpd ds fu.kZ; dks Lohdkj djus es vf/kd dfBukbZ ugh gksrhA 

 fookpd rVLFk O;fä gSA og viuk fu.kZ; nsrs le; ekxks ds vkSfpR; rFkk 
fu;kstd dh fLFkfr dk iwjk iwjk /;ku j[krk gSA 

 ,sfPNd fu.kZ; es fookpd i{kdkjks dh fLFkfr;ks dks utnhd ls ns[k ldrk gS 
ftlls fookn ds çHkkoh fuiVkjs es lgk;rk feyrh gSA 

 vkS|ksfxd fooknksa ds fuiVkjs dk ;g rjhdk vuksipkfjd vkSj de [kphyk gksrk 
gs | fu;kstd rFkk Jfed fcuk fdlh fof/kd vkSipkfjdrk ds fookpd dks 
viuh viuh fLFkfr;ks ls voxr djk ldrs gSA 

,sfPNd fookpu ds fuEufyf[kr gksrs gSa& 

 ,sfPNd fookpd es fu.kZ; ds LosPNkpkjh cuh jgus dh lEHkkouk gksrh gS dbZ 
fookpd fookn ds ckjhfd;ks ds lEHkkouk gksrh dHkh dHkh ds vius QSlys euekus 
<ax ls dj cSBrs gSA ftlls muds i{kdkjks }kjk Lohdkj fd;s tkus dh leL;k 
cuh jgrh gSA 

 tgka vkS|ksfxd fookn etnwjh cksul eg¡xkbZ HkÙks vkfn egRoiw.kZ fo"k;ks ls lEca/k 
jgrs gSa ;k tgka fookn ,d lkFk dbZ fo"k;ks dks ysdj jgrs gSa] ogka ,sfPNd 
iapfu.kZ; vf/kd çHkkoh ugha gksrkA 

 ,sfPNd iapfu.kZ; mu fLFkfr;ksa esa Hkh vf/kd çHkkoh ugh gksrk tgka fookn mps 
tSls jk"Vª ;k m|ksx ds Lrj ij gksrs gS rFkk muls cMh la[;k esa Jfed rFkk 
dbZ fu;kstd ,d lkFk çHkkfor jgrsa ,sls fooknksa esa fookpd ds fu.kZ; dks ykxw 
djus es Hkh dbZ dfBukbZ;ks gksrh gSA 

 ,sfPNd iapfu.kZ; ;k fookpu dh lqfo/kk miyC/k jgus ls i{kdkj vius fooknks 
dk gy Loa; fudkyus es drjkrs gS os vius fooknks dks nwj djus es fookpd ij 
t:jr ls T;knk fuHk;Z jgus yxrs gS ftlls lkewfgd lkSnsckth ;k ikjLifjd 
okrkZyki dh lEHkkouk de jgrh gSA 

 vfuok;Z tkap vkS|ksfxd fooknks dks lqy>kus dk ijks{k rjhdk gSA 
bles ljdkj fdlh vkS|ksfxd fookn ds fofHkUu igyqvksa dh t‚p djus rFkk fu"i{k 
fjiksZV nsus ds fy, t‚p U;k;y; dh fu;qfä egRoiw.kZ vkS|ksfxd fooknks ds fy, dh 
tkrh gS t‚p U;k;ky; ds xBu dk eq[; mnns'; fookn ds lEca/k es lgh tkudkjh 
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çkIr djuk rFkk mls turk ds le{k j[kuk gSA t‚p U;k;y; dh fjiksZV esa turk tku 
ysrh gS fd fookn ds fuiVkjs esa dkSu dkSu ls dkjd ck/kd gS rFkk i{kdkjks dk joS;k 
dSlk gS tuer ds Hk; ls fookn ds i{kdkj viuh ftn NksM+us vkSj mlds fuiVkjs ds 
fy, rS;kj gksus yxrs gS t‚p U;k;y; dh fjiksZV dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj Hkh dks 
lqy>kus rFkk nks"kh dks nf.Mr djus ds fy, dkuwuh ;k ç'kklfud dne mBk ldrh 
gSA 

vfuok;Z t‚p dh O;oLFkk ls fookn ds fuiVkjs ds fy, vko';drk okrkokj.k ds fuekZ.k 
es Hkh lgk;rk feyrh gSA lk/kkj.krk t‚p U;k;yk; }kjk fookn dh vof/k es gMrky 
rFkk rkykcanh ij çca/k yxk jgrk gS tc fookn ds i{kdkj la?k"kZ ds okrkoj.k esa 
mÙksftr jgrsa gS rFkk mudk funku fudyuk dfBu gksrk gSA vfuok;Z t‚p ls fuiVkjs 
ds fy, 'kkar okrkoj.k dk fopkj dj ldrsa gS Hkkjr fczVsu la;qä jkT; vesfjdk fooknks 
ds fuiVkjs es vfuok;Z t‚p dk lgkjk fy;k x;k gSA 

 dqN ns'kksa esa vkS|ksfxd fooknks ds fuiVkjs ds 
fy, vf/kfu.kZ; dh Hkh O;oLFkk dh xb gS bu nksuks es tc fookn lkewfgd lkSnsckth 
lqyg ;k ,sfPNd fookpu ls ugh lqy; ikrk gS rFkk mlds dkj.k dkxzcanh dh leL;k 
xHkhj gks tkrh gS rc mls ljdkj vf/kfu.kZ; ds fy, funsZf'kr dj ldrh gS 
vf/kfu.kZ;u çkf/kdkjh ds ikl vfuok;Z :i ls funsZf'kr fd;k tkrk gS ysfdu fu.kZ; 
djrk gS nwljs es fookn dk funs'ku fd;k tkrk gSA yfdu fu.kZ; dks ekuuk ;k uk 
ekuuk i{kdkjks dij fuHk;Z djrkgSA nksuk es fookn dk fuæs'kurFkk fu.kZ; dk vuqikyu 
nksuks vfuok;Z gksrsa gS nksuks çdkj ds vf/kfu.kZ;u esa vf/kfu.kZ;u çkf/kdkjh i{kdkjks dh 
lquokbZ djrk gSA vf/kdfu.kZ; çkf/kdkjh ds nhokuh U;k;y; dh rFkk vU; çdkj dh 
'kkfä;ka çkIr gksrh gS vf/kdfu.kZ; esa fof/kd O;olk;h Hkh i{kdkjks dk çfrfuf/kRo dj 
ldrs gSaA 

vf/kfu.kZ;u ds fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa& 

1- vf/kfu.kZ;u esa fooknks ds fuiVkjs esa dkuwu rFkk Hkkxks esa vkSfpR; dks fo'ks"k :i ls 
/;ku esa j[kk tk ldrk gS vf/kfu.kZ;u çkf/kdkjh rVLFk O;fä gksrk gS A og Jfedksa 
vksj fu;kstdks ds –f"V dks.k dks fu"i{k gksdj le>rk gSA mls fu.kZ; nsrs- le; 
i{kdkjks ;k ljdkjks ds ncko es vkus dk Hk; ugh jgrk gS bl dkj.k vf?kfu.kZ;u esa 
fooknksa dk fuiVkus U;k; vkSj vkSfpR; ds vk/kkj ij lEHko gSA  

2- vf/kfu.kZ; esa jk"Vª ;k leqnk; ds fgrks dh j{kk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA lkewfgd 
lkSnsokth es i{kdkjh fookn dk fuiVjk viuh 'kfä ds ç;ksx ls djrs gSA mUgs leqnk; 
dks fgrks dk dksbZ /;ku ugh jgrk vf/kfu.kZ;u esa fookn ds lEca/k esa fu.kZ; nsrs le; 
leqnk; ds fgrks dks /;ku esa j[kk tkrk gSA  

3- tc rd fookn vf/kfu.kZ; çkf/kdkjh ds ikl yfEcr jgrk gSA rc rd gMrky vkSj 
rkykcanh ij çfrca/k gksrk gSA blh rjg vf/kfu.kZ; ds ykxw jgus dh vof/k rd mlds 
fo"k; vkSj ysdj u rks dkxzcUnh dh tk ldrh gS vkSj gh mu ij fookn mBk;s tk 
ldrs gSA 
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1- vf/kfu.kZ;u ls LFkk;h vkS|ksfxd 'kkafr cuk, j[kuk dfBu gksrk gS fdlh vkS|ksfxd 
fookn dk fuiVkjk lHkh LFkk;h gksrk gS tc mles i{kdkjks dk gkFk gks vf/kfu.kZ;u dh 
fdlh Hkh voLFkk es i{kdkjks dk gkFk gks vf/kfu.kZ;u dh fdlh Hkh voLFkk es i{kdkjks 
dh Hkwfedk ux.; gksrh gS bl rjg vf/kfu.kZ;u dh O;oLFkk es i{kdkjks ds chp erHksn 
fo/keku jgrk gS rFkk vkS|ksfxd okrkoj.k v'kkar cuk jgrk gSA 

2- vf/kfu.kZ;u esa fooknks dks lqy>kus es vf/kd le; yxrk gS rFkk i{kdkjks dks vf/kd 
[kpZ Hkh djuk iM+rk gS i{kdkjh vf/kfu.kZ;u ds fo:} fdlh U;k;y; rFkk mPpre 
U;k;y; es Hkh tk ldrs gS ftlls fookn cgqr o"kksZ rd lqyg ugh ikrkA  

3- vf/kfu.kZ;u ls Jfed la?kks ds detksj gksus dh laHkkouk cuh jgrh gS tc vkS|ksfxd 
fooknks ds fuiVkjs dh çfØ;k ds fy, vf/kfu.kZ;u dh lqfo/kk miyC/k jgrh rc Je 
ls/k Hkh vius laxfBu ç;klks dk NksM+dj vf/kfu.kZ;u ij fuHk;Z jgus yxrs gSA blls 
Jfedksa detksj gksus ykxrs gSaA 

 çk;% lsok;kstd vkSj Jfed vius ikjLifjd erHksnks dks 
nwj djus esa vleFkZ gksrs gS Qyr% vkS|ksfxd 'kkafr Hkx gksus dh vk'kdk jgrh gS bl 
fLFkfr ls cpu ds fy, le>kSrk O;oLFkk dk vkJe fy;k tkrk gS A bles Jfed rFkk 
lsok;kstd nksuks vius vius çfrfuf/k pqu ysrs gS nksuks i{kk ds çfrfuf/k rhlkjs O;fä ds 
lekus yk, tkrs gS rkfd ;g rhljk i{k nksuks dh leL;kvks kd lwus muds rdZ ys 
rRi'pkr mues le>kSrk djkns ;g le>kSrs cy ds }kjk ugh cfYd vkilh ckrphr d 
}kjk gksrk gS bl çdkj le>kSrk ,d ,slh çfØ;k gS ftles Jfed vkSj ekfydks ds 
çfrfuf/k;ks dks ,d rhljs O;fä ds lekus blfy, yk;k tkrk gS fd ikjLifjd ckrphr 
ds }kjk ,d ekU; le>kSrs ij igqpk tk ldsA 

 le>kSrksa dks fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSA dqN çeq[k fo}kuks dh 
ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa& 

 le>kSrk ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk Jfedksa rFkk 
fdlh rhlkjs i{k ds lEeq[k fdlh fu.kZ; ij igq¡pus ds fy,A lsok;kstdksa ds çfrfuf/k;ksa 
dks çsfjr djus ds mnns'; ls yk;k tkrk gSA 

 le>kSrk rhljs i{kdkj dk ,d dk;Z gS ftles la?k"kZ ls lacaf/kr fofHkUu 
i{kdkjksGkds le>kSrs djus ds fy, ,d lkFk yk;k tkrk gSA 

 le>kSrs nks çdkj ds gksrs gSa& 

 le>kSrk ml le; ,sfPNd gksrk gS tcfd >xMk djus okys 
nksuks gh i{k fdlh rhljs i{k ds ikl viuh bPNk ls >kxMk r; djkus dks tkrs gSaA 
blesa fdlh çdkj dh dkuwuh foo'rk ugh gksrh bl rhljs O;fä dk fu.kZ; nksuks a i{k 
vko';d :i ls ekuus ;k u ekuus ds fy, Lora= gksrs gSA 
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 tc vfuok;Z :i ls ljdkj }kjk fdlh le>kSrk cksMZ dks 
fookn lkSi fn;k tkrk gS rks ;g vfuok;Z le>kSrs dgykrk gSA le>kSrs dh bl fo/kh 
dks rqyuk djrs gq, çks- ds-,u- JhokLro us fy[kk gS fd le>kSrk vfuok;Z gh gksuk 
pkfg, mudk 'kkafr dks dguk gS fd ftl ns'k ds le>kSrs dks ç/kkurk feyrh gS] og 
vkS|ksfxd egRo ugh nsrk gS mudk lq>ko gS fd fookn ds nksuks i{kdkjks dh le>kSrk 
djus ds fy, ok/; gksuk pkfg,A 

 le>kSrk ç.kkyh vkS|ksfxd la?k"kksZ ds fuiVkjs dh egÙkoiw.kZ fo/kh 
gSA vr lHkh ns'kks es le>kSrs dhLFkk;h O;oLFkk dh tkrh gSA le>kSrs dh LFkk;h 
O;oLFkk ls ns'k es LFkk;h :i ls vkS|ksfxd 'kkafr mRiUu gksus yxrh gSA  

 le>kSrk cksMZ dk xBu nksuks çdkjks ds çfrfuf/k;ks ls fd;k 
tkuk pkfg, çfrfuf/k;ksa dk pquko cMh lko/kkuh ls djuk pkfg, Jfedksa ds çfrfuf/k 
,ls gksus pkfg, ftues Jfedksa dk fo'okl gks blh çdkj çcU/kdks ds çfrfuf/k Hkh ,ls 
gksus pkfg, tks 'kkUr ç—fr ds gks vkSj le>kSrk djus esa fo'okl j[krs gks nksuks 
i{kdkjks ds çfrfuf/k;ks dk vuqikr leku gh gksuk pkfg,A 

 le>kSrk ç.kkyh ds fuEu ykHk gSa& 

1- le>kSrk ç.kkyh nksuks i{kdkjksa dks ,d nwljh ds fudy ykrh gS 

2- i{kdkjks ds chp vf/kd xeZxHkh gksus ij le>kSrk vf/kdkjh chp cpko dj ldrk gS 

3- la?k"kksZa dk fuiVkjk nksuks i{kdkjksa vkeus lkeus cSBdj lksp le>dj dj ldrs gS 
bles fdlh çdkj dk eueqVko ugh jg tkrk 

4- vkilh xyrQgfe;ka lekIr gks tkrh gS vkSj os oLrqfLFkfr dks le>us es lQy gksrs 
gS 

5- r`rh; i{kdkj dhmifLFkfr dks dkj.k HkoukRed :i ls la?k"kZjr i{kks ds chp ckn 
fookn ugh ikrsa gSA 

 ;g ç.kyh nks"kjfgr Hkh ugh gS blds nks"k fuEu çdkj ds 
gSa& 

1- Jfed la?k ds lnL;ksa o usrkvks ds chp erHksn mRiUu gks ldrk gS 

2- le>kSrk dkxzokfg;ks dk nksuks gh i{kdkjks }kjk xyr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

3- xyr lwpuk Hkh ns ldrs gS 

4- le>ksrk vf/kdkjh ;k le>ksrk cksMZ ds lnL; ,d nwlkjs dks mudh {kerk ds ckjs esa 
crk ldrs gSaA 
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fu;ksäk o Jfedksa es fdlh leL;k ds fy, fd, x, orZeku okrkZyki dh çfØ;k dks 
lkewfgd lkSnsckth dgrsa gS A ;g ,d ,slk ek/;e ftlds }kjk fu;ksäk o deZpkjh 
vPNs deZpkjh lEca/kks ds fuekZ.k ds fy, le>kSrk djrs gSA lkSnsckth iw.kZr çca/k o Je 
la?kksa ij fuHkj djrh gS oLrqr lkewfgd lkSnsckth fu;ksäk rFkk Jfedksa ds e/; mudh 
lekL;kvks ds fujkdkj.k ds fy, ,d le>kSrs dh çfØ;k gS bl ç.kyh ds ek/;e ls 
Jfed vius fgrks o mlesa of̀) dk ç;Ru djrs gSA lkewfgd lkSnsckth dk vFkZ 
fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gSA 

 ljyre ijfHkk"kk esa lkewfgd 
lkSnsckth ,d ,slh ç.kkyh gS ftles çcU/kd rFkk Jfed ,d nwljs dh leL;k ds ckjs 
es tkudkjh çkIr djrs gSA rFkk jkstxkj lEca/kks dh ,d :ijs[kk cukrsa gS | nksuks i{k 
vkilh lg;ksx çfr"Bk rFkk ykHk dh –f"V ls dk;Z djrsa gSA  

 lkewfgd lkSnsckth rc lEHko gStc dksbZ Jfed feydj 
fopkjks ds vknku çnku dk ;g ç;kl fu;ksäk vFkkok muds lewg ds lkFkk lkewfgd 
:i ls fdlh leL;k ds fuokj.k gsrq djs ;g fookn jkstxkj dh  rFkk Jfedksa ls 
lEcaf/kr gksuk pkfg,A 

 lkewfgd lkSnsckth deZpkfj;ks dh laxfBr bdkbZ rFkk 
fu;ksäk vFkkok fu;ksäk la?kksa ds e/; lkSnsckth ds vk/kkj ij fu;eu dh 'krsaZ fuf'pr 
djus dh fof/k gSA lkewfgd lkSnsckth dk ewY; rRo ;g gS fd lkSnsckth es nksuks gh 
rRo Hkkx ysrs gS dksbZ rhljk i{k Hkkx ugh ysrk gSA 

 lkewfgd lkSnsckth nksi{kk ds e/; okn fookn 
rFk fopkj vknku çnku dh,d ç.kkyh gS tks,d vFkok nksuks i{kks ds dqN O;fä;ks ds 
lewg ds chp gks ldrh gSA fopkj foeZ'k dk fu.kZ; deZpkjh n'kkvks rFkk fu;kstu 
lEcU/kh le>kSrs dk:i ysrk gS vf/kd Li"V :i ls lkewfgd lkSnsckth og ç.kkyh gS] 
ftles fu;ksäk ,oa dezpjh lewg dk;Z dh n'kkvks ls lEcf/kr ls dksbZ le>kSrk dk 
lkSnsckth og ç.kkyh g]S ftlesa fu;ksäk ,oa deZpkjh lewg dk;Z dh n'kkvks ls lEcf/kr 
ls dksbZ le>ksrk djrs gSA 

 lkewfgd lkSnsckth fu;ksäk dks ,di{kh; 
fu.kZ; ysus ls jksdrh gS var ;g fu;ksäk ds Lora= fu.kZ; ij vdq'k yxkus dk midj.k 
gs blls Jfedksaa dks dqN vf/kdkj rFkk lqfo/kk,a çkIr gksrh gs | Jfeds dk thou Lrj 
c<rk gS eukscky mpk gksrk gS rFkk mUgsa vPNh dk;Z dh n'kk,a jkstxkj dh lqj{kk vkSj 
mfpr etnwjh vkfn çkIr gksrs gSA bllsJfedksa esa vkReklEeku rFkk mÙkjnkf;Ro dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

 le>kSrk ls Jfedksa ,oa fu;ksäkvks esa vPNs lEc/kks 
dk fodkl gksrk gSA ekaxks dks dqN ekSfydrk rFkk lEHkkO;rk feyrh gSA ftls ç;ksxRed 
:i fn;k tk ldrk gSA  
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 vkS|ksfxd bdkbZ vFkokvkS|ksfxd Lrj ij mRiUu 
leL;vks dk fujkdkj.k djus ds fy, lkewfgd lksnsckth dh vko';drk gksrh gS A bl 
çfd;k ds vUrxzr leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, Jfedksa rFkk fu;ksäkvks' ds çfrfuf/k 
lkewfgd :i ls fopkj foe'kZ djrsa gSA 

lkewfgd lksnsckth dh vko';drkvks dks fofHkUu –f"Vdks.kks ds vk/kkj ij pkj oxksZ es 
c‚Vk tk ldrk gS& 

 ljdkjds –f"Vdks.k ls 
 Je la?k ds –f"Vdks.k ls 
 Jfed ds –f"Vdks.k ls 
 çcau/kdds –f"Vdks.k ls 

ljdkjds –f"Vdks.k ls ljdkj Je lEcU/k lq/kkjus ds fy, fofHkUu fu;eksa ,oa 
vf/kfu;eksa dks ikfjr dj mUgs fd;kfUor djrh gSA Je la/k ;kZIr :ils l'kä gksus ij 
ljdkj dks fu;e fØ;kfUor djus esa dfBukbZ dk lkeuk ugh djuk i<rk gS |lkewfgd 
lkSnsckth esa vf/kfu;e gh fu.kZ; ;k vk/kkj cu tkrh gS lkewfgd lksnsckth ds ek/;e ls 
vks|ksfxd okrkoj.k 'kkafriw.kZ cuk jgrk gSA 

 Je la?k dk viuk vkfLrRo cuk;sa j[kus rFkk mnns'; 
çkfIr ds fy, lkewfgd lksnsckth dh fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx djuk iMrk gS A 
lkewfgd lkSnsckth ds vk/kkj ij O;fäxr vlaUrks"k rFkk Hkfo"; esa jkstxkj lEcU/kh 
vfuf'prrk vFkok dk;Z lWEca/kh vfuf'prrkvksa ls Jfed dks vk'oLr gksus dk volj 
feyrk gSA vLrqr Je la?k dk lnL; gksus ds mijkUrmUgs O;fäxr :i ls viuk 
vkfLrRo cuk,a j[kkus dk vf/kd ç;kl ugh djuk iM+rk FkkA 

 fu;ksäk dh vis{kk Jfed dk m|ksx es vkfLrRo cgqr gh 
{kh.k gksrk gS D;ksfd O;fäxr :ils mudh lkSnsckth dh {kerk cgqr de gksrh Je 
uk'koku gSA vr bl fo'ks"krk dk ykHk mBkdj fu;ksäk Jfedksaa dk 'kks"k.k ls eqfä 
ikusds fy, lkewfgd lkSnsckth ,d ,slh ek/;e gS tks Jfed dh j{kk djrk gS Jfed 
O;fäxr :i esa ls dkQh lcygks ldrsa gS rFkk lkewfgd :ils viuh U;k;fpr ekax ds 
fy, fu;ksäk dks ck/; dj ldrh gS rFkk ljdkj dk leFkZu Hkh çkIr dj ldrsa gSA 

 çca/kd vius y{; dh çkfIr rHkh dj ldrs gS tc mUgs 
Jfedksa ds i;kZIr lg;ksx çkIr gks visf{kr lg;ksx dh çkfIr ds fy, Jfedksa dks larq"V 
djuk vko';d gS vkS|ksfxd ds vkjaHk ls gh Jfed rFkk fu;ksäk oxksZ es euksekfyU; 
c<rktkjgkgSA  

vjuksYM bZ dSEiks ds vuqlkj lkewfgd lkSnsckth fl)kar fuEukafdr gSa& 
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 çca/kd dks ,d mfpr Je uhfr dk vuq'kkj.k djuk pkfg, rFkk ;g ?;ku j[kuk 
pkfg, fd lHkh deZpkjh mldk ikyu djs 

 çca/kd dk drZO; gS fd Je la?kksa dks ekU;rk çnku djs rFkk mls lwpukRed 
bdkbZ ds :i esa Lohdkj djs 

 çcU/kdksa dks fu;eks ,oa uhfr;ka dk le; le; ij iqujkoyksdu djuk pkfg, 
rFkk mues ifjfLFk;ksa ds vuq:i ifjorZu djuk pkfg, bl –f"V ls Jfedksa ds 
fopkj foJke dh bPNk rFkk deZpkfj;ks dh çfr"Bk dks /;ku esa j[kk tkuk 
pkfg, 

 çcU/kdks dks bl rF; ls voxr j[kuk pkfg, fd Je la/kk ds fodkl esa 
lgk;rk feyrh gSA 

 çcaU/kdksa dk fookn mRiUu gksusij gh ugh okju vkjaHk ls gh leL;k ds 
fujkdj.k ds ç;kl djuk pkfg, 

 lkSnsckth ds fy, çca/kdks dks fdlh ,d la?k ls gh rks rc rd fopkj foe'kZ 
ughdjuk pkfg, vcrd fd dksbZ la?k cgqer çkIr u dkj ys 

 vkfFkZd çHkkoks dks ekuus dh–f"V ls çcU/kdks dks pkfg, fd lkekftd fopkjks ij 
vf/kd cy nsA 

 Je la?kksa dh pkfg, fdos vius dk;Z LFky ij çtkra= fojks/kh fopkj ugha 
iuiusnsA 

 la?k usrkvks dk lkewfgd lkSnsckth ds QyLo:i gksus okys vkfFkzd çHkkoks dks 
/;ku es j[kuk pkfg, rFkk ,slh ekxsa çlrqr ugh djuh pkfg, tksbdkbZ dh ns; 
PKerk ls ijs gks vFkok jk"Vªh; uhfr;ksa ds çfrdwy gksA 

 Je la?k dks viuk /;ku dsoy mph etnwjh de dk;zds ?k.Vs rFkk vPNh dkxz 
dh n'kkvks dhvksj dsfUær ugh j[kuk pkfg, oju mRiknu es viR;; de djus 
rFkk vPNh fdLe dh oLrqvksa dk mriknu djus dhvksj Hkh/;ku nsuk pkfg, rFkk 
bls çsfjr djus dk ç;kl djuk pkfg, 

 Je la?kksa dks gMrky dk ç;ksx vafre 'kkL= ds :i esa djuk pkfg, tc vU; 
lHkh  ç;kl fu"Qygks pqds gksa vu;Fkk ughA 

 lewfgd lkSnsckth dk 'kS{kkf.kd rFkk lkSnsckth ij vk/kfjr fd;k tkuk pkfg, 
Jela?k d'usrkvks dks ;g volj feyuk pkfg, fdos çcU/ksdks ds le{k viuh 
e‚xsa ifjokjn deZpkfj;ks dh euksof̀Ùk vkfn çLrqr djs rFkk çca/kd mUgs 
ifjfLFkr;ka le>us dk ç;kl djsA 

 Je la?k rFkk çcaU/kd nksuks dks gh ;g le>rk pkfg, fd vf/kd foosdiw.kZ ,oa 
cqf)eykiwo.kZ fu.kZ; ds fy, lkewfgd lkSnwokth vPNh ç.kkyh gs leL;kvks ds 
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lek/kku ds fy, bekunkjh ls fopkj fd;k tkuk pkfg, u fd dsoy le>kSrk 
djus ds mn~ns'; lsA 

 le>kSrk dsd fy, bZekunkj ;ksX; rFkk mÙkjnk;hiw.kZ usrR̀o gksuk vko';d gS > 
Nkuks i{k jktdh; fu;eku dk ikyu djus gsrq rRij gksus pkfg,A 

 nksuksa i{kksa dk ;g vuwHko djuk pkfg, fd ewY; fLFkjhdj.k vko';d gS rFkk 
thou fuokZg ykxr ,oa etnwjh es i;kZIr rkyesy gksuk pkfg,A 

 lkewfgd lkSnsckth lkekftd ifjorZu dh ,d rduhd 
gS tks dbZ ckj lqxerk ls rFkk dbZ ckj mÙkstukRed :i ls dk;Zdjrh gSA bl ç.kkyh 
ds dk;ksaZ dks rhu Hkkxks es c‚Vk tk ldrk gS& 

 vkS|ksfxd U;k; 
 vkS|ksfxd laf/k 
 lkekftd ifjorZu çfd;k 

 lkewfgd lkSnsckth ls vkS|ksfxd U;k; dh ç.kkyh dk çknqHkkZo gksrk 
gsA ;g m|ksxksa esa ukxfjd vf/kdkj ykxw djus dh ,d fof/k gSA lkewfgd lkSnsckth 
rFkk çtkrkfU=d ljdkj ls rqyuk dh tk ldrh gSA ç'kkldh; –f"V ls ,d vksj Je 
la?k ds deZpkjh gksrs gs rFkk nwljh vksj QksjeSu I;os{kd rFkk vU; ikyu djus dk 
mÙkjnkf;Ro ogu djrs gSAU;kf;d dk;Z ifjokn fooknks dk lek/ku fd;k tkrk gSA ;fn 
dksbZ vuqca/k fookn dk fuokj.k fd;k tkrk gSA ;g ç.kkyh U;k;ky;ksa es Hkh çpfyr gSA 
lkewfgd lkSnsckth dh lQyrk rhu ckrks ij fuHkZj djrh gSA 

v vuqca/k vkS|ksfxd U;k; dh j{kk djs 

c ;kfn lafU/k gS rks dqN Hkkx nksuks i{kks }kjk ,sPNd :ils Lohdkj fd, tkus pkfg, l 
lkSnsckth fLFkj u gksdj xfr'khy gksuh pkfg, 

 lkewfgd lkSnsckth es jksVh dk cMk VqdMk cyu d ikl gksrk gS 
;fn la?k 'kkfä'kkyh gks nh?kZdky rd gMrky ds vfFkZd ifj.kke ogu djus es lexz 
gksrks og la/k vius i{k esa fu.kz; çkfIr djus esa lQy gksxk blds foijhr ;fn Je lq/k 
flfFky gS rFkk fu;ksä dh fLFkfr rd igqpus es db vkfFkZd rFkk vukfFkd rRo dk;Z 
djrsa gS ekx dh ç—fr mldk mnns'; deZpkfj;ks dk O;fä;ks R;kx dh bPNk vkfn 
dh vukfFkzd rRo gSA tcnk i{kk ds e/; ckrphr ls dksb dk Lrj blckr ij fuHkZj 
djrk gS fd fdl lhek rd ,d i{k R;kx djus dks Ùkikj gS rFkk fdl lhek rd 
nwljk i{k ekxh Lohdkj djus dks rS;kj gS vr fdlh i{k dh nwlkjs i{k ds çcy gksus 
ds dkj.k R;kx djuk imrk gsA ijarq bl n'kk esa gksus okyh flU/k vjFk;h Hkh vf/kdka'k 
le>kSrk lkewfgd lkSnsckth ds QyLo:i~ gMrky ;k rkykcanh gksus ls iwoZ gks tkrs gS 
tcfd vLFk;h le>krk esa dqN le; ds fy, 'kkafr LFkkfir gksrh gSA bruk vok'drk 
gS fd ,d ckj le>kSrk gh tkus ij nksuks i{k mldk ikyu djus ds fy, uSfrd –f"V 
ls ck/; gks tkrs gSaA 
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& lkewfgd lkSnsckth vkfFkZd fd;kvks rd dsafær ugh gS 
cfYd lkekftd ifjorZu esa Hkh lgk;d gksrh gSA iyZeSu ds vuqlkj ;g ,d ,slh 
çfØ;k gS ftlls nfyr oxZ lnSo ?kuh oxZds fy, mudh lkekftd çHkqlÙkk ij Hkkj 
cuk jgrk gSA rFkk vius lnL;ks ds fy, vf/kd lqj{kk dY;k.k ,oa lqj{kk dh ekax 
djrk gSA lkewfgd lkSnsckth ls Lor O;fä nfyr oxZ 'kkld oxZ dks u"V ugh djuk 
pkgrk ojuLo;a Hkh mlds leku gksuk pkgrk gS ;g rF; egRoiw.kZ gs fd lkewfgd 
lkSnsckth vHkh rd fujUrj fodkl dh vksj mUeq[k gs vksj bls vafre Lo:i ughçkIr 
gks ik;k gS orZeku eslkeqfgd lkSnsckth ç.kkyh çR;sd la;U= rFkk çR;sd m|ksx es 
i`Fkd tSls dbZla?kksa us isU'ku U;wure etnwjh vkfn ds fy, lQy lkSnsckth dh gS rk 
db la?kksa us bl vkjs /;ku ugh fn;k gsA  

 lkewfgd lksnscksth fuEufyf[kr esls dksbZ Hkh :i ys 
ldrh gSA 

1- lkSnsckth ,d la?k ,oa ,d fu;ksäkl ds e/; gks ldrh gS bls ,d Lora=k lksnsokth 
dgk tkrk gSA bldk çpyu vejhdk rFkk Hkkjr es gSA 

2- lkSnsckth ,d bdkb ftlds dbZ la;qä gks ldrsa gS rFkk iqu lHkh la;k=ks es 
fu;ksftr Jfedksa ,oa Je la?kksa ds e/; gks ldrh gs bls cgq va;U= lkSnsckth dgk 
tkrk gSA 

3- ,d gh m|ksx ds leLr la?kksa dh muds fofHkUu lkSnsokth bls cgq fu;ksäk lksnsckth 
dgk tkrk gSA ;g LFkkuh; rFkk {ks=h; Lrj ij lEHko gS bl çdkj dh lkSnsokth lwr 
oL= m|ksx esa gksrh gSA 

 Hkkjr es rhu çdkj ds le>ksrs ik;s tkrs gSA 

1- os le>kSrk tks e/;LFkrk ds le; vf/kdkfj;ks }kjk çLrqrfd;s tkrs gS] bUgs 
vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e ds vUrxr le>ksrk dgk tkrk gSA 

2- os le>kSrk tks nksuks i{kks }kjk dj fy;s tkrs gS] bls le>krk tks nksuksa i{kksa ls dj 
fy;s tkrs gSa] blsle>ksrs vf/kdkjh dks Hksth tkrh gS 

3- os le>kSrk tk vkil es ugh gks ldrs vFkok le>ksrs ,os egLFkrk ç.kkyh ls Hkh 
ugh fd;s tkrs rFkk U;k;yk; es çLrqr fd;k tkrk gS rFkk U;k;ky; ls çkIr fu.kZ; dks 
nksuks i{k ekuus ds fy, ck/; gksrs gS bUgs lgefr fu.kZ; dgk tkrk gs mijksä rhuks ds 
çdkj ds lkewfgd le>ksrsifjokj fuokj.k dh fn'kk es ç;kl gS ;g vkS|ksfxd fookn 
vf/kfu;e ds vUrxzr ykxw fd;k tkrk gSA ,sls le>kSrs tks çR;{k fopkjks ds vknku 
çnku ds mijkar Jfedksa ,oaçca/kdks ds e/; fd; tkrs gSA iw.kZr% ,sfPNd rFkk uSfrd 
fu;eks dks vuZ~rxr ikyu ;ksX; gksrs gSaA 

la;U= Lrj ij] m|ksx Lrj ij rFkk jk"Vªh; Lrj ij fd;s 
tk ldrs gSa] ftudk forj.k vxzfyf[kr gSa& 
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 la;U= Lrj ij gq, le>kSrs dsoy bdkbZ fo'ks"k ij ykxw 
gksrs gSA bl çdkj ds le>kSrkas ls dqN çHkko fu/kkZfjr gksrs gS rFkk Je lEc/kks es lq/kkj 
dh ls ykHknk;d gksrs gSaA blls nksuksa i{kksa esa eu&eqVko rFkk xyr /kkj.kkvksa dk var 
gksrk gSA lu 1955 ls vc rd ml çdkj ds dbZ le>kSrs gq, gSA buesa ls egRoiw.kZ 
ckVk 'kw daiuh le>kSrk] 1955 VkVk vk;ju ,.M LVhy daiuh le>kSrk1956] eksnh 
lafofuax ,.M chfoax fey le>kSrk 1956] cSywj le>kSrk 1956] us'kuy U;wtfçV 
usikuxj dk le>kSrk 1956 rFkk esUVy dkjiksjs'ku vkQ baf.M;ka fyfeVsM dk le>kSrk 
1960 eq[; gSaA ckVk rFkk VkVk daiuh }kjk fd, x, lkewfgd le>kSrs ds QyLo:i~ 
vkS|ksfxd fookn fuokj.k dh fn'kk es u;s vk/kkj rS;kj gq, gSA buds fu.kZ;ksa ls :f<;ksa 
esa ifjorZu gqvk rFkk fookn fuokj.k es çtkrU=kRed fof/k dk lekjEHk gqvkA 

daiuh us Jfedksaa dks ;g v'oklu fn;k fd oueku dezpkfj;ksa esa ls fdlh çdkj dh 
NVuh ugh gks tk;sxh deZpkfj;ksa dks vko';rk,a uqlkj çf'k{k.k nsusdh O;oLFkk dh 
tk;sxh rFkk ;fn Jfed dk fdlh dk;Z ifjokrZu dj u;s dk;Z ij Hkstk tk,xk rks bUgs 
çf'k{k.k nsus dhO;oLFkk dh tk;axh rFkk ;fn Jfed dks fdlh dk;Z ifjorZu dj u;s 
dk;Z ij Hkstk tk,xkrks bUgs çf'k{k.k fn;k tk;sxk rFkk orZeku dk;Zij feyus okyh 
etnwjh dh xkj.Vh nh tk;sxh daiuh rFkk Je la?k bl ckr lger gq, fd dk;Z 
eqY;kadu etnwjh fu/kkZj.k dk vk/kkj gksxk etnwjh fu/kkj.k ç.kkyh ljy ,oa lex 
gksxhA 

bl ckr ij lgefr çdV dh xbdh tc dHkh i;Zos{kdh; vFkok xSj I;os{kdh; 
dezpkfj;ks ds LFkku ij fjä gksxs rks ;Fkk lEHko daiuh es dkxzjr deZpkfj;ks esals gh 
mudh iwrhZ dh tk;sxhA 

;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd Je la?k dh lykg ls fd, x, fookn fuokj.k lEc/kh 
fu.kZ; lEiw.kz daiuh ij ykxw fd, tk;sxs rFkk muds vuqlkj vkpj.k fd;k tk;sxk 
daiuh us Lohdkj fd;k dh egxkbZ HkÙkk çsP;qVh Hkqxrku ds fy, osru dk vk/kkj ekuk 
tkuk pkfg, rFkk xzsP;qVh x.kuk ds fy, lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

daiuh rFkk Je la?k us ;g fuf'pr fd;k fd la;U= es dkxzjr Jfedksa i;kZos{kdh; 
deZpkfj;ks rFkk dk;Z ds vfrfjä deZpkfj;ks ds fy, etnwjh ,ao osru dh njs la'kksf/kr 
dh tkuh pkfg,A 

 eqEcbZ ,oa vgenckn ds lwrh oL= m|ksx us bl fn'kk es 
vPNk mnkgj.k çLrqr fd;k gS ;gk ij m/kksxks es Je çfof/k;ksa ,oa dEiuh çca/kdks ds 
e/; m/kksx Lrj ij dqN çfof/k;ks ,oa daiuh çca/kdks ds e/; m/kksx Lrj ij dqN 
le>kSrs gq, vgeknkckn fey ekfyd la?k rFkk vgeknkckn lwrh oL= m/kksx etnwj 
ls/k ds chp cksul Hkqxrku gsrq rFkk vkS/kksfxd fookn fuokj.k ds fy, 27 twu 1955 dks 
nks le>kSrs fd, x, çFke le>kSrs lu 1953 ls lu 1957 dh cksul leL;kvks ds fy, 
ykxw gksxk ;g Lohdkj fd;k x;k gS cksul okf"kZ; ykHk ls fn;k tk;sxk ;g ykHk lHkh 
çdkj ds vkfn ds fy, O;oLFkk djus ds mijkar vFkkr lEifÙk ij gkl fodkl NwV dj 
iquLFkkfir NqV iquLFkkfir ,oa uohuhdj.k rFkk fuxzfer iwth ij mfpr ykHkk'k O;oLFkk 
ds mijkra vfrfjä ykHk es ls cksul fn;k tk;sxk nwljs le>ksrs ds vuqlkj LFkkuh; 
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fey ekfyd la?k ds lnL;ks rFkk lwrh oL= m/kksx Jfed la?k gy fd;s tk;sxs ftlds 
vlQy jgus ij iap fu.kZ; dh O;oLFkk gksxh le>kSrs ds v/khu çR;sd i{k iapks dk 
,d lewg çLrqr dj ldrk gS rFkk vf/kd ls vf/kd ik¡p O;fä gks ldrs gS tc dHkh 
dksbZ vkS|ksfxd fookn gksxk rks çR;sd i{k viuk iap fu;qä djsxk ;g miyC/k lwph es 
ls vFkok fdlh ckgjh O;fä dks fu.kZ;d fu;qä dj ldsxk ftlls nksuks i{kks dh 
erHksnks gksus dh n'kk es dks lqiqnZ dj lds ml fu.kkZ;d dk fu.kZ; nksuks i{kks dks eU; 
gksxsaA 

 ,sls le>kSrs lekU;r f}i{kh; gksrs gS rFkk ljdkj }kjk 
vk;sftr xksf"B;ks ds fy;s tkrs gS bl lEca/k es 7 tuokjh 1951 dk fnYyh le>kSrk 
mYys[kuh; gS fnYyh le>kSrk Jfedksa ,oa çca/kdks ds fy, çfrfuf/k;ks ds le>k ml 
lEesyu esa fd;k x;k tks Fkk bl le>kSrs es ;g Lohdkj fd;k x;k fd& 

1- mifLFkfr i=d çekfir gksus pkfg, rFkk rduhdh 'kks/k ds vk/kkj ij fofo/k inks ij 
dk;Z Hkkj fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, 'kks/k ds fy, çca/kdh; rFkk Jfed i{k ds p;fur 
fo'ks"kKks dks j[kk tkuk pkfg,A 

2- tgk¡ dgh jk"Vªh; dj.k fd;k tk;sxk u;h fu;qfä;ks jksd nh tk;sxh rFkk eR̀;q vFkok 
lsokfuo`fÙk ds QyLo:i gq, fjä LFkkuks dh iwrhZ ugh dh tk;sxhA 

3- vfrfjä Jfedksa dks vU; foHkkxks es dk;Z fn;k tk;sxk rFkk vudh lsokvks es fdlh 
çkdj dk xfrjks/k mRiUu ugha gksus fn;k tk;sxk rFkk tgk¡ rd lEHko gks ldsxk 
etnwjh dh nj es Hkh fdlh çdkj dh deh ugh dh tk;sxhA 

4- dPps eky rFkk LFkk;h lEifÙk d; djus ds fy, vko';drk iM+us ij m/kksx }kjk 
mRikfnr oLrqvks dh ekax c<+us ij tgka dgh lEHko gks u;h e'khus LFkkfir dh tk;sxhA 

5- Jfedksa dks ,sfPNd :i ls lsokfuòfÙk çkIr djus ds dy, xzsP;qjh nh tkuh pkfg,A 

6- dVkSrh dh vko';rdrk gksus ij u;h ;qfä~;ks es ls dVkSrh dh tk;sxhA 

7- çf'k{k.k dky es Jfed dk lap.k çca/kd dk mÙkjnkf;Ro gksxk rFkk çf'k{k.k ykxr 
ljdkj }kjk ogu dh tk;sxhA 

8- vfrfjä Je ds mi;ksx ds fy, ljdkj }kjk vfrfjä ;kstuk,a vkjaHk dh tkuh 
pkfg,A 

9- foosdhdj.k ds ykHk vftZr djus ds fy, mph etnwjh vksj vPNk jgu lgu Lrj 
çLrqr fd;k tkuk pkfg, tgk Jfedksa ds ç;kl ls vfrfjä mRikn çkÙk gksrk gSrks 
Jfedksa dks mles mfpr çqLdkj vko'; feyuk pfg,A 
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vUrjkZ"Vªh; Je laxBu dh LFkkiuk 1919 bZ es olkZ; dh lfU/k ds v/khu yhx v‚Q 
us'kUl ds ,d vax ds :i e gqbZ viuh laLFkk ds le; ls gh vUrjkZ"Vªh; Je laxBu 
Jfedksa dh n'kkvks es lq/kkj vkSj muds fgrks dh j{kk ds fy, fo'o Lrj ij egRoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuokZg dj jgk gS fo'o ds vusd ns'kks es Je ,oa lkekftd fo"k;ksa ij uhfr 
vkSj dk;ZØe ds fu/kkZj.k esa bl laxBu dks çR;{k ;k ijks{k çHkko iM+rk gSA nwljs fo'o 
;q) ds 'kq: gksus ls yhx vkQ us'kuy gksx;k ftlls vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ds 
fØ;kdyki dks Hkh /kDdk yxk lu 1945 es ubZ laLFkk l;qä jk"Vª la?k ls lEca} ,d 
vR;Ur gh egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; laxBu gSA 

vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ds lafo/kku es vusd y{;ks vkSj mnns';ks dk foLrkj ls mYys[k 
fd;k x;k gS bldh LFkkiuk ds le; fuEufyf[kr eq[; mnns';ks ij tksj fn;k x;k 
gS& 

1- lalkj ds lHkh Jfedksa dkexkjh ds çfr vU;k; rFkk mudh dfBukb;ks vkSj vHkkoks 
dks fuokj.k 

2- Jfedksa ds jgu lgu rFkk dkxz dh ifjfLFkfr;ks es lq/kkj djuk ftlls lkekftd 
U;k; ij vk/kkfjr fo'o O;kih ,oa O;ikfjd ,oa rduhdh f'k{kk dh O;oLFkk 

3- Leku ewY; ds dke ds fy;s leku ifjJfed ds fl)kar dks ekU;rk  

4- dk;Z ds /k.Vks dk fofu;eu 

5- lxBu cukus dh LorU=rk ds fl)kar ds ekU;rk nwkljh ns'kks es tkdj dke djus 
okys Jfedksa ds fgrks dh j{kk 

6- csdkjh dh jksdFkke 

7- fu;kstu ls mRiUu jksxks rFkk {kfr;ks ds çfr Jfedksa dh lj{kk Je viwfrZ dh 
fofu;e 

8- ckydksa uo;qodh rFkk fL=;ks dh O;oLFkk 

9- i;kZIr fookg etnwjh dh O;oLFkk 

10- lxBu dk fo'okl Fk fd fdlh ns'k }kjk Je dh euoh; n'kkvks dh e foQyrk 
ls nwljs dh n'kkvks es lq/kkj ykus ds ck/kk mRiUu gksrh nwljs fo'o ;q) ds vkjEHk gksus 
ls laxBu ds mnsn';ks dks Hkkjh vk/kkr igqWpk vkSj laxBu dh xfrfof/k;ka Hkh f'kf{kr 
iM xbZ ;q} dh lekfIr ds 1944 es fQykMsfYQ;ka es gq, vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu ds 
,d vfros'ku ls lxBu ds mnns';ks dks ,d /kks"k.kk i= ds :i es fQj ls ifjHkkf'kr 
fd;k x;k ftls fQykMsfrQ;k ?kks"k.kk i= dgrsa gSaA 
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bl ?kks"k.kk i= es bl ckr dh lR;rk es fo'okl /;ä fd;k x;k gS fd fo'o es 'kkafr 
rHkh LFkkfir dh tk ldrh gS tc og lkekftd U;k; ij vk/kkfjr gks bl ckresa 
fuEukafdr ij tksj fn;k x;k gS& 

1- lHkh euq";ksa dks çtkfr lEçnk; ;k fyx ds Hksn Hkko ds fcuk LorU=rk vkSj xfjek 
rFkk vkfFkZd lqj{kk ,oa leku volj dhn'kkvks es vius ekSfrd rFkk v/;kfRed fodkl 
gksuk pkfg, 

2- lHkh vf/kdkjksa dks lEHko cukus ds fy, vko';d gksuk pkfg, 

3- lHkh jkZ"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; uhfr;ks ,oa dk;ZØeks fo'ks"kdj vkfFkZd ,oa foÙkh; ç—fr 
ds dk;ZØeks dks blh –f"Vdks.k ls ns[kus dh vko';drk gSA  

4- lHkh vUrjkZ"Vªh; ,oa foÙkh; uhfr;ks dh ijh{kk vkSj mu ij fopkj foeu vUrjkZ"Vªh; 
Je laxBu dk nkf;Oo gS 

5- laxBu vius dk;ksaZ ds fu"iknu ds fy, vius fu.kZ; vkSj flQkfj'k ls fdlh Hkh 
mi;qä fo"k; dks 'kkfey dj ldrk gSA 

blh lEesyu es laxBu ds bl nkf;Ro dks Hkh nqgjk;k x;k fd og lkalj ds fofHkUu 
jk"Vªks es ,sls dk;ZØe pyk,xk] ftlls fuEufyf[kr mnns';kas dh iwfrZ ds fy,& 

1- iw.kZ jkstxkj dh miyfo/k vkSj thou Lrj dk mpk mVkuk 

2- dkexkjks dk ,sls O;olk;ks es fu;kstu ds fy, ç;kl ftues muds dh lrqf"V fey 
lds rFkk os tudR;k.k esa vf/kd ls vf/kd ;ksxnku ns lds 

3- mi;qZä mnns';ks dh iwrhZ ds fy, çf'k{k.k vkSj Jfedksa ds leqfpr LFkkukUrj.k dh 
O;oLFkk ds fy, ç;kl ftles jkstxkj vksj clus ds fy, çoklu ds ç;kl Hkh 
lfEefyr gS 

4- etnwjh miktZu dk;Z ds ?k.Vks rFkk dk;Z dh vU; n'kkvks ls lEc/k uhfr ds y, 
ç;kl ftlls lHkh dks çxfr ds Qy dk mfpr fgLlk fey lds 

5- lHkh t:jrean fu;ksftr fy, U;wure fuoxzg etnwjh dh O;oLFkkds fy, Je vkSj 
çca/k ds chp lg;ksx dks çksRlkgu rFkk lkekftd ,a vkfFkZd dk;zdeks us çksRlkgu ,os 
fu;kstdks ds chp lg;ksx ds fy;s ç;kl 

6- lHkh t:jr ean yksxks dks ,d U;wure vk; fpfdRldh; ns[kHkky dh O;oLFkk ds 
fy;s ç;kl 

7- lHkh O;olk;kas esaJfedksa ds thou vksj LokLF; dh i;kZIr laj{kk 

8- cky fookg rFkk çlwfr laj{kk dh O;oLFkk 
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9- Jfed dkSb oLrq ugh gSA 

10- nh?kZdkyhu çxfr ds fy, ck/kd gksrh gSA 

 vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ds lnL; os jkT; gksrs gSa tks la;qä 
jk"Vª la?k ds lnL; gS O;fä ;k laxBu dk lnL; jgk gS 

laxBukRed lajpuk vUrjkZ"Vªh; Je lxBuk ds rhu eq[; vax gS& 

1- vUrjkZ"Vªh; Je dk;kZy; 

2-'kklh fudk; 

3- vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu  

 vUrjkZ"Vªh; Je dk;kZy; Je dk;kZy; vUrjkZ"Vªh; 
Je dk;kZy; ds lfpoky; Je vkSj lkekftd fo'k; ij fo'o lqpuk dsUæ rFkk 
çdk'ku xzg ds :i es dk; djrk gS blds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh egkfuns'kd 
gksrs gS vksj og lEesyu rFkk 'kklh fudk; }kjk funf'kr fofHkUu dk;Z lEikfnr djrk 
gS og 'kklh fudk; dh Loh—fr ls dk;Zy; ds fy, inkf/kfj;ks vkSj dkfeZ;ksdh fu;qfä 
Hkh djrk gS vUrjkZ"Vªh; Je dk;kZy; ds dqN egRoiw.kZ dk;Z gSa& 

 vkS|ksfxd vkSj Je ds vUrjkZ"Vªh; lek;kstu ls lEca/k lHkh ijlwpuk,a ,d= 
djuk rFkk mUgsa forfjr djukA 

 çLrko ds çLrkfor dh ijh{kk djuk 
 'kklh fudk; ds fuæs'k ij tk¡p iMrky djuk 
 lEesyu dh dk;Z lwph ds lEca/k nLrkost rS;kj djuk 
 vUrjkZ"Vh; vfHk:fp okys Je m/kksx osjkstxkjh vkfn fo'k;ks ij çdk'ku djuk * 

çLrkoks ds ikyu ls lEca) vius nkf;Ro dks fuckguk 
 'kklh fudk;&'kklh fudk; vUrjkZ"Vh; Je laxBu dh dk;Zdkfj.kh ds :i es 

dke djrk gS blds lnL; vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu }kjk fuokZfpr gksrs gS çkjHk 
es 'kklh fudk; es 24 lnL; Fksa ftues ljdkj Jfedksa vkSj fu;kstdks ds 
çfrfu/kks gS lkjdkj ds çfrfuf/k;ksa es 10 LFkku vkS|ksfxd ls fodflr ns'kks d̀ 
fy, lqjf{kr gS çkjEHk ds nks o"kksZ dks NMksdj Hkkjr dks Hkkjr dks Hkh 'kklh 
fudk; es lqjf{kr LFkku çkIr jgk gS'kklh fudk; es Jfedksa vkSj fu;kstdks ds 
çfrfuf/k;ks dk pquko Je vkanksyu ds çfrfuf/k;ks }kjk gksrk gS 

 vUrjkZ"Vh; Je lEesyu laxBu ds fy, laln dh rjg 
dk;Z djrk gS bldh cSBd es ,d ckj gksrh gS bles çR;sd lnL; jkT; ls pkj 
çfrfu/k gksrs gSftues nks ljdkj ds ,d Jfedksa dk vkSj ,d fu;kstu ds çfrfuf/k 
Jfed la?k rFkk fu;kstdks ds çfrfuf/k dk euksjatu muds lcls çfrfuf/kd laxBu ds 
ijke'kZ ls djuk vko';d gS çR;sd çfrfuf/k ds lkFkk lykgdkj Hkh nks ldrs gS ysfdu 
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mudh la[;k dk;zlwph ds çR;sd en leL;ksvks okj fopkj fd;k tk jgk gS ogk¡ 
lykgdkjks es ,d efgyk gksxh lykgdkj lEesyu es ds ml çfrfuf/k ds vuqjks/k ij 
ftlsd lkFk os vkrs gS ysfdu mUgs er nsusdk vf/kdkj ugh gksrk çfrfu/k dks muds 
lkFk vk, lykgdkjes fdlh ,d dks vius cnys çfrfuf/k;qä djus dk vf/kdkj jgrk 
gS vkSj ,slh fLFkfr es lykgdkj lEesyu esa cksy ldrs vkSj ernku es Hkkx Hkh ys 
ldrs gS çR;sd çfrfuf/k dks lHkh ij O;fäxr :ils Hkk.k vkSj ernsus dkvf/kdkj gksrk 
gSA 

 vUrjkZ"Vªh; Je laxBu us dqN egRoiw.kZ m/kksxks dh fof'k"V 
leL;kvks dh ijh{kk ds fy, vkS|ksfxd lEca/kks ij lehfr;ksa dh LFkkiuk dh gS ftu 
m/kksxks d`fy, vkS|ksfxd lfefr;ks cuobZ xbZ gSA mues eq[; gS oL= dks;yk [kkuk 
vUrns'kh; ;krk;kr isVªksfy;e yksgk vkSj bLikr /kkrq O;olk; Hkou flfoy bathfu;fjax 
rFkk yksd fuek.kZ vkSj jlk;u m|ksxA 

 vUrjkZ"Vªh; Je laxBu fo'o ds fofHkUu {ks=ks fo'ks"kdj 
fodkl'khy {ks=ks dh vkfFkZd vkSj lekftd leL;kvks ds lek/kku ds fy, {ks=h; vk/kkj 
ij dbZ çdkj ds dkxzØe pykrk gS tSls {ks=h; lEesyuks dk vk;kstu {ks=h; 
lykgdkjlehfr;ks dk xBu {ks=h; rduhdh lHkkvks dk vk;kstu {ks=h; v/;;u rFkk 
{ks=h; lafd;kRed dk;ZØeksa dh O;oLFkkA 

 laxBu fofHkUu ns'kks laxBu fofHkUu ns'kks ds dkfeZdks dks 
Je ls lEca/k leL;kvks ds v/;;u ds fy, f'k{kkof̀Ùk;ksa dh O;oLFkk djrk gS ;s 
f'k{kko`fÙk;ka lk/kkj.kr fons'kks es Je leL;kvks ds v/;;u ds fy, nh tkrh gSA 

 Jfed f'k{kk ds {ks= esa vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ds egÙkow.kZ dk;ZØe gS 
Jfed f'k{kk ls lEc/k fofHkUu fo"k;kas ij v/;;u lekxzh rS;kj djuk mudk çdk'ku 
vkSj forj.k lsfeuxkjdk vk;kstu dh lsok,a miyC/k djkuk f'k{kko`fÙk dh O;oLFkk rFkk 
'kSf{kd ifj;kstukvksa esa rduhdh ,oa HkkSfrd lgHkkfxrk dh O;oLFkkA 

Je fo/kku ,oa lafgrk cukus rFkk Je ç'kklu es lgk;rk laxBu ds lnL; jkT;ks dh 
ljdkjks dks Je vf/kfu;ke fouek;k rFkk lafgrkvksa ds çk:i rS;kj djus vkSj mues 
lq/kkj ykus es lgk;rk nsrs jgrs gSlk/kkj.kr laxBu ,sls djus vkSj mues lq/kj ykus es 
lgk;rk nsrk gs laxBu fofHkUu ns'kkas fodkl'khy ns'kks es Je ç'kklu es lq/kkj ykus es 
Hkh dbZrjg ls lgk;rk nsrk gSA 

 vUrjkZ"Vh; Je laxBu lnL; jkT;ks dks çf'k{k.k ds {ks= esa dbZ rjg 
dhlqfo/kk,a ,oa lgk;rk nsrk gS O;olkf;d çf'k{k.k ds {ks= es bldh Hkwfedk vkSj Hkh 
egRoiw.kZ gS fox res O;olkf;d çf'k{k.k dk;ZØeka es fodkl'khy ns'kdh vko';drkvks 
ij fo'ks'k /;ku fn;k x;k] ftlls mues vfFkZd fodkl dh xfr vkSj Hkh rst gks ldsA 



104 
 

 ;g vius fo'o fu;kstu dk;ZØe ds 
v/khu lnL; jkT;ks dks mRiknd fu;ktu ds foLrkj ls lEca/k uhfr;ks vkSj dkxz ds 
fy, ijkeFk ,oa O;ogkjfd lgk;rk nsrk gS leL;kvks ij fo'ks'k tksj fn;k x;k gS 
mRiknu fu;kstu ds foLrkj ds fy, laxBu }kjk pkykb tkus okyh dqN fo'ks"k 
ifj;kstuk,a gSaA 

 laxBu vius lnLr jkT;ks dks Je ls 
lEca/k dbZ fo'k;ks ij fo'k"kKks dhlsok,a miyC/k djkrk gSA bues dbZ laxBu dh lwph 
es lfEefyr fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds gksrs gSaA 

9- vU; fØ;kdyki vUrjkZ"Vh; Je laxBu ds vU; egRoiw.kZ dk;Z gS 

lsfeukj vkSj rduhdh lEesyuks dk vk;kstu 

 midkj.kks dh vkiwfrZ 
 vkn'kZ lafgrkvks dk fuekZ.k 
 lgdkfjrk dks çksRlkgu 
 vU; vUrjkZ"Vªh; laxBuks ds lkFk lg;ksx 

 vUrjkZ"Vªh; Je laxBu vkSj lkekftd fo'k;ks ij 'kks/k vkSj 
v/;;u Hkh djrk gS vkSj muds ifj.keks dks çdkf'kr djrk gsbl rjg ds 'kks/k rFkk 
v/;;u dbZ fo'k;ks ij fd, x, gS tSls lkekftd lqj{kk vkS|ksfxd lEca/k fu;kstu 
ekuo 'kkfä dk fodkl vkS|ksfxd lqj{kk vkfn bl laca/k es laxBu vUrjkZ"Vªh; Je 
v/;;u laLFkku ds lkFk vkS|ksfxd lEca/kks ds usr`Ro dh f'k{kk rFkk Je uhfr ds fopkjksa 
ds fodkl rFkk vkS|ksfxd 'kjhj foKkuA 

 vUrjkZ"Vªh; Je 
laxBu Je ls lEc) db fo"k;ks ij fo'o ds fofHkUu ns'kks ls lwpkuk,a ,d= djrk 
gSvkSj vko';drk uqlkj mUgs forfjr djrk gS bu lwpukvks es Je ls lEca) uhfr vkSj 
dkxzØe cukus esa enn feyrh gS laxBu dfre; lwpukvks dk fu;fer :i ls çdk'ku 
Hkh djrk gSA 

12- vUrjkZ"Vh; Je ekudksa dh LFkkiuk viuh LFkkiuk ds le; ls gh vUrjkZ"Vªh; Je 
ekudks dh LFkkiuk djrk Fkk jgk gSftu fo'k;ks ij Je ekud cuk,a tk pqds gS mues 
eq[; gSdk;Z ds ?k.Vks dk fu;eu lkIrkfgd vkodk'k dhlqfo/kk leku dk;Z ds fy, 
leku ikfjJfed csxkj rFkk jkstxkj es HksnHkko dh lekfIr de ls gksus okyh {kfr rFkk 
vLokLFk vkfn vkrs gSaA 

vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkxz vUrjkZ"Vªh; Je ekudks dh 
LFkkiuk gS ;s ekud fofHkUu çLrkoks rFkk flQkfj'k ds tfj, LFkkfir fd; tkrs gS 
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çLrkok vkSj flQkfj'kks ds Lo:i muds dqN egÙkiw.kZ micU/kks dh foospuk vkxs nh xbZ 
gSA 

 çLrko vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu }kjk viuk, x;sa 
ladYi ds :i es gksrs gS çLrko ds ikfjr gksus ds fy, lEesyu dsdqy lnL;ks es nks 
frgkb dh mifLFkfr rFkk nks frgkbZ ds cgqer ls Loh—fr vko';d gksrh gS tc dksbZ 
çLrko ikfjr gks tkrk gS rc mls lnL; jkT;ks dh ljdkj ds ikl leFkZu ds fy, 
Hkstk tkrk gS ;g ljdkj ds ikl leFkzu ds fy, Hkstk tkrk gS ;g ljdkj dh bPNk 
ij gS fdog çLrko dk vuqleu djs ;k ugh djs ysfdu ljdkj ds fy, vius fu'p; 
fo/kkue.My ds le> Li"V djukvko';drk gksrk gS vxkj dksb ljdkj fdlh çLrko 
dk leFkZu djuk gksrk rFkk mlds micU/kks dks ykxw djuk iMrk gSA 

 flQkfj'ks Hkh lEesyu }kjk viuk, x, ladYi ds :i esa gksrh gS vkSj 
muds ikfjr gksus ds fy, Hkh lEesyu ds de ls de nks frgkbZ lnL;ksa dh mifLFkfr;ksa 
vkSj mues nks frgkbZ ds erksa ls dsoy funsZ'kd fl)karksa dh ç—fr ds gksrs gSaA ;s lnL; 
jkT;ks ds fy, Je ls lEc) ij dkuwu vksj uhfr rFkk mUgs fØ;kfUor djus ds fy, 
ekxZn'ku djus ds fy, vuqjks/k ij mUgs flQkfj'ksa miyC/kksa ls lec) ij ns'k esa ykxw 
dkuwuksa vkSj O;ogkj ds ckjs es fjiksV Hkstuh iM+ ldrh gSaA 

vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu us Je lEc) dbZ fo'ks"k 
çLrko vkSj flQkfj'k viukb gS] tSls dk;Z dh n'kk,a LokF; lqjFkk vkSj dY;k.k 
lkekftd lqj{kk vkS|ksfxd lEc/k jkstxkjh ,oa csjkstxkjhA 

 dks;yk |ku çLrko la[;k 1931 vkSj la[;k 46 1935 dk;Z vkSj 
foJke vof/k lMd ;krk;rk çLrko la[;k rFkk dk;Z ds ?k.æ okf.kT; vkSj dk;kZy; 
çLrko fdlh HkhA 

 lkIrkfgd foJke m/kksx çLrko la[;k ds vuqlkj vkS|ksfxd 
çfr"Vk es dke djus okys lHkh O;fä;ksa dks çR;sd 7 fnuks ds dke ds fy, ykxkrkj 24 
?k.Vs ds foJke dh O;oLFkk djuk vko';d gS Hkkjr us Hkh bl çLrko dk leFkZu dj 
blds micU/kks dks dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 rFkk vf/kfu;e 1932 ds tfj, ykxw fd;k 
gSA 

 losru çLrko la[;k 52 1936 dks vuqlkj vkS|ksfd çfr"Bkuks es 
Jfedksa dks çR;sd o"kZ ds dk;Z ds fy, 6 fnuks dh NqVVh dh O;oLFkk djuk vko';drk 
gS bls 1970 es çLrko la[;k 132 }kjk la'kksf/kr fd;k x; bl rjg ls çLrko —f"k 
dqN flQkfj'k gS la[;k 47 1936 la[;k 93 1952 rFkk la[;k 98 1954A 

 vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu es dqN çLrko vuU; 
ds :i esdsoy ckydks vkSj r:.kks ds fu;kstu dh n'kkvks dk fou;fer djus ds 
mnns'; ls cuk, x, gS ;aeq[;kr muds fu;kstu dh rS;kjh ls lEc) gSA 
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 ckydksa vkSj r:.kksa ds fu;kstu ds fy, mudh mi;qfä;ks 
;k lkeFkZ~; dh fpfdRlkdh; ijh{kk vko';d gksrh gS bl fpfdRlkdh; ijh{kk ;k t‚p 
ds fy, vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu us dqN çLrko viuk;s gS ftues eq[;k gS fpfdRlkdh; 
ijh{kk lkeqfn; çLrko la[;k 73] 1946 r:.kks dh fpfdRlkdh; ijh{kk dh çLrko 
la[;k 78] 1947 rFkk r:.kks dh fpfdRlkdh; ijh{kk Hkwfexr dk;Z çLrko la[;k 123] 
1965  

 dqN flQkfj'ksa vYiokl O;fä;ksa ;k r:.kksa dk fu;kstu 
dh rS;kjh dh leL;kvks ls lEc) gS bues eq[;k gS O;olkf;d f'k{kk flQkfj'k la[;k 
45] 1935 O;olkf;d ekxZn'kZu flQkfj'k la[;k 60] 1939 rFkkO;oLFkk ekxZn'kZu 
flQkfj'ka la[;k 87] 1949 bj flQkfj'ksa dk eq[; mnns'; O;fäxr dks mudh rFkk ns'k 
dh vkfFkZd vkSj lkekftd vko';drkvks dh iwfrZ ds fy, çf'k{k.k lqfo/kk,a miyC/k 
djkuk gSA 

 twu 1999 esa cky Je ds fo—r :iks dks LiVZ djus ds 
fy, ,d ew[; çLrko ikfjr fd;k x;k gS bl çLrko ds vUrxZr cky Je ds fo—r 
:iks dh O;oLFkk djus ds lkFk gh muds çHkkoh ,oa le;o`} fu;a=.k ds fy, mik;ks a dk 
lq>ko cky Je] voS/k O;kikj] _.k cU/ku] d`f"k nklrk] os';kof̀Ùk] v'yhy fp=.k rFkk 
fofHkUu çdkj ds ifjladVe;,oa 'kks"k.k dk;ksZa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

 ;|fi vf/kdka'k çLrko vkSj flQkfj'k iq:"k vkSj efgyk 
Jfedksa ds lkFk leku :i ls ykxw gs rFkkf/k L=h Jfedksa ds fo'ks"k fgrks dh j{kk fy, 
vyx ls Hkh ekudks dh LFkkiuk dh xbZ gSA  

 efgyk Jfedksa dks çlo dh voLFkk es laj{kk çnku djus ds lEca/k 
çLrko vkSj flQkfj'ks gS çlwfr laj{kk vf/kfu;e flQkfj'k la[;k 3 19 19 çlwfr laj{k.k 
la'kksf/kr la[;k 95 1952 çLrko la[;k 108 lÙkk gS dh NqVVh rFkk udn vksj fpfdRlk 
dh; ykHk nsus dh O;oLFkk gS çlwfr dh NqVVh ds nksjku efgyk Jfedksa dks ukSdjh ls 
gVk;k ugh tkldrkA 

 efgyk Jfedksa ds jkf=dk;Z ij jksd yxkus ls lEca/k eq[;k çLrko 
gSjkf=dkxz efgyk çLrko la[;k 4 Hkkjr ljdkj }kjk lefFkZr gSA blds vuqlkj 
lkoZtfud ;k futh çfr"Bkuks es efgykvksa dks jkf= ds lek; dkj[kkuk vf/kfu;e1948 
rFkk |ku blds mic/kks es flEefyr fd;k x;k gSçLrko la[;k 41 ds v/khu dk;ksZ ij 
yxh efgykvks dks jkf= dk;Z ls NwV nsus dh O;oLFkk gSA 

 leku ifjJfed çLrko la[;k 100 1951 ds 
}kjk iq:"k vkSj L=h Jfedksa dks leku ewaY; ds dk;Z ds fy, leku osru ds fl)kar dks 
ykxw djus leFkZu fd;k gS rFkk blds micU/kksa dks leku ikfjJfed vf/kfu;e 1876 es 
'kkfey fd;k gS leku ikfjJfed flQkfj'ksa la[;k90 1951 es bl lEc/k es viukbZ tkus 
okyh i}fr;ksa dk fooj.k gSA 
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 bl en es ftu Jeq[k fo"k;ks dks lfEefyr fd;k 
x;k gS] os fuEukafdr gSa& 

 vkS|ksfxd nq/kVZuk fuokj.k flQkfj'ks la[;k 31 1929 'kfä pkfyr e'khujh 
flQkfj'ks la[;k 32 1929 rFkk Je fujh{k.k flQkfj'ks la[;k20 1923 es lqj{kk dh 
lkekU; leL;kvks ds fuokj.k ls lEca/k mica/k gS Hkkj fpUghdu ty;ku }kjk ifjokfgr 
iSdst çLrko la[;k 27 1929 ds vuZ~rxr ty;ku }kjk ys tkus okys ,d ;k vf/kd 
Vuds vUrxZr ds iSdst ij muds Hkkj dk LiV fpUg yxkuk vko';d gS Hkkjr es 
bldk Hkh leFkZu fd;k gS vkS|ksfxd lqj{kk ls lec) dqN vU; iLrko g e'khujh 
j{kd iLrko la[;k 119 1963 vf/kdre Hkkj çLrko la[;k 127 1967 O;ogkfjd lqj{kk 
o LokLF; xksnhdezpkjh çLrko la[;k 156 1981 fuekZ.k es lqj{kk vkSj LokLF; çLrko 
la[;k 167 1988 jlk;uks ds ç;ksx es lqj{kk çLrko la[;k 1701990 nh?kZ vkS|ksfxd 
nq?kZVuk,a fuokj.k çLrko la[;k 174 1993 rFkk [kkuks es lqj{kk vkSj LokLF; çLrko 
la[;k 176 19951 bu çLrkoksa ds vuq:i flQkfj'ks Hkh cukbZ xbZ gSA 

vkS|ksfxd vkjksX; ,oa LokLF; dqN çLrko vkS flQkfj'ka es O;kolkf;d jksxks ,os LoLF; 
vkSj ifjldVks ls dezpkfj;ks dhj{kk ls lec) mica/k g bues eq[; g fuokj.k 
flQkfj'ks la[; 3 1919 lhek la[;k 6 1919 osa'r lhek fp=dkjh çLrko la[;k 13 
1918 'osr lhek vkjksX; ,oa dk;Zy; çLrko la[;k 120 1964 oSthu çLrko la[;k 136 
1971 rFkk ok;q inw'k.k ls mRiUu dk;Z ;kZokj.k es O;olkf;d ifjldVks dls deZpkfj;ks 
dhl[;k çLrko L[;k 1948 1977 Hkkjr us fofdj.klaj{kk çLrk 115 rFkk oSthu LokLF; 
flQkfj'ks l[;k 1919 ds varxZr dezpkfj;ks dh LokLF; dh j{kk ds fy;s ljdkj }kjk 
LokLF; lsokvks dh LFkkLF; lsokvks dh LFkkiuk ds funs'k fn;s x;s gSA 

dY;k.k Qkyrw le; mi;ksx flQkfj'kla[;k 21 1924 es deZpkfj;ks ds Qkyr le; esa 
leqfpr mi;ksx ls lEc) fl}karks dk mYys[k fd;k tkrk gS thou dh n'kk,a flQkfj'ks 
la[;k 161971 es Jfedksa ds thou dh n'kkvks dks fou;fer djus ls lEca/k micU/k gSA 

 vUrjkZ"Vªh; Je lEesyu us lkekftd lqj{kk ds fofHkUu igyqvks 
tSls deZdkj {kfriwfrZ chekjh chek v'kärk chek o}̀koLFkk chek mÙkjthoh chek rFkk 
csjkstxjh chek ls lEc) ekudks dh LFkkiuk dh gSA 

 lu 1927 es cuk;s x;s chekjh chek m/kksx çLrko la[;k 24 rFkk chekjh 
chek çLrko la[;k 25 es dae'k vkS|ksfxd ,oa Jfedksa ds fy;s vfuok;Z chekjh chek dh 
LFkkiuk rFkk fu/kkZfjr vof/k ds fy;s uxn Hkqxrku ds funs'k fn;s x;s gS chfer O;fä~;ka 
ds fy;s chekfj;ksa dh voLFkk es fu'kqYd fpfdRlkdh ; chekjh fgrykHk çLrko la[;k 
130 1969 es fpfdRlkdh; ns[kHkky ,oa chekjh fgrykHk ds mPp ekud gSaA 

 bl lEca/k es cuk;a x;s dqN egRoiw.kZ 
çLrko gSò}koLFkk chek m?kksx çLrko la[;k 35 o}̀koLFkk chek *la[;k 36 v'kärk chek 
çLrko la[;k 37 v'kärk chek çLrko la[;k 38 mÙkjthoh chek iLrko la[;k39 
mÙkjthoh chek çLrko la[;k 40A 
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 laxBu dk vf/kdkj çLrko la[;k11 1921 ds vUrxzr Jfedksa dk 
vkS|ksfxd Jfedksa dh rjg laxBu cukus ds fy, vf/kdkj miyC/k djkus ds funs'k fn, 
x, gS Hkkjr us Hkh bldk leFkZu dj blds micU/kks dks Jfed la/k vf/kfu;e 1926 esa 
lfEefyr fd;k x;k gSA 
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çf'k{k.k leL;k lek/kku dk ,d lk/ku gSA okLro es gekjs ns'k dh tu 'kkfä mIiknu 
{kerk dk eqY;kadu f'k{kk ,oa çf'k{k.k ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gS ;g ,d 
çkphu ekU;rk gS fd ;fn dqN vPNk gSA rks vf/kdk'k mlls Hkh vPNk gS ftl çdkj 
LokLF; dks cukus ds fy, foVfeu dh xksfy;ka ykHknk;d gksrh gSA Bhd mlh çdkj 
tu 'kkfä leL;kvksa ds fujkdkj.k ds fy, çf'k{k.k ykHk nk;d gS çf'k{k.k lqfo/kkvks 
dk vf/kd ;k de ek=k esa çnku djus dk vFkZ çf'k{k.k dsegRo dks vf/kd ;k de 
le>kuk gS çf'k{k.k ,d vPNh çca/k ç.kkyh dkewy ea= gSA ;fn çca/k dezpkfj;ks ls 
dk;Z vf/kd mRiknu çkIr gksrk gS vfirq mUgs lkSis x, dk;Z es :fp Hkh mRiUu gksrh gS 
igy djus dh {kerk orZeku mRiknu ç.kkfy;ks es lw/kkj djus dh n'kk esa ekxZn'kZu 
feyrk gSA çf'k{k.k ls deZpkjh dk lkef;d ewY;kadu ,oa fujh{k.k lEHko gksrk gS 
çf'k{k.k ds QyLo:i lEHkkfor inks fufr;ka dkS'ky dh vko';drk vkfn ds ckjsesa 
tkudkjh çkIr gksrk gSA 

 deZpkjh dks dk;Z ds vuqlkj fof'k"V ;ksX;rk çnku djuk gh 
çf'k{k.k gSA nwljs 'kCnks es çf'k{k.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä dh ;ksX;rk 
ds dvuqlkj deZpkjh es fof'k"V dk;Z ds fy, ;ksX;rk dh o`f) djuk çf'k{k.k gS 
çf'k{k.k lkekaU; Kku ds foijhr fof'k"V Kku gSa ftldh vko';drk dk;Z fo'ks"k dks 
fu"ikfnr djus ds fy,A 

 lsfooxhZ; çca/kd lkekU; lHkh foHkkxksa ds deZpkfj;ksa gsrq 
çf'k{k.k dh lqfo/kk miyC/k djkrk gS çf'k{k.k ,d vfojy xfr ls pyus okyk de gS 
ftles u;s ,ao iqjkus lHkh çdkj ds deZpkjh çf'k{k.k çkIr djrsa gS mUgsa vius dk;Zy; 
tkus okys =qfViw.kZ çkfIr ls deZpkjh vius dk;Z es :fp vuqHko djrk gS inksUufr ds 
og vU; O;fä;ksa ds lkFk çfr;ksfxrk djus ls leFkZ gksrk gS rFkkvius dk;Z ds dks 
vf/kd rduhdh ,oa fof'k"V ls ysdj vR;f/kd dk;Z ls lEcaf/kr ,oa lkekU; rd 
lkekU; çf'k{k.k es O;fä;ks dks vFkZO;oLFkk lekt miHkksäkvks dh :fp;ks QS'ku cnyrs 
gq, eqY;ks vkfn ds ckjs es tkudkjh nh tkrh gS rFkk ml fof'k"V ifjos'k esa laxBu ds 
fgr dh òf) ls vko';d lq>ko çnku dj deZpkfj;ksa dks dk;Z esa okafNr lq/kkj djus 
gsrq çf'kf{kr fd;k tkrk gSA lkekU;r çf'k{k.k ds mnns'; fuEuor gSa& 

 dqN çf'k{k.k dk;ZØeksa dk mnns'; deZpkfj;ks dh 
/kkj.kkvks esa ifjorZu djuk gksrk gS ftudk dk;Z fo'ks"k ls dksbZ lEca/k ugh gksrk gS] 
ftudk bfrgkl mldk mRiknu mldh lsok,a laxBu rFkk mldh uhfr;ka ds ckjs es 
tkudkjh nsukA 

 laxBu ds çfr deZpkfj;ks dh /kkj.kk çcy cukuk rFkk 
deZpkfj;ks ds eukscy es o`f) djukA 
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 dqN çf'k{k.k dk;ZØeks dk mnns'; deZpkfj;ksa dh /kkj.kkvksa 
esa ifjorZu djuk gksrk gS] tSls& i;Zos{kdksa vkSj çca/kdks dks deZpkfj;ks dh/kkj.kvks 
çfrfØ;kvks djuk rFkk daiuh ds leFkZu esa deZpkfj;ksa dh /kkj.k dks i`"B djuk gSA 

 blls deZpkjh dk;Z ç.kkyh es lEHkR; 
ifjoZru dh tkudkjh çkIr djus esa lQy gksrs gSA 

 çk; çf'k{k.k dk;ZØe Kku 
,oa dq'kyrk esa o`f) djus dh –f) ls vk;ksftr fd, tkrs gS dq'kkyrk i;Zos{k.k laxBu 
vk;kstu fd;k,a rFkk vU; blh çdkj dh dq'kyrk esa ;ksX;rk lfEefyr dh tkrh gSA  

1- dk;Z es dPps eky dk viR;; rFkk gksus okyh =qfV;ka dh ek=k de gks tkrh gSaA  

2- dk;Z ç.kkyh esa lq/kkj gksrk gSA 

3- la;U= vkStkj e'khuks rFkk dPps eky dk vf/kdre ,oa foosdiw.kZ mi;ksx lEHko gks 
ikrk gSA 

4- deZpkjh ds eukscy mldh dk;z{kerk rFkk mRikndrk es o`f) gksrh gSA  

5- deZpkfj;ksa dks vf/kd i;os{k.k dh vko';drk ugh gksrh gSA 

6- vf/kle; dk;Zykxr esa deh gks tkrh gS vkSj vuqifLFkfr rFkk Je cnyh njksa esa 
deh gks tkrh gSA 

7- dk;Z dks lh[kus es vf/kd le; ugh yxrkA 

8- ifjoknksa dh ek=k de gks tkrh gSA 

9- deZpkjh inksUufr ds çfr vk'kkfUor gksrs gS A 

10- nq?kZVuk nj de gks tkrh gS rFkk mRikfnr oLrqvks dh fdLe es lq/kkj gksrk gSA 

& çf'k{k.k dk;ZØe dk fu/kkZj.k djus ls igys 
çca/kdks dks fuEu ckrks dk lw{erk ls v/;;u djuk pkfg,& 

1- çf'k{k.k dh vko';drk D;ksa gSA 

2- blls fdl mnns'; dh iwfrZ gks ldsxhA 

3- çf'k{k.k vk;ksftr djus dk mÙkjnkf;Ro fdldk gSA 

4- çf'k{k.k lkekU; gSvFkok fof'k"VA 



111 
 

5- çf'k{k.k fdu deZpkfj;ksa dks ,oa fdl çdkj dk fn;k tk;sxkA 

6- çf'k{k.k dky fdruk gksxkA 

7- D;k çf'k{k.k dkykarj esa Hkh vk;ksftr fd;k tkrk jgsxk ,oa mldh fujarjrk cuh 
jgsxhA 

8- D;k çf'k{k.kfFkZ;kas dks dqN Nk=o`fÙk vkfn nh tk,xh ;fn gk¡ rks fdruh vkSj dc 
rdA 

9- çf'k{k.k fdl uhfr lsfooxh; uhfr;ksa ds vuq:i gksxkA 

10- çf'k{k.k ds fy, fdu lk/kuks ,oa dl ek/;e dk ç;ksx fd;k tk;sxkA 

 çHkko'kkyh çf'k{k.k dk;ZØe ds vk;kstu gsrq dqN lkekU; 
fl)karks dk vuqlj.k fd;k tkuk vko';drk gS vejhdk es jk"Vªh; vkS|ksfxd cksMZ }kjk 
bu fl)karksa dks fuEu :i ls çLrqr fd;k x;k gS& 

 çf'k{k.k O;olk; dh vko';drkvksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A 
 çHkkoiw.kZ çf'k{k.k ds fy, vko';d gSfd çca/kd mi;qä fof/k;ks }kjk bl ckr 

dk lR;kiu djs fd çf'k{k.kFkhZ fdl Lrj rd çf'k{k.k ls ykHkkfUor gq, gSA 
 çf'k{k.kkFkhZ dks vko';d funs'ku nsus ds vfrfjä çf'k{kd dk ;g Hkh drZ~rO; gS 

dog js[kh; çca/kd dks çf'k{k.k dh vko';drkvksa fodkl uhfr;ks çca/kdh; 
O;oLFkvks es dkykarj esçf'k{k.k ;kstukvksa ds çfr vko';d lq>ko le; le; 
ij ns > çf'k{k.k dk;Z çR;sd çca/kd dk mÙkjnkf;Ro gksuk pkfg,A 

 çf'k{k.k çfof/k;ka rFkk ç.kkfy;ka çf'k{k.k ds mnns';ks rFkk vko';kdrkvks ds 
vuq:i gksuh pkfg,A 

 çf'k{k.k dk mnns'; çf'k{k.kFkhZ dks laxBu es miyc/k lHkh Lrjks ij dk;Z djus 
dk volj çnku djus okafNr dq'kyrk çkir djus rFkk dk;Z es n{krk ,oa 
O;ogkj es ifjiDork çkIr gksuh pkfg,A 

 çca/kdks dks çf'k{k.k ds mnns'; o vko';drkvkas dk i;kZIr Kku gksuk pkfg,A 

 çf'k{k.k dk;ZØe laiw.kZ çf'k{k.k çfØ;k dh vk/kkjf'kyk gS vr 
çf'k{k.k dh lQyrk ,d mfpr dk;Zde ij fuHkZj djrh gSaA ,d xfreku çf'k{k.k 
dk;ZØe ds fu/kkZj.k esa fuEu rRoks dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,& 

1- fofHkUu dk;ksaZ rFkk muds çR;sd mi dk;ksaZ dk oxhZdkj.k djukA 

2- iwoZdky ds ckjs es i`"BHkwfe miyC/k djukA 

3- dkS'ky ,oa fd;kdyki esa ik;s tkus okys nks"kks dks vkRelkr djukA 

4- çf'k{k.k gsrq fyf[kr dk;ZØe rS;kj djukA 
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5- çf'k{k.k fof/k;ksa rFkk LFkku dk fu/kkj.k djukA 

6- çf'k{kdks dkçf'k{k.k vk;ksftr djukA 

7- çf'k{k.kfFkZ;ks ds p;u gsrq mi;qä ç.kkyh dk pwuko djukA 

8- eY;kadu rFkk çf'k{k.kksijkUr dk;ZØe vk;ksftr djukA 

 çf'k{k.k dk;Zde mUgh fLFkfr;ksa eas vk;sftr 
fd;k tkuk pkfg,] tcfd mlds ek/;e ls fof'k"V leL;kvks dk lek/kku fd;k tkuk 
pkfg, vr blds fy, eq[; dk;Z ;g djuk gksxk fd deZpkfj;ks ds dk;Z rduhd 
lEca/kh leLr lqpuk,a ,d= dh tk;s rFkk bu {ks=ks esmiyC/k leL;kvks dh tkudkjh 
çkIr dh tk, ftlls çf'k{k.k ds ek/;e ls mudk fujkdj.k fd;k tk lds ;g /;ku 
j[kk tkuk pkfg, fd çf'k{k.k lHkh leL;kvks dk funku ugh gS fQj Hkh blls dbZ 
leL;kvks ljy <ax ls gy dh tk ldrh gS ;fn fdlh O;fä dh dk;Z{kerk de gks 
rks mls çf'k{k.k }kjk c<k;k tkldrk gSa dbZ ckj fuEu dk;Z{kerk de gks rks mls 
çf'k{k.k nwf"kr dPps eky ?kfV;k fdLe ds midj.k rFkk ijEijkxr mRiknu ç.kkyh ds 
dkj.k gksrh gSA blçdkj ds vHkko dh iwfu çf'k{k.k ds le; ;k çf'k{k.k ds mijkUr 
lq/kjs gq, ;=ks mi;qä dPps eky vkfn dh miyC/k djkdj dh tk ldrh gSA 

çf'k{k.k dh vko';drkvksa dk fu/kkZj.k vxz fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS& 

1- laxBu ,oa mRiknu lEc/kh leL;kvks dh tkudkjh çkIr djuk :& fuEu mRiknu 
mph ykxr fuEu Lrj ds dPps eky dk fu;a=.k ?kfV;k fdLe vf/kd VªV QwV vf/kd 
Je çca/kdh; leL;k,a vR;f/kd ifjokn vR;f/kd fu;e Hkax dh dk;Zokgh 
vuq'kklughurk vR;f/kd vuqifLFkfr foyfer mRiknu vkfn leL;kvks ds fujkdj.k gsrq 
tkudkjh çkIr djukA 

 

O;olk; ds fodkl 
gsrq u;h oLrqvks dk mRiknu djuk rFkk u;h lsok,a u;s la;U= u;h rduhdh vkfn ds 
ç;ksx }kjkA 

 dk;Z fo'ys"k.k deZpkjh ewY;kadu rFkk ijh{k.k 
vko';d tkudkjh çkIrA 

vko';d rFkk okaNuh; çf'k{k.k ds 
çfr tkudkjh çkIr dj ,oa fofHkUu O;fä;ks ls lk{kkRdkj tkudkjh }kjkA 

çf'k{k.k dk;ZØe dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mlls çf'k{k.kkFkhZ fdruk 
Kku çkIr djus esa leFkZ gS çf'k{k.k ek/;e ls çf'k{k.kFkhZ;ks dk dkS'ky Kku vknr 
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O;ogkj vkfn es bafPNr fn'kk esa ifjorZu fd;k tkrk gS] tks laxBu ds fgr es gksrk gS 
euksoSKkfudks us lh[kus ds fl}karks dk çfriknu fd;k gS os bl çdkj gSa&:fp rRo] 
fu.kZ; Kku rRo ,oa fØ;kRed çf'k{k.k rRoA 

 vuqdj.k fof/k 
 u;s deZpkjh çf'k{kq lewg 
 dk;Z ifjorZu }kjk çf'k{k.k 
 fu;ksftr lkewfgd ç;kl 
 fu;ksftr funsZ'ku 
 fQYe Vh-oh- 
 ç;ksx'kkyk fof/k 
 çn'kZu fof/k 
 çca/kdh; [ksy 
 bu ckLdsV çf'k{k.k 
 Hkwfedk fuokZg 
 leL;k v/;;u 
 fo'ks"k v/;;u 
 lEesyu 
 Hkk"k.k 
 fu;fer fdUrq lhfer çf'k{k.k }kj dks"B çf'k{k.k 
 f'k{kq çf'k{k.k 
 i;Zos{kdksa }kjk çf'k{k.k 
 vuqHkoh O;fä }kjk çf'k{k.k 
 çf'k{k.k dsaæ ij çf'k{k.k 
 dk;Zjr çf'k{k.k 

 bl çf'k{k.k ds vraxZr mu ckrks dk ewyHkwr 
/;ku fn;k tkuk pkfg, ftuls mRiknu çfØ;k vkfFkZd –f"V ls ykHknk;d gks lds 
rFkk mRiknu ykxr de dh tk lds ,sls deZpkfj;ksa dks dk;ZLFky ij gh rFkk dk;Z 
djrs le; gh çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, ;g çf'k{k.k fudVLFk iVos{kd ;k vU; 
fdlh vf/kdkjh }kjk fn;k tkuk pkfg,A 

blesa u;h mRiknu fof/k;ksa ds vuq:i 
dk;Z djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gSA ,sls Jfedksa dks çf'k{k.k ;k rks dkZ; ij 
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vFkok foHkkx es fn;k tkrk gS ;k fofHkUu çf'k{k.k'kkykvksa es fn;k tkrk gS vnZ~/k dq'ky 
Jfed dks çf'k{k.k ewyr n{k O;fä;kas }kjk gh fn;k tkrk gS ;g çf'k{k.k dqN ?k.Vks 
rFkk dqN fnuks rd pyrk gS vFkkZr lkeU;r ,sls çf'k{k.k dk dky vYigksrk gS 
lkekU;r ,sls çfof/k;ka lh[kuh iMsxh rFkk mls fdrus çdkj dh e'khuks ,o LFkkuksa ij 
dk;Z djuk gS dk;Z dh çof̀Ùk;ka ftruh vf/kd gksxh çf'k{k.k dky mruk ghyack gksxkA 
mRiknu pkrqFkz rFkk mRiknu dk mfpr Lrj Hkh vof/k dks çHkkfor djrs gS çf'k{k.k 
dky dh vof/k dks izHkkfor djrs gSaA 

 çcU/kdh; vf/kdkjh dks fn;k tkus okyk 
çf'k{k.k vU; deZpkfj;ks dks fn, tkus okys çf'k{k.k ls fHkUu gksrk gSa blesa lkekU;rk 
dk;Z ij çf'k{k.k dh uhfr viuk;h tkrh gS;g çf'k{k.k ofj"B çca/kdks o vf/kdkfj;ks 
}kjk fn;k tkrk gS ftles laxBu djuk fu;kstu djuk fu;a=.k djuk lEc/k djuk o 
fu.kZ; ysuk fl[kk;k tkrk gS çca/k ds fl}karks o O;ogkjks dk Kku djk;k tkrk gSA 

 ;g f'k{kq ds :i esa fn;k tkrk gS ;g f'k{kq 
dky ,d o"kZ ls ik¡p o"kZ rd dk gksrk gS dk;Z ds vuqdwy çf'k{k.k m|ksx }kjk Lo;a 
fof'k"V dsUnks }kjk fn;k tkrk gS Jfedksa ds vfrfjä vU; deZpkfj;ks tSls Vad.kdrkZ 
x.kd vk'kqfyfid ys[kd ys[kk fyfid dks Hkh çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA 
lkekU;r bu deZpkfj;ks dks çf'k{k.k m|ksx es ugh fn;k tkrk bu deZpkfj;ks dks 
çf'k{k.k laLFkkvks ls çf'k{k.k çkIr djuk iM+rk gSA 

dk;Z ewU;kadu fdlh laxBu ds vuZ~rxr fofHkUu dk;h ds O;ofLFkr :ils fo'ys"k.k 
djus ,oa ewY;kadu djus dh çfØ;k gSa ftlls fd muds lksif{kd eqY; ,ao egRo dks 
fuf'pr fd;k tk lds blesa fofHkUu dk;ksZ dk mudh fo"k; oLrqvksa ds ewU;kadu ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA rFkk mudks muds egRo ds mfpr de esa LFkku çnku fd;k 
tkrk gS A blçdkj ls laxBu ds varxZr ,d dk;Z inlksikfudh LFkkfir dh tkrh gS 
ftldk mnns'; fofHkUu dk;ksaZ ds e/; lUrks"ktud ikfjJfed foHksnks dks fu;r djuk 
gksrk gSA dk;Z ewY;kadu dk;Z ds fo"k; es tkudkjh ,df=r djus dk,d O;ofLFkr <ax 
gSA çR;sd dk;Z ewY;kadu fof/k ds fy, lacaf/kr dk;ksZ ds fo"k; es rF;ijd lwpukvks dh 
çkfIr ds mnns'; es delsde dqN vk/kkjHkwr dk;Zfo'ys"k.kks dhvko';drk gksrh gSA bl 
çdkj dk;Z ewY;kadu dk;Z fo'ys"k.k ds lkFk çkajHk gksrk gS rFkk ml voLFkk esa lekIr 
gks tkrk gS tcfd fofHkUu dk;ksaZ ds ewY; ,oa egRo dks fuf'pr dj fy;k tkrk gS blh 
çdkj dk;Z ewY;kadu fu"iknu ewY;kadu ls Hkh fHkUu gksrk gSA fu"iknu ewY;kadu fdlh 
deZpkjh dh dk;Z lEc/kh {kerkvks ,oa dfeZ;ksa dk O;ofLFkr fooj.k gs fu"iknu ewY;kadu 
dk ewyHkwr mnns'; ;g irk yxkuk gs fd ,d deZpkjh fdruh vPNh rjg ls dk;Z dj 
jgk gS rFkk mlds lq/kkj ds fy, ,d ;kstuk dks fu/kkZfjr djuk gS tcfd dk;Z 
ewY;kadu dkmnns'; fdlh dk;Z ds lkisf{kd ewY; ,oa egRo dk irk yxkuk rFkk bl 
çdkj ds dk;Z ds fy, ,d U;k; laxr ikfjJfed D;k gksus pkfg, mldk fu/kkZj.k 
djuk gSa dk;Z ewY;kadu dh dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dk fooj.k fuEufyf[kfr çdkj ls 
gS& 
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ds vuqlkj dk;Z ewY;kadu dks fdlh dk;Z fo'ks"k 
dks lkekU; :i ls laiUudjus es lkekU; deZpkfj;ks ls dh tkus okyh vis{kkvks dks 
lEcf/kr deZpkfj;ks dh O;fäxr ;ksX;rkvks rFkk fu"iknu dk/;ku es j[ks fouk gh 
fu/kkZfjr djus ,oa rqyuk djus ds ,d çR;{k :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 ds vuqlkj dk;Z ewY;kadu fdlh laxBu ds vUrxZr fofHkUu dkxzks 
ds lkisaf{kd egRo dkfu/kkZj.k djus dh ,d çfØ;k gS rkfd fHkUu fHkUu egRo ds d;ksZ 
dks foHksnd ikfjJfedksa dk Hkqxrku fd;k tklds 

 ds vuqlkj dk;Z ewY;kadu ,d dk;Z fo'ks"kdk 
vU; dk;ksaZ ds lEc/k es ewY; fu/kkZfjr djus ds fy, dk;ksZ ds oxhZdj.k Js.khdj.k rFkk 
Hkkj.k djus dh ,d lqO;ofLFkr ,oa ;kstukc) i}fr ,oadk;Z ç.kkyh dks djus dk,d 
laiw.kZ fØ;kdyki gSA 

 dk;Z ewY;kadu ds fo"k; es mijhfyf[kr fooj.k ds 
fo'ys"k.k dh bldhtks fo'ks"krk,a lkeus vkrs gSa] mues ls dwN fuEufyf[kr gSa& 

1- dk;Z ewY;kadu fdlh laxBu fo'ks"k ds varxZr fofHkUu dk;ksaZ ds lkisf{kd ewY; ,oa 
egRo dk O;ofLFkr fu/kkZj.k djuk gSA 

2- dk;Z ewY;kadu ds }kjk fofHkUu dk;ksaZ dk Js.kkdj.k rS;kj fd;ktkrk gS] ftlds 
vk/kkj ij ,d rdZlaxr ,oa Lohdk;Z ikfjJfedksa<k¡pk fufeZr fd;k tk lds 

3- dk;Z eqY;kadu ds fy, vko';d vk/kkjHkwr lwpkuk;a dk;Z fo'ys"k.k ls çkIr dh tkrh 
gSA 

4- dk;Z ewY;kadu osruekuks dks fu;r ugh djrk cfYd ;g dsoy ,d rdZlaxr 
ikfjJfedksa<kpsa dks rS;kj djus ds fy, vk/kkj çLrqr djrk gSA 

5- dk;Z ewY;kadu ds ekud lkisf{kr gksrs gSa u fd iw.kZA 

6- dk;Z ewY;kadu dk dk;ZfUo;u lewgks }kjk fd;k tkrk gS u fd ,d O;fä ds }kjkA 

7- dk;Z ewY;kadu ds }kjk fofHkUu dk;ksZ dk ewY;kdu djus dks ç;kl fd;k tkrk gSa 
deZpkfj;ksa dk ughA 

 dk;Z ewY;kadu ds mnns';ks dk fooj.k fuEufyf[kr 
çdkj ls gSA 

 ,d laxBu ds vUrxZr fofHkUu dk;ksaZ ds dk;Z fooj.kk dk;Z fof'k"Vrkvks rFk 
deZpkjh fof'k"Vkvks ls lEcaf/kr rF;ks ,os lwpukvksa dks ,df=r djukA 

 ,d dk;Z ds drZO;ks mÙkjnkf;Ro rFkk vko';drkvks vU; dk;ksZ ds lkFk 
rqyukdjukA 
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 ,d laxBu ds vuZ~rxr fofHkUu dk;ksZ dh inlksikfudh rFkk mlesa muds LFkku 
dk fu/kkZj.k djukA 

 fofHkUu dk;ksZa ds oxhdj.k ,oa Js.khdj.kdks fu/kkZfjr djukA 
 dk;ksZa ds lkisf{kd ewY; ,oa egRo ds vk/kkj ij U;k;laxr ,ao fu"i{k ifjJfedksa 

dks lqfuf'pr djukA 
 vk;q] fyax] tkfr] /keZ rFkk {ks= vfn ij vk/kkfjr ikfjJfedksa lEc/kh foHknkas dks 

nwj djukA 
 etnwjh ,oa osru ç'kklu ds fy, ,d R;kid ,oa fuf'pr ;kstuk rS;kj djukA 

 ,d lQy dk;Z ewY;kadu dkxzØe ds dk;kZfUo;u ds 
fy, fuEufyf[kr çeq[k fl}krksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,& 

 dk;Z dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, deZpkjh dk ughaA 
 ewY;kadu ds fy, p;fur ?kVd vklkuh ls le>s tkus ;ksX; gksuk pkfg,A 
 ?kVd Hkyh Hkk¡fr p;fur ?kVd vlkuh ls le>s tkus p;fur gksus pfg,A 
 dk;Z eqY;kadu dh ;kstuk ds fo"k; es i;Zos{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dks fo'kf{kr 

djuk rFkk fo'okl fnykuk pkfg,A 
 i;Zos{kdks dks dk;ksaZ ds ewY;kadu ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
 deZpkjh lg;ksx dhçkfIr gsrq mUgs dk;Z eqY;kadu dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, 

çksRlkgu djuk pkfg,A 
 dk;Z ewY;kadu ds fo"k; eksa i;Zos{k.k ,oa deZpkfj;ks als fopkj foe'kZ djrs le; 

dk;ksaZ ds ekSfæd ewY;kadu lEc/kks ckus ugh dh tkuh pkfg;s dsoy vad ewY;ksa ds 
ckjs es gh ckr phr djuh pkfg,A 

 cgqr vf/kd ikfjJfed fu/kkZfjr ugha fd, tkus pkfg,A 

 fdlh laxBu ds fofHkUu dk;ksaZ dk ewY;kadu ,d 
O;ofLFkr çfØ;k ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSa ftlds dqN fuf'pr pj.k gksrs 
gSA bu pj.kksa ds ek/;e ls dk;Z ewY;kadu dh çfØ;k dks fuEufyf[kr çkdj ls le>k 
tk ldrk gS& 

 ,d ckj ewY;kadu dh dk;Z ;kstuk rS;kj 
gkus ds i'pkr çca/k }kjk deZpkfj;ksa dks blds fo"k; es lwfpr djrs gq,f'kf{kr djuk 
vR;Ur vko';d gksrk gSA rRi'pkr ewY;kadu dk;Z Øe dk fØ;kUo;u fd;k 
tkukpkfg,A 

 p;fur egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fofHkUu ?kVdks tSls fuiw.krk 
dh vko';drk vko';d vuqHko dk;Z n'kkvks ftues dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA 
fuoZgu fd;s tkus okys mÙkjnkf;Roks ds çdkj vko';d i;Zos{k.k dh ek=k rFkk 
dk;Z}kjk mRikUu ruko dh ek=k vfn dk ç;ksx djrq gq, egRo ds Øe es O;ofLFkfr 
djus ds i'pkr mu dk;ksZ ds lkisf{kd eqY; ,oa egRo dks Kkr fd;k tk ldrk gS 
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blçkdkj ds çR;sd ?kVd ds fy, vad ds :i es Hkkj fu/kkZfjr fd;k tk dk;Zds ldrk 
gSA tc leLr Hkkjksa dks tksM+k tkrk gS] rks ,d eqY; ,oa egRo dk fu/kkZj.k gks tkrk 
gSA rRik'pkr tksMs x;s dqy vadks dks ekSfæd ewY; es ifjorZu fd;k tk ldrk gSA  

 blds i'pkr dk;Z ?kVdksa rFkkdk;Z ewY;kadu laxBukRed 
vko';drkvks dks /;ku esa j[krs gq, lokZf/kd mi;qä fof/k dk p;u djuk vko';d 
gksrk gSA 

 bl pj.k es ewY;kadu ds fy, 
p;fur egRoiw.kZ dk;ksZ ds lEc/k es fofHkUu çdkj dh vko';d tkudkfj;ks ls ;qä ,d 
dkxz fooj.k rS;kj dh vko';drk tkudkfj;ksa ls eqä vfrfjä lQy fy, dk;Z 
vko';drkvks dk fo'ys"k.k Hkh fd;k tkrk gSA 

 çR;sd dk;Z dk 
ewY;kadu djuk vko';d ugh gksrk D;ks fd ;g vR;f/kd nkf;Roiw.kZ ,oa [kpkZyk gks 
ldrk gs mlds fy, çR;sd foHkkx esa dqN egRoiw.kZ dk;ksZ dhigpkuk dhtk ldrh gSA 
dk;ksZ dkp;u djus ds nksjku ;g lqfuf'pr djus ds fy, lko/kkuh cjruh pkfg, dos 
dk;Z ml foHkkx esa lEiUu fd, tkus okys çR;sd çdkj ds dk;Z dk çfrfuf/kRo djrs 
gSaA 

 fdlh laxBu esa lHkh egRoiw.kZ dk;ksZ dk ewY;kadu 
djuk ,d vdsys O;fä ds fy, laHko ugh gSa lekU;r bl pj.k es dkxzØe dks tkjh 
j[kus ds fy, vuqHkoh deZpkfj;ks Je la?k çfrfuf/k;ksa rFkk ekuo lalk/ku fo'ks"kKks ls 
;qä ,ao dk;Z ewY;kadu lfefr dks xfBr dj fy;k tkrk gSA  

 loZçFke dk;Z ewY;kadu dk;ZØe dk mÙkjnkf;Ro xzg.k djus ls 
iwoZ 'kh"k çca/kd }kjk dk;ZØe ds y{;ks ,oa mi;ksfxdrk ds fo"k; es deZpkfj;ks ,oa Je 
la?k çfrfuf/k;ksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg, ftlls fdbl lEc/k es mudh Loh—fr 
çkIr dh tk lds blds vfrfjä dk;ZØe ds foLrkj ds fy, ekSf[kd çLrqrdj.k 
Hkhfd;k tk ldrk gS ewY;kdu dk;ZØe ds lHkh lqlaxr igyqvks ds oxhZdj.k ds fy, 
i=ks ,oa iqfLrdkvks dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 ikfjJfed fu/kkZj.k dh vU; fof/k;ks dh vis{kk dkxz 
ewY;kadu ds vusd ykHk gS] tksfd fuEufyf[kr çdkj ds gSa& 

 ;g ikfjJfed Lrj ,oa ikfjJfed lekurk ds fo"k; es deZpkjh lUrqf"V dks 
lqfuf'pr djrk gSA 

 ;g vR;f/kd ikfjJfedksa foHksnksa dks de djus ds fy, dk;ksaZ dh iqu :ijs[kk 
cukus esa lgk;rk çnku djrk gSA 

 ;g fu"i{k ikfjJfed ikfjJfed lekurk rFkk ikfjJfed ds fl}karks dks 
O;ogkfjd :i çnku djrk gSA 
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 ;g lkewfgd lkSnsckth ls mRiUu dfBukb;ks ds fujkdj.k ds fy, vk/kkj çLrqr 
djrk gS rFkk blls çca/k lkSnsckth ds laca/k esa vf/kd iqaV rdZ nsus es leFkZ 
gksrk gSA 

 blls deZpkfj;ks dh ifjosnukvksa lansgksa ,oa f'kdk;rksa dks nj fd;k tk ldrk gS] 
ftlls e/kqj deZpkjh çca/k laca/kks dk fodkl gksrk gSA 

 ;g u, lf̀tu dkxzs dks fo/eku laxBukRed lsjpuk es LFkku fuf'pr djus rFkk 
muds ifjfLFkfr ds fu/kkZj.k LFkku fuf'pr idjus lgk;rk çnku djrh gSA 

 dk;Z ewY;kdu dk;Z ds oxhZdj.k ,oa Js.khdj.k djus dh,d rkfdZd ,oa 
ogqrfu"B fof/k gSA 

laxBukRekd O;ogkj laxBu dh ç—fr dk O;ofLFkfr v/;;u gS 
os dSls 'kq: gksrs gS c<rs gS rFkk fodflr gksrs gS,oa mudk O;fäxr lnL;ks laxfBr 
lewgks vU; laxBuks rFkk o`gr laLFkkvks ij dSlk çHkko gksrk gSA 

 dk er gS fd laxBukRed O;ogkj Kku dh ,d fof'k"V gS 
tks vUrj fo"k;d –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS rFkk ftls laxBukRed O;oLFkk es O;oLFkk 
oknh foKku ds Kku mi;ksx ds :i es ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 

 laxBukRed O;ogkj laxBu es çR;{kr ekuoh; O;ogkj dks 
le>kus vuqeku yxkus rFkk fu;a=.k djus lslacaf/kr gS ;g çca/k dh O;ogkj oknh 
fopkj/kkjk dk çfrfuf/kRo djrh gS % lexz çca/k dk ugh vU; 'kCnks ese laxBkukRed 
O;ogkj lEiw.kZ çca/k dk fp=.k ugh gSA 

 dk er gS fd laxBukRed O;ogkj laxBu esa O;ogkj dk 
v/;;u gS ;g O;fä ,oa laxBu nksuks dh vUrfØ;k ij çdk'k Mkyrk gSA 

 us laxBukRed O;ogkj dks laxBu dh lajpuk rFkk dk;Z ç.kkyh ,oa 
mlds vUrxZr fLFkr lewgks rFkk O;fä;ks ds O;ogkjks ds v/;;u ds :i es ifjHkkf"kr 
fd;k gS dfeXl us laxBkukREd O;ogkj dks lkspus dk ,d rjhdk crk;k gS vkSj dgk gS 
fd ;g leL;kvksa dk vuqeku djus 'kks/k djus rFkk lek/kku <w<us dk rjhdk gSA 

laxBukRed O;ogkj dh ç—fr laxBukRed O;ogkj O;fä rFkk laxBu ds ikjLifjd 
O;ogkj rFkk vUrfØ;kvks dk v/;;u gS vr blds ewy rRo O;fä ,oa laxBu gS 
ekuoh; O;ogkj dks le>kus ,oa tkuus ds lanHkZ esa laxBukRed O;ogkj v/;;u ds ,d 
i`Fkd {ks=ds :i es rsth ls mej jgk gS rFkk bldh ç—fr Hkh le; ifjorZu ds lkFk 
cnyrh tk jgh gS bldh ç—fr ;k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS& 

 laxBukRed O;ogkj ekuoh; O;ogkj ds fl)karks dk 
vuqlj.k djrk gS ;g ekuuk gS fd laxBu es O;fä dk;Z ds le; rFkk ckn esa 
'kkjhfjd ra= }kjk fu;af=r gksrk gS fofHkUu gLr{ksih; py laxBukRed O;ogkj es 
gLr{ksi djrs gS ;sa ?kVd vkil es ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gS rFkk O;fä ds O;fä 
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p;fur vkUrfjd rFk ckg; ?kVdks ls çR;{kr çHkkfor gksrk gS] ftlesa lh[kus dh 
;ksX;rk vfHkçsj.kk vooks/ku çòfÙk ncko ijLdkj O;ogkj lewg yxko vkfn lfEefyr gS 
bUgh ?kVdks ds ennsutj O;fä laxBu es O;ogkj djrk gSA 

 laxBukRed O;ogkj ,d i}fr –f"Vdks.k fopkj gS] ftlesa ,d 
laxBu dh dk;Zç.kkyh dks euq"; dk foLrkj ekuk tkrk gSA ;g –f"Vdks.k bl ekU;rk 
ij vk/kkfjr gS fd fofHkUu vkfFkZd lkekftd rFkk jktuhfrd py laxBu dh dk;Z 
ç.kkyh dks çHkkfor djrsa gS rFkk euq"; dk O;ogkj Hkh bu lc ?kVdks ls çHkkfor gksrk 
gSA rjg ekuoh; O;ogkj dk fo'ys"k.k mlds euksoSKkfud <k¡ps vraj oS;fäd vfHkeq[ku 
lewg çHkko rFkk lkekftd ,oa lkaL—frd ?kVdks dks /;ku es j[krs gq, gh fd;k tk 
ldrk gS ;|fi euq"; ds O;ogkj dks le>kuk ,d tfVy dk;Z gSA 

 O;kogkfjd foKku gksus ,oa laxBu esa ekuoh; igyw 
ij tksj nsus ds dkj.k laxBukRed O;ogkj y{; vfHkeq[kh gksrk gSA gkaykfd ,d laxBu 
ds dbZ y{; gks ldrsa gks ldrsa gS ,oa fofHkUu O;fä;ks ds y{;ks es la?k"kZ gks ldrk gS 
fQj Hkh laxBukRed O;ogkj O;fä rFkk laxBu ds y{;ks es ,dhdj.k dk ç;kl djrsa 
gq, nksuks ds fgrks dk /;ku j[krk gSA 

 laxBukRed O;ogkj dk y{; O;fä dks ekuoh; –f"V ls 
ns[kuk gS ;g bl /kkj.k ij vk/kkfjr gS fd O;fä;ks dh vko';drkvks ,oa vfHkçsj.kkvks 
gS fd vR;fä;ks egRo gksrk gS euq"; ,d HkkokRed ,oa fpUru'khy çk.kh gS rFkk bl 
rF; dks /;ku ls j[ks fcuk laxBu dk ,o lkekftd bdkbZ ds :i es lapkyu ugh 
fd;k tk ldrk gSA 

 laxBukRed O;ogkj ,d vkn'kZRed ,oa ewY; 
vfHkeq[kh foKku gSA vkn'kZRed foKku ;g crkrk gS fd laxBukRed ifj.kke çkIr 
djus ds ds fy, fofHkUu 'kks/k dk fdl çdkj mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fd lekt 
dks Lohdk;Z gksrs gSA bl rjg tks dqN lekt ;k lxBu esa fu;qä O;fä }kjk Lohdk;Z 
gksrs gSA 

 laxBukRed O;ogkj dk ewY; y{; fofHkUu fo"k;ks ls lec) 
laxu Kku dk laxBu Red leL;kvks ds lek/kku es ç;ksx djuk gS] ftueas ekuoh; 
O;ogkj igyw ls lec) leL;k,a çeq[k gS vr laxBukRed O;ogkj dks çk—frd foKku 
es ugh j[kk tk ldrk gSA pwfd ekuoh; O;ogkj ,ao LoHkko ds ckjs es Bhd Bhd 
vuqeku djuk dfBu gksrk gSA 

 laxBukRed O;ogkj ewyr varj fo"k;d –f"Vdks.k ls 
lacaf/kr fopkj/kkjk gS ftles dqN fufnV y{;ksa ds fy, fofHkUu fo"k;ks ds euksfoKku 
lekt 'kkl~ = ,oa ekuo'kkL= ij vk/kkfjr gS blds vfrfjä bles vFkZ'kkL= dkuwu 
rFkk bfrgkl fo'k; dk egRoiw.kZ ,oa laxr Kku lfEefyr gS laxBukRed O;ogkj es 
bu fo"k;ksds egRoiw.kZ rFkk laxr Kku dks ,dh—r fd;k x;k gSA  
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 laxBukRed O;okg v/;;u dk ,d i`Fkd ,oa uoksfnr {ks= 
gS tks rsth ls fodflr ,oa yksdfç; gksrk tk jgk gS bls Kku dh ,d ìFkd'kk[kk ugha 
ekuk tk ldrk gS D;ksfd bldk gky gh es fodkl gqvkgS Fkk ;g varj ls lacaf/kr gS 
ftldk lS)kafrd foopu ds lkFk dksbZ loZekU; foKku ugha gSaA 

 ;|fi laxBukRed O;ogkj fo"k; dh yksd fç;rk 
1950 ds ckn rhoz xfr ls c<h gS fQj Hkh fodflr esa ;g çca/kdkas ds v/;;u rFkk dk 
dsUæ jgk gSA buesa mRikndrk rFkk dh leL;k fo|eku gSA deZpkfj;ksa dh vfHkçsj.kk 
dks c<kus ds ç;kl vlQy gks jgs gSa] ftldk ewy dkj.k /kfV;k midkj.k ;k lkexzh 
ugh oju ekuo gS vU; 'kCnks es vfHkçsj.k vUrj laxBkukRed lajpuk rFkk blds dj.k 
gS ojku rFkk dk gS fd O;fdr dsafær leL;k, vf/kdk'k laxBuks es lQyrk rFk 
ykHknk;drk es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS laxBukRed O;ogkj crykrk gS fd 
O;ogkfjd foKku ds ç;ksx }kjk bl leL;kvks dk loksZPpe Hkkjrh; rFkk HkkSfrd 
lk/kuks ds csgrj mi;ksx dks laHko vkrk gS ;g O;fäk ,ao laxBu esa lq/kkj ykrk gSA 
rFkk Hkkouk dk fodkl djrk gS ftlls laxBukRed y{;ks dks çkIr djuk vlku gksrk 
gS ftlls laxBukRed y{;ksa dks çkIr djuk vklku gksrk gS blds }kjk ekuoh; y{;ks 
dh iwrhZ laHko gkrh gS ftlls muds eukscy o`f) gksrh gS rFkkcsagrj Je la?k dh 
LFkkiuk gksrh gS ftles nksuks i{k ,d nwljs ds lkFk ç;ksx djrs gS laxBukRed O;ogkj 
esa O;fä lewg rFkk lajpuk dk ckg; okrkoj.k ds lkFk v/;;u fd;k tkrk gSa blds 
}kjk ;g Kkr gksrk gS fd ckg; okrkoj.k ds lkFk laxBu dk rkyesy dSls fd;k tk 
ldrk gS laxBukRed O;ogkj ifjorZu vfHkeq[kh gksrk gS blds }kjk laxBu ds Hkhrj 
O;fä ds O;ogkj rFkk lajpu dks /;ku esa j[krs gq, ifjorZu ds lkFk lrr lek;kst 
djuk laHko gksrk gS bruk gh ugh blds }kjk dk;Z lEc/kh O;ogkj jkstxkj 
vkouuvuqifLFkfr mRikndrk ekuoh; vkfn dk ,oa v/;;u djds cgsrj jkstxkj 
okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

1- O;fä ;g tkuuk pkgrs gS fdos laxBu es ,slk O;ogkj D;ks djrs gS ftlls os 
ifjfpr gksrs gSA 

2- O;fä vU; O;fä;ks ds O;ogkj dk vuqeku yxkus dh bPNk j[krs gSA 

3- ,d vU; dkj.k çca/k es dSfj;kjrFkk ;g tkus ls lacaf/kr gS fd ekuoh; O;ogkj dk 
dSls vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

1- usrRo ,oa i;Zos{k.k 

2- leL;k leknk; 

3- laos'kokgu ek=k ,oa xq.koÙkk 

4- fu;kstu ,oa y{; fu/kkZj.k 
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5- vUrj lewg laca/k ,oa ,dhdj.k 

6- lewg ,oa lHkk çfØ;k 

7- la?k"kZ çca/k 

8- vUrj oS;fäd çfØ;k 

9- fu.kZ;u çfØ;k 

10- ewY;kadu ,oa fu;a=.k çfØ;k 

11- vkykspuk ,oa uohudj.k çfØ;kA 

çk;% ;g ns[kk x;k gS fd vkS|ksfxd miØeksa esa ,d deZpkjh dh dkxz {kerk iwjs fnu 
leku jgrh gSA mls dk;Z djrs ftruk vf/kd le; gksrk tkrk gS] mldh dk;Z djus 
dh 'kfä mruh gh {kh.k gksrh tkrh gSA dkj.k deZpkjh dh ekufld ,oa 'kkjhfjd 'kfä 
dk }kjk gksrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i mRiknu dh ek=k de gksrh gSA mRiknu ykxr 
vf/kd vkrh gS vkSj nq?kZVukvksaa dh ek=k de gksrh gS mldks vkjke djus dh bPNk gksrh 
gS vr LiV gS fd Fkdku le; rd dk;Z djrs jgus dk ifj.kke gS Fkdku dh fuEu 
ifjHkk"kk,a gSa& 

 ds vuqlkj tc ,d O;fä Fkd tkrk gS rks dqN le; xgjkbZ es lksprk gs 
ysfdu og Bhd çdkj ls fpru ugh dj ikrk gs og ,sls dk;Z dj cSBrk gS ftls 
lkekU; vkjke dh voLFkk es dHkh ugh djrk og mnkl gks tkrk gS og lksprs yxrk 
gS og vU;k; gS og mnkl gks tkrk gS vius dh fo:) xyr dk;Z djus dYiuk Hkh 
ugh dj ldrk gS fdog D;k dj jgk gS lcls [kjkc ckr ;g gS fd ,d Fkdk O;fä 
rqjar Øksf/kr gks tkrk gSA 

 ds 'kCnksa esa ruko xfr dk;Z fof'kV dj.k ,oa vfu;fU=- r y; ls 
Fkdku dks çksRlkgu feyrk gS Fkdku dh n'kk esa dk;Z djus dh 'kkfä de gks tkrh gS 
vkSj vkuUn dh vuqHkwfr rFkk çlUurk es deh gksrh gS 

v/;;u dh lqfo/kk dh ls Fkdku ds dkj.kks dks fuEufyf[kr rhu 
oxks es oxhZ—r fd;k tk ldrk gS& 

 buds vUrxZr fuEufyf[kr dj.kks dks lfEefyr fd;k x;k gS& 

1- dk;Z djus ds vf/kd ?kaVs  

2- dk;Z djus dh n'kk;s tSls vuqi;qä çdk'k vko';drk ls vf/kd ; de rki dh 
O;oLFkk dk;Z LFky ij jax dk çHkko vuko';d 'kksjxqy vLokLFkçn okrkoj.k nwf"kr 
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cncw Hkjk okrkoj.k vFkok gq, ls Hkjs o lhyu okys dejs dk;Z djus dh rst xfr ,oa 
dk;Z es y; dk vHkko 

3- nks"k iw.kZ dk;Zç.kkyh 

4- nks"k okrkoj.k ukSdjh ds çfr vlqj{kk eku lEeku u feyuk dk;Z vlqj{k vPNk 
O;ogkj u feyuk vkfnA 

 buds dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

 vPNk LokLF; u gksuk 
 iwjh uhna u ysuk 
 dk;Zlaca/kh midj.k ,oa dPps eky le; ij u feyuk ;k dk;Z lEca/kh midj.k 

le; ijmiyC/k u gksuk 
 deZpkjh dksdk;Z djus dk mfpr fof/k ds lEc/k es i;kZIr çf'k{k.k u feyuk 
 vH;kl dh deh 
 xyr <ax ls dk;Z djuk 
 dk;Z ds nkSjku foJke djus ds fy, i;kZIr le; o feyuk pkfg, 

 buds vUrxZr fuEufyf[kr dkj.kks dks lfEefyr fd;k x;k gS& 

1 v:fp:iw.kZ dk;Z vFkkZr deZpkjh dh :fp ds vuqlkj dk;Z u feyuk  

2 deZpkjh dh xgjkbZ es lksprh dh vknr  

3 dk;Z djus esa Lora=rk u gksuk vFkkZr ckj&ckjjksd &Vksd yxkuk  

4 vf/kd mÙkjnk;iw.kZ dk;Z gksuk vkfnA 

 Fkdku ds dqN çeq[k çHkko fuEufyf[kr gSa& 

 Fkdku ds dkj.k dezpkjh dh dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh 
gS] ftlds QyLo:i mRiknu es deh tkrh gSA 

 Fkdku ds dkj.k 'kkjhfjd 'kkfä;ks dk }kjk gksrk gS 
tSls e‚'kisf'k;ksa esa 'kkfä mRiUu djus okys rRoksa dh deh gks tkuk] e‚'kisf'k;ks vkSj 
jä lapkj esa vuko';d rRoksa dk lekos'k gks tkuk]'kkjhfjd 'kfDr;ksa ij cqjk çHkko 
iM+uk vkfnA 

 Fkdku ds dkj.k 'kkjhfjd O;fä;ks dk gzkl gkstkrk 
gS] tSls fdlh ckr dks 'kh?kz dksf/kr gksuk fpM+fpM+kiu vkfnA 

 Fkdku ds dqN vU; çHkko bl çdkj gSa& 
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 lkexzh dk viO;; gksuk 
 mRiknu dh ykxr vf/kd gksuk 
 mRiknu fuEu dksfV dk gksuk 
 vf/kdnq?kZVuk,a gksus dh lEHkkouk,a vkfn gSA 

 vfHkys[k ls deZpkjh ds fofHkUu le;kUrjky ij mRiknu 
dh ek=k dk odZ rS;kj djds deZpkjh dh Fkdku dk eki fd;k tkrk gSA 

 bu fof/k;kas ds vuZ~rxr deZpkjh dh Fkdku dk eki 
djus ds fy, deZpkjh dh nSfgd ,oa euksoSKkfud fLFkfr;ka dk feyk tqyk çHkko ns[kk 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vf/kd Fkdku gksus ij vka[kksa esa ruko] gkFk 'kjhj eas daiu 
rFkk foJke ds vHkko ds çHkko ns[ks vkj ldrs gSaA 

 buds vUrxzr deapkjh ds jä lapkj rFkk ey ew= 
lEc/kh ijh{ksdks }kjk deZpkjh dh Fkdku dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

 bu fof/k;ka ds vUrxZr deZpkjh ds Fkdku dh eki ds 
djus ds fy, deZpkjh dh nSfgd ,oa euksoSKkfud fLFkfr;ks dk feyk tqyk çHkko ns[kk 
tkrk gS | gkFk iSjks es f'kfFkyrk mcklh ysuk] b/kj&m/kj r‚d&>‚d djuk] 'kjhj esa 
daiu rFkk foJke ds vHkko ds çHkko ns[ks vk ldrs gSaA 

 buds vuZ~rxr dezpkjh dh ukMh gn; xfr 
v‚Dlhtu dh ek=k ,oa xfr jä~oki vkfn ds v/;;u ds vk/kkj ij deZpkjh dh Fkdku 
dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

 bu fof/k;ksa ls deZpkjh dh 'kjhfjd 'kkfä tSls mldh 
idM 'kkfä Hkkjokgu {kerk /kDdk nsus ;k ncko Mkyus dh 'kkfä vkfn dh Fkdku dh 
eki dh tkrh gS Fkdku dh eki ds d,sls ijh{k.kksa ds fy, ekalks dk bxksxzkQ ekfVZu dh 
dekuh rqyk gLrk'kfä ekid ;a= ty'kfä ekid ;a= ,oa ijk'kfä ekid ;a= vkfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Jfedksa dks foÙkh; ,oa xSj foÙkh; nksuks çdkj dh çsj.k;s nh tkuh pkfg, 
i;kZIr çsj.kkvks ds dkj.k Jfedksa dks Fkdku de vuqHko gksrh gs D;ksfd vfHkçsj.kk vkSj 
Fkdku es xgjk lEcU/k gksrk gSA 

Jfedksa dks mfpr etnwjh nh tkuh pkfg, ftlls fdos viuk vkSj 
vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k Hkyh Hkk¡fr dj lds vkSj /kjsyw fparkvks ls eqä gksldsA 
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Jfedksa dks LokLF; ykHk ds fy, vko';dNqVfV;ka nh 
tkuh pkfg,A 

 dk;Z lewgks dk fuEç.k 
JfedksaJfedksa dh ekufld fLFkfr ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, blls dkxzlewg es 
eS=hiw.kZ okrkoj.k pyrk gS vksj ,sls okrkokj..k es Fkdku de vuqHko gksxh vkSjJfedk 
de gksrh gS vkSj mudh dk;ZJerk esa o`f) gksrh gSA  

 dqN le; dk;Z djus ds ckn Jfedksa ds fy;s gYds uk'rs dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,] blls Jfedksa dh Fkdku de gksrh gS vkSj mudh dk;Z {kerk 
esa o`f) gksrh gSA 

Jfedksa dh Fkdku de djus ds fy;s dk;Z vkSj 
foJke ds chp mfpr vuqikr gksuk pkfg,A 

 e'khuks dh xfr bruh rst gksuh pkfg, fd Jfedksa dks cgqr 
laosduk ls dke djuk iMs vkSj og 'kh?kz gh Fkd tk;s vFkkr e'khuks ds dk;Z djus dh 
xfr mfpr gksuh pkfg,A 

 dk;ZLFky ij Jfedksa ds cSBus ds fy, leqfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg,A 

 ,d gh çdkj dk dk;Z djus ls uhj;rk vk tkrh gSa ftlls 
Fkdku vuqHko gksus yxrh gS vr Jfedksa ds dk;Z esa ifjoru gksus jguk pkfg,A 

 deZpkjh dh :fp ds vuq:i dk;Z lkSik tkuk pkfg,A 

 rkiØe vknZzrk jks'kunku çdk'k ,oa 'kks,dqy vkfn 
dk Jfedksa dh Fkdku dks ?kjkus rFkk c<kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS ;fn bu lc 
dh vko';rkuwlkj mfpr O;oLFkk dj nh vk;s rks dkQh lhek rd Jfedksadh Fkdku dks 
de fd;k tk ldrk gSA 

Jfedksa dh LokLF; laca/kh ckrksa dh fujarj tkudkjh ls 
mldks iks"kd vgkj i;ZIr fuæk rFkk vU; dkj.kks ls LokLF; ij iM+us okys çHkko 
dhtkudkjh feyrh jgrh gS ftldh lgk;rk ls os viuk LokLF; vPNk j[k ldrs gSaA 

 ,d fuf'pr le; ds mijkr lHkh Jfedksa dh 
'kjhfjd t‚p dh tkuh pkfg, vkSj vko';drkuqlkj Jfedksa dks eqä fpfdRlk lqfo/kk,a 
nh tkuh pkfg,A 

 dksbZ ,slh ?kVuk ftlds ?kfVr gksus ij dk;Z es :dkoV gksrh gS nq?kZVuk 
dgykrh gS nq?kZVuk ls Jfedksa dks ekufld vFkok 'kkjhfjd vk/kr igqpkrh gS vkt 
tfVyrkvks ds ;qx es vk/|ksfxd nq?kZVuk,a c<+rh tk jgh gS gS nq?kZVuk,a vusd çdkj 
dh gksrh gS rFkk ;s dHkh Hkh ?kV ldrh gS nq?kZVuk fu;ksäk rFkk Jfedksa nksuks ds fy, 
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gkfudkjd gksrh gs nq?kZVuk dks le>kus dh –f"V ls vusd fo}ku us bls ifjHkkf"kr 
fd;k gs tks bl çdkj gSA 

 ds vuqlkj nq?kZVuk ,d vçR;kf'kr vfu;af=r rFkk vfu;ksftr ?kVuk gS 
ftlls mnns'; fo'ks"k ds fy;s xbZ fd;k vFkok çfrfd;k ds ifj.kkeLo:i pksV vk 
tkrh gS vFkok tkus dh lEHkkouk jgrh gSA 

 ds vuqlkj ewy vFkZ es nq?kZVuk dk vFkZ fdlh ?kVuk ds ?kfV;k gksus ls Fkk] 
fdarq vc bls vçR;k'khy vkSj d"Vçn ?kVukvksa rd lhfer dj fn;k gSA 

 ds vuqlkj nq?kZVuk dks bl çkdj ifjHkkf"kr fd;k gs 
nq?kZVuk vkS|ksfxd bdkb es O;fä dks 'kkjhfjd pksV igqWpkus okyh ?kVuk gS tks mls 48 
?k.Vs rd dke ijvkus ds v;ksX; cuknsrh gSA 

 lHkh dk;Z ljy ço`fÙk ds ugh gksrs gS vusd dk;Z ,sls Hkh gksrs gS 
tks [krjk ls ifjiw.kZ jgrs gS ;s [krjs ;qä dk;Z Hkh dHkh dHkh nq?kZVuk rhozxfr ls dkxz 
djuk vkVksesfVd e'khuksa ij dk;Z djuk] vkfn] ,sls [krjukd dk;Z gs tks nq/kVuk dks 
tUe ns ldrs gSaA 

nq?kZVuk dsoy ekuoh; dkj.k ls ugh oju ekuoh; dkj.kks ls ?kV 
ldrh gs ekuoh; dj.kks es dk;Z ds dçfr vc FkdkoV ekufld n'kk fcxMrk lqj{kk 
fu;eks dh deh xyr funs'k vkfn ,sls dkj.k gS tks nq/kVZukdks tUe nsrs gSA 

 vusd ckj nq?kZVukvksa e'khuks ds [kjkc gks tkus ls 
gksrh gS e'khus vusd çdkj ls dk;Z{kerk tks ldrh gS e'khus vusd çdkj ls dk;Z{kerk 
[kks ldrh gs' tSls xh;kj tke gks tkuk csad Qsy gks tkuk fotyh pyk tkuk e'khuks 
es vkrfjd gks tkuk vkfn ,slh n'kkvks es nq/kkZVuk,a ?k ldrh gSA vr% nq?kZVuk gksus dk 
,d dkj.k e'khuksa dk ,d fofHkUu dkj.kksa ls Qsy gksuk Hkh gksrk gSA 

 gkykafd nsoh; nq?kZVukvksaa dks jksdk ugh tk ldrk gS fdUrq 
vU; nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, O;oLFkk dh tk ldrh gSA çca/kdks dks nq/kVukvksa 
dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr mik;ks dks viukuk pkfg,& 

nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, okrkoj.k Hkh fu;af=r cuk;sa 
j[kuk pkkfg, vuqdwyre okrkokj.k rFkk I;kIr jks'kuh lqj{kkRed dk;Z ds fy, vko';d 
rRo gSA vr%nq?kZVukvksa dh jksdFkke gsrq okrkokj.k fu;afU=r fd;k tkuk pkfg,A 

nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, ;kaf=d midj.kks dh 
t‚p le; le; ij djokrs jguk pkfg, e'khuks ds iw.kz :ils lqjf{kr mi;ksx gsrq 
e'khuks ds <Ddu yxokuk rh[ks ;a=ks ls opko ds mik; djuk] vka[k ij p'ek gkFk ds 
nLrkus vkfn lkekU; lqj{kkRed lk/kuks dh viyfo/k djokuk pkfg, vPNs lqj{kkRed 
midj.kks ls nq?kZVuk dks jksdk tk ldrk gSA  
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 lqj{kk dk;ZØe rks ,d vko';d mik; gS tks 
nq?kZVukvksa dh jksdFkke es vius çHkkoiw.kZ LFkku j[krk gS nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, 
m|ksx esa lqj{kk dk;ZØe fodflr :i ls ykxw ?kfVr gksus ls jksdh tk ldrh gSA 

 ;g ukjk mfpr gh gS fd vuq'kklu gh ns'k dks egku cukrk gSA 
dkj[kkuks es Hkh dMs vuq'kklu dk ikyu fd;k tkuk pkfg, blls Jfedksa ds vkilh 
>xMs rFkk dk;Z vogyuk de gksrs gS tks nq?kZVukvksa dks jksdus es lgk;rk nsrs gSA 

 vPNk ,o dq'ky i;Zos{k.k nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, ,d 
vko';d rRo gS çcU/k dks dh pkfg, fd og m|ksx es mfpr o lqO;ofLFkr I;os{k.k dh 
lqfo/kk miyC/k djk;s [krjukd çof̀Ùk ds dk;ksZ rFkk nq?kZVukvksa dh vf/kdrk okys dk;h 
ij vPNs o dq'ky i;Zos{k.k fu;qä djuk pkfg,A 

nq?kZVukvksa ds dkj.k ls geus ns[kk fd nq?kZVuk 
gksus dk ,d dkj.k ekuoh; Hkwys Hkh g vr nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, çf'k{k.k ds 
vUrxZr O;fä~;ks dks e'khuks dk lgh mi;ksx fl[k;k tkrk gSA oSKkfudçf'k{k.k }kjk 
O;fä dh dk;Z djus dh vogsyuk nwj dh tkus esa lgk;rk feyrh gS vr çca/k dks 
oSKkfud çf'k{k.k dk lgkjk ysuk pkfg, rkfd mi;qä nq?kZVvks dh jksdFkke dh tk 
ldsA 

 dbZ O;fä nq?kZVuk mUeq[k ço`fÙk ds gksrs gSA ,sls 
O;fä;ks }kjk dk;Z djus lek; og ,sls O;fä;ks dk pquko djs tks nq?kZVuk mUeq[k 
M‚DVjh t‚p }kjk dh tk ldrh gSA 

Hkkjr es ,p-vkj-Mh- ds çfr ,d is'ksokj –f"Vdks.k dsoy 1970 ds n'kd esa 'kq: gqvk 
gkaykfd ,p-vkj-Mh-çfØ;k,a igys Hkh Hkkjr ls dqN lhek rd mifLFkr gks ldrh Fkh 
yklZu rFkk ncks igyh daiuh Fkh ftlus ,d ,dh—r ,p-vkj-Mh-ds çfr ;g is'ksoj –
f"Vdks.k vU; laxBuks es QSyx;k ,p-vkj-Mh-ij çFke dk;Z'kkyk 1979 es vk;ksftr dh 
xbZ tsfo;kjJe lEc/k bULVhVîwV çFke 'kSf{kd laxBu Fkk ftlus ,p-vkj-Mh-ds fy, 
iw.kZr vyx dsUæ LFkkfir fd;k ,p-vkj-Mh-flLVe ls çkIr gksus 

okys ykHkk dks ns[krs gq, cgqr lh çeq[k daifu;ks us fu;ksäk depkjh lEc/kks dks lq/kkjus 
ds fy, vyx ,p-vkj-Mh-foHkkx fufer fd, gSa] mues ls dqN laxBu bl çdkj gSa& 

 yklZu ,ao Vqczks 
 ,f'k;u isUVl 
 Vk'kksd yhyS.M 
 d‚iVu xzhRl 
 oksYVkl 
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 Hkkjr gsrh bysfDVªdYl 
 bf.M;u v‚;y dkiksjs'ku 
 LVhy vFk‚fjVh v‚Q bf.M;k 
 LVVscSad v‚Q cM+kSnk 

c<rh çfr;ksfxrk ds lkFk oS'odj.k ds dkj.k vktdy daifu;ks us O;ofLFkr ,p-vkj-
Mh-O;ogkjk dks ykxw djus ds egRo dks vPNs ls le> fy;k gS ,d ubZ vo/kkj.kk vkb 
gSA u;k O;fä çc/ka ,u-ih-,e-fctful VqMs us tuojh 1996 es ,u-ih-,e- ds fuEu 
mnns'; crk;s gSa& 

1- fuxeh; y{; O;fäxr o`fÙk ds fodkl es vfuok;Z rRo 

2- daiuh ds ykHkks dks O;fäxr ykHk ls tksMuk pkfg, 

3- laxVukRed lh[kus es deZpkjh çf'k{k.k 'kkfey gksuk pkfg, 

4- t‚p dh ftEesnkfj;ks ls O;fäxr fodkl es lqfo/kk gksuh pkfg, 

5- R;kikfjd j.kuhfr;ksa dks ekuoh; lalk/ku eqænk ij fopkj djuk pkfg, 

,u-ih-,e- ds mnns';ksa dks çkIr djus ds fy, lsxBuks ds ikl t:jh Kku rFkk ;ksX;rk 
okys O;fä gksus pkfg, ykxkrkj lh[kus dks ç;Ruks }kjk O;fäxr ds fy, rS;kj djuk 
pkfg, tks iwoZ fu/kkfjr y{;ksa dks çkIr ugh djrs mls gVk nsuk pkfg,A 

lef"V Lrj ij ekuo lalk/kuks ds fodkl dk ,d vyx foHkkx fufeZr dj fn;k gS ns'k 
es yksxks ds dqy fodkl ds fy, f'k{kk ,oa vU; lkekftd dk;ZØeks ds chp mfpr 
lEc/kk dk fodkl djuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gksx;k gS HkkSfrd rFkk çk—frd lalk/ku O;FkZ 
gksxsa ;fn l{ke ekuoh; lalk/ku miyC/k ugh gksxs çksQslj Vh-oh- jko us {ks= es oueku 
lksp dks fuEu 'kCnks ds O;kikj es ugh gS os muds Lo;a ds O;kikj es gS ysfdu ,d 
egRoiw.kz vkStkj gSA ftldk nqHkkZX;o'k cgqr lhfer Lrj ij mi;ksx gks jgk g Sbles 
fuxHkh; ugh tqMh gS vly es ekuoh; lalk/kuk dks laxBu es gj fdlh dk O;kikj gks 
tkuk pkfg,A 

350 daifu;ks ds ,p-vkj-Mh-O;ogkjksa dk losZ{k.k djus ds ckn fctful VqMs losZ{k.k 
1996 us fuEu fu"d"kksZa dh tkudkjh nh& 

 vf/k'kklh vf/kdkfj;ks es ls 83 çf'k{k.k dk ekuuk Fkk losZ{k.k fd;k x;k fd 
mfpr dq'kyrkvks okys O;fä;ksa dh HkrhZ djus esa muds çcU/kd vPNk dk;Z dj jgs gSA 
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 losZ{k.k fd;k x;k rFkk çcU/kdks ls rhu pkSFkkbZ muds laxBuks dks 
fn; x; /;ku ds Lrj ls larq"V FksA 

 ,p-vkj-,e-,l- lwpuk igyqvksa dks mPp çkFkfedrk nsrs Fks vFkkZr 
djuk gSA gkykafd bl {ks= dk ekuuk Fkkfd muds laxBu deZpkjh fuEuor Fks& 

 gj ik¡p rFkk çcU/kkdks esa la' dks ;g eglwl ugh gqvk fd muds 
laxBu ds ikl muds lHkh deZpkfj;ks ds fy, ,d mfpr ifjHkkf"kr o`fÙk ;kstukFkhA 

 losZ{k.k fd, x, çcU/kdks es ls flQZ52 çfr'kr 1477 ykbu çcU/kd 
bl ckr ijlger Fks fd muds laxBu tksf[ke ysus dh {kerk dks çksRlkgu nsrs gS rFkk 
çca/kdks esls 20 çfr'kr dk ekuuk Fkk fd l'kfädkj.k T;knk /;ku ugh fn;k tkrkA 

 ,p-vkj-,e-,l- rFkk çcU/kdks esls 86 çfr'kr us 
eglwlfd;k fd mudh daifu;ks es çf'k{k.k rFkk fodkl ij i;kZIr /;ku fn;k tkrk gSA 

 gkaykfd T;knkrj dEiafu;ksa es vkSipkfjd vkdayu O;oLFkk,a i;kZIr Fkh 
ij vkadyu dh çHkko'khyrkvksa dk ç'u mBkus ij rFkk çcU/kdksa ds chp dh fHkUurk 
FkhA 

 lh-bZ-vks-,l- rFkk ,p-vkj-,e-,l-es ls 70 çfr'kr dk ekuuk Fkk fd 
muds {kfriwrhZ iSdstsl T;knkrkj deZpkfj;ksa dks ykHk gksrk gS gkaykfd bl jk; dk 
ykbu çcU/kdks esls flQZ 52 çfr'kr us leFkZu fd;kA 

 ,p-vkj-,e-,l- rFkk çcU/kdks esa ls djhc 60 çfr'kr dk ekuuk Fkk fd 
mudh gVkus dh uhfr;ks mfpr Fkh ,o ds nkSjku mudh daifu;ka çHkkfor ds çfr 
ekuoh; dk –f"Vdks.k j[krh gSA 

 1970 ds çkjaHk ls tc ls Hkkjr 
es dqN laxBuks us lcls igys ,p vkj Mh dh vo/kkj.k dks ekU;rk nh rc ls ns'k es 
dqN laxBuks es le; ds vuqlkj pyrs fn[kkus ds fy, foHkkx dk uke ns fn;k gS ogh 
dqN us ,p-vkj-Mh- O;oLFkkvksa dks cukus esa dkQh dkxz fd;k gSA bl fo"k; ij fd, x, 
v/;;ukas ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh laxBu es ,d ,p vkj Mh 
foHkkx dks cukus ds ihNs ,d çeq[k dkjd mPp çca/k dk n'kZu ,ao mlds O;kikj QSyk 
gqvk gksxk rFkk çfrc)rk gksxh mruh gh T;knk vyx foHkkxks dks cukus dh ço`fÙk gksxh 
dqN çeq[k laxBu ftUgksus ns'k esa ,p vkj Mh dks ykxw fd;k gS os bl çdkj gSa& 

 Hkkjrh; LVsV cSd 
 cSd vkQ cMkSnk 
 yklZu rFkk cksYVkl 
 d‚EiVu vk;y dkiksjs'ku • 
 LVhy vFkkfjVh vkQ bf.M;k 
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 Hkkjr gsoh bysDVkfudYl 

,p-vkj-Mh- ds fy, dsUæ tsfo;j yscj fjys'kUl bULVhV;qV rFkk jk"Vªh; ,p-vkj-Mh- 
usVodZ }kjk 1987 es 29 O;kikfjd laxBuksa ds v/;;u ls fuEu lwpukirk pyh& 

1- 29 v/;;u fd, x, laxBuks es ls 12 djhc 35 çfr'kr ds ikl ijaijkxr lsfooxhZ; 
ç'klu rFkk vkS|ksfxd laca/k dk;Z ls fHkUu ,p vkj vks dk;h dh ns[kjs[k ds fy, vyx 
foHkkx Fksa dkQh vU;ks us vU; ijaikjkxr dk;hdks ns[k jgks muds foHkkxks dk uke 
cnydj ,p vkj Mh ;k ekuoh; lalk/ku çcaU/k dj fn;k FkkA 

2- ,p-vkj-Mh- dk;ksZ dks mu laxBuks }kjk T;knk egRo fn;k tkrk Fkk ftuds ikl ,d 
foLrr̀ mRikn J[kyk rFkk foHkfä—r cgqr foHkkx <k¡ps Fks D;ksfd ,sls 6 laxBuksa esa ls 
5 ds ikl vyx ,p vkj Mh dk;ZFkh ,pa vkj Mh foHkkxks rFkk vU; nwljs pjks tSls 
LokfeRo futh ;k lkoZtfud {ks= vk;q u, ;k iwjku laxBu rFkk vdkj dezpkfj;ks dh 
la[;k ugh ik;k x;kA 

3- vyx ,p-vkj-Mh- foHkkx dh LFkkiuk ds ihNs çeq[k dkjd mPp çca/k dk n'kZu Fkk 
vyx ,p vkj Mh foHkkx okys 12 laxBuks es ls 10 dk mPp çcU/ku ds lkFk mPp 
vkSipkfjd lEc/k Fkk vFkkar bu 10 laxBuks esls çR;s des ,p vkj Mh foHkkx dk çeq[k 
lh/ks çeq[k vf/k'kklh ;k mlds lgk;d dks fjiksZV djrk FkkA 

4- f'k{k.k ds viokn ds lkFk T;knkrj vU; ,p vkj Mh xfrfof/k;ka tSls lykg 
e'kfojk fu"iknu vkadyu vkfn flQZ çcU/kdh; o I;o{k.kh; Lrj ij ykxw egRoiw.kZ 
deh ,p vkj Mh lEcf/kr xfrfof/k;ks es dezapkjh la?kksa dks Fks ,d 'kkfey djuk ugh 
FkhA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd gkykafd fiNys 25 o"kksZ es ,p vkj Mh ds {ks= es dkQh 
çxfr gqbZ gS ysfdu vHkh dkQh dqN ikuk ckdh gS vHkh rd eq[;r cMs ykHk okys 
laxBuks rd gh lhfer jgs gS ;gk¡ Hkh lHkh xfrfof/k;ka foHkkx misf{kr jgk gS lsok {ks= 
ds laxBu ,oa ljdkjh y?kq Lrj ds {ks= es laxBuks us vHkh ,p vkj vks ds ckjs esa lkspk 
Hkh ugh gSA- 

 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds mnkjhdj.k ds 
lkFk fuxeh; {ks= es cgqr ls ifjorZu gks jgs gS Hkkjrh; m|ksx ij xq.koÙkk oLrqvks dks 
mRikfnr djus ,o xq.koÙkk lsok miyC/k djkus ds fy, nook gS c<rh çfr;ksfxrk ds 
lkd ykxr rFkk çcU/kd dh; dq'kykrkvks ,oa deZpkjh vfHkçj.k dks ubZ pquksr;kdk 
lkeeuk djus ds fy, djuk t:jh gS ;fn gekjs m|ksx es gks jgksa orZeku ifjokrZuksa 
dks lQy gksuk gS rks ,p vkj Mh dks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA  

 ubZ ,p-vkj-Mh- fof/k;ksa rFkk gLr{ksiksa dks ikus 
ds fy, fujarj vuqla/kku t:jh gS vuqHkoks ,oa lalk/kuks dks lk>k djsA 
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Jfedksa dh fo'ks"k Jsf.k;ks tSls 
'kkjhfjd viuk efgykvks /kkfezd vYila[;d fiNMsa o vU; tks gj o"kZ dqy dk;Z'kfä 
dk c<+rk çfr'kr gksrh gS muds fy, yksp'khy le; ,oa dk;Z tSls mi; T;knk 
egRoiw.kZ gksrs tk jgsa gSaA 

 fuxeh; çtkra= dks okLrofodrk cuus ds fy, 
cgqr lh daifu;k muds deZpkfj;ks dks T;knk vf/kdkj muds t‚c ds VkbVYl dks 
foLrr djuk rFkk mudh ftEesnkjh c<k jgh gS ,d ,sls ns'k tgk¡ lnk'; rkuk'kkgh dks 
çkFkfed nh tk jgh gS ogk¡ dk;Z pquksrh is'k djsxkA  

dEI;wVjhdj.k rFkk rduhdh ds dkj.k ,d rjQ tgk¡ isij dk;Z 
de gksus nwljh rjQ cgqr ls t‚c vçpkfyr gks x, gS cgqr lh daifu;ka ftUgksusa 
eglwl fd;k gS fd lHkh dk;kZRed {ks=ksa es ewY; ugh tqM+s gSaA os t:jh dk;ksaZ dks 
NksMdj muds lHkh dkxza dj jgh gS lapkj es fodkl ls deZpkjh muds ?kkjks es dke 
dj ldrs gS blls daifu;ksa ls deZpkjh muds mifjO;; [kpsZdh cpr dj ldrh gSA 
bu ifjorZuk dks ekuoh; rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A bl fo"k; ij ,p vkj Mh 
çcU/kd dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA 

 Hkkjr es dksVk {ks= ds [kRe gksus ls daifu;ks vf/kxzg.k rFkk 
fopyu ds }kjk {kerk çkIr dj jgh gS daifu;ka muds lewgksa dk is'ksojhdj.k djuk 
pkgrh gSA 

 cgqr lh Hkkjrh; daifu;ks muds çca/kdh; deks dks iryk 
djds ,oa muds fu;a=.k dh lhek dks foLr`r djds muds laxBukRed <k¡pks dk 
iqulZxBu dj jgs gS fijkfeM es lkr lrg ,oa gj ckl ds fy, lkr çR;{k egt tks 
cgqr lh cMh daifu;ks ds fy, ,sfrgkfld ekud gqvk djrk Fkk og iqjkuh ckr gks xbZ 
gSA 

1- ekuo lalk/kuks ij ,d Li"V fuxeh; uhfr gksuh pkfg, bl lanHkZ es;g ckr 
:fpiw.kZ gS fd 1986 es ,p-vkj-Mh- ds fy, tsfo;j yscj fjys'kUl baLVhV;wj dsUæ}kjk 
53 laxBuksa ds ikl ekuo lalk/ku ij Li"V uhfr ugh FkhA 

2- mPp çcU/k dks ,p-vkj-Mh- ds çfr mldh çfro/nrk dks dk;ksaZ ls fn[kkuk pkfg, 
D;ksfd dk;Z 'kCnks ls T;knk vkokt ls cksyrs gS mlds dk;Z fuEu :i esa ys ldrk gS& 

 og ykbu çcaU/kdks dks fn, x, çjafHkd ,p vkj Mh vfHkeq[kh dk;ZØeksa esa Hkkx 
ys ldrk gSA 

 og ,p vkj Mh ds fØ;kUo;u es gqbZ çxfr dk le; of/k;ks ij ldrk gS 
iwjhf{k.k djog ,p vkj Mh dk;Z'khy dk çeq[k cu ldrk gSA  
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 og,p vkj Mh mnns';ks ds fy, T;knk lalk/ku ns ldrk gS mijksä lanHkZ es 
usr`Ro 'kSfy;ks dks rhu Jsf.k;ks es c‚Vk tk ldrk gS ijksidkjh egRoiw.kZ ;k 
fodkl'khy 

3- laxBu dh ,p vkj Mh t:jrks dk xaHkhjrk ls ijh{k.k djus ,p vkj Mh ds fy, 
fd;k'khy ;kstuk cukuh pkfg, ekuoh; lalk/ku fodkl ds lanHkZ esa mudh t:jrks ds 
lanHkZ es laxBuks es fHkUurk gksrh gS ,d u, laxBu esa tgk¡ mlds T;knkrj dezapkjh 
;qok gksrh gS ,o dSfj;kj dh lekfIr ij igqp x, gS ogk¡ uSjk'; dk ijh{k.k djus dk;Z 
lrqaf"V dk;Z eqfä lgk;rk vkfn ds oSdfYid :iks dks fodflr djus dh t:jt gksrh 
gS ,d ckj laxBu dks mi;ksx djuk gSA 

4- ,p vkj Mh foHkkxks dk çeq[k dq'ky rFkk ;ksX; yksxks dks gksuk pkfg, ftUgs 
laxBukRed pkVZ ijçeq[k vf/k'kklh fd ikl foHkkx dk çeq[k cuk;k tkrk gS ftldh 
vkSj dgh t:jr ugh gksrh gS blls laxBu es ,p vkj Mh ftldh vksj dgh t:jr 
ugh gksrh gS blls laxBu es ,p vkj Mh dk;ksaZ dh fo'oluh;rk de gks tkrh gS ,oa 
yksx mPp çca/k ds bjknks ij lansg djus yxrs gS okLro es flQZ ,sls O;fäxr dks bl 
dks vksj dgh çnf'kZr fd;k gSA 

5- vuqdwy okrkoj.k dks fodflr djuk pkfg, iwjs ,p vkj Mh ç;kRu ds fy, ,d 
U;wure fodkliw.kZ okrkoj.k ds dqN egRoiw.kZ y{k.k bl çdkj gSa& 

 Lo;a ds fopkjks dks O;ä djus dh Lora=rk 
 Vhe Hkkouk ;k lg;ksx 
 fo'okl 
 'kCnksa o dk;ksaZds chp ldkjkRed lglEcU/k ;k fo'oluh;rk 
 gj O;kfä ds dk;Z ds fy, dk;Z dh dqN lhek dh Lora=rk 
 eqn~nksa dk lkeuk djus o mUgs lqy>kus es :fp cuk;saA 

 ekuoh; lalk/ku fodkl ls vfHkçk; ekuoh; 
lalk/kuks vkFkZr Je dh dk;Zdq'kyrk rFkk ;ksX;rk ds lokZxh.k fodkl ls gS] rkfd 
laxBu dh cnyrh gqbZ vko';drkvksa ds vuq:i dk;Z djusds fy, leFkZ cuk;k tk 
ldsA 

euoh; lalk/ku ds fodkl ds fuEufyf[kr :i gSa& 

 ekuoh; lalk/kuks ds fodkl ds fy, f'k{kk ,ao çf'k{k.k dk 
cgqr egRo gSA orZeku çxfr'khy rFkk rduhdh ;qx es tcfd e'khuks vkStkjks dks bu 
mRiknu fof/;ks es fujarj ifjorZu gks jgs gS deZpkfj;ksa dks bu ubZ ,oa lq/kkjh fof/k;ks 
dh tkudkjh nsusds fy, f'k{kk.k çf'k{k.k vko';d gS ;fn ekuoh; lalk/kuks ds f'k{k.k 
,oa çf'k{k.k dk çca/k ugh fd;k tkrk gS rks ,slh voLFkk esa Jfedksa dh vdk;Zdq'kyrk 
de mRiknu vf/kd dk;Z ,oa nq?kZVukrks ds :i es laxBu dks gkfu mBkuh iMrh gS vr 
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bu lcls cpus ds fy, çR;sd dk;Z ,oa laLFkku esa çf'k{k.k dks f'k{k.k çf'k{k.k fn;k dh 
O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd u;s ,oa iqjkua deZpkfj; tkldsA 

 lalk/kuksa ds fodkl gsrq LokLF; dh mfpr O;oLFkk Hkh ,d :i gS bldh 
mfpr O;oLFkk gksus ij gh ekuoh; lalk/kuksa dh dq'kyrk c<+k;k tk ldrh gSA LokLF; 
Lrj dks mpk djus ds fy, dsUæh; ,ao jkT; ljdkjks iapo"kh; ;ksatukvks ds ek/;e ls 
vusd dk;ZØe ykxw djrh gS budk eq[; mnns';ks ldked jksxks dh jksdFkke rFkk 
mUewyu lkekU; LoLF; Lrj esa lq/kkj ykuk vkSj x‚oks ,oa 'kgjks es LokLF; rFkk 
fpfdRlk lqfo/kvksa dk fodkl djuk gSA 

 ekuoh; lalk/kuksa dh dk;Z{kerk ,oa dk;Zdq'kyrk ij lUrqfyr vkdkj dk 
xgjk çHkko iMrk gS bu lk/kuks dh mRikndrk es deh dk eq[; dkj.k ikSf"VdHkkstu 
dh deh gksrk gS Hkkjr ljdkj us ikSf"Vd vkgkj miyC/k djkus ds fy,vusd iks"k.k 
f'k{kk miyC/k djkuk vkSj cPpks dks nksigkj ds [kkus ds le; nw/k ,oa ikSf"Vd vkgkj 
miyC/k djkuk pkfg,A 

 ekuoh; lalk/kuks ds fodkl ds fy, ty vkiwfrZ ,oa 
lQkbZ ,d egRoiw.kZ gS vr ljdkj dks bl igyw ij xgjkbZ ls fopkj dj fofHkUu 
;kstukvks vkSj dk;zdeks dks çkjEHk djuk pkfg, vkt ds çfr;ksxh okroj.k es fofHkUu 
laxVuks dks vusd pquksfr;ks dk lekuk djuk iM+rk gS vr cnys gq, ifjos'k es bl ckr 
dh vko';drk gS fd laxBukRed çk.kfy;ks dks fodflr fd; tk;s rkfd ekuoh; 
lalk/kuks dk fodkl dkjds mUgsa laxBu dh cnyrh gqbZ vko'drkvks ds vuq:i dkxz 
djus ds fy, leFkZ cuk;k gS tk lds vr ekuoh; lk/ku fodkl ds fy, fuEufyf[kr 
mnsn'; gS laxBuds fodkl ds fy, ,d vk/kkj'khy çLrqr djuk laxBu dh dk;Z{kerk 
deZpkfj;ks dk vkdf"kZr djuk vksj vUgs vfHkçsf"kr djuk ns'kokfl;ks ds Kku dkS'ky ,oa 
mRiknu {kerk esa o`f) djukA 

 ekuoh; lalk/ku ds 
fodkl ds mixzä mnns';ks ds vfrfjä vU; mnns'; Hkh gS mudh çkfIr gsrq 
fuEukafyf[kr dk;ksZ ij cy fn;k tkrk gS& 

 bl lrr O;oLFkk ds fy, ekuoh; lalk/ku fodkl dk;ZØeks 
dks laxBukRed fodkl ç;kl ds ek/;e ls ,d ,sls laxBukRed okrokj.k ls rS;kj 
fd;k tkuk pkfg, tk deZpkfj;ksa vkSj muds mPpkf/kdkfj;ks ds chp ijLij fodkl ij 
vk/kfjr gks laxBukRed fodkl ds ç;kl lfoLrkj mik; ds :i es dk;Z lwfp;ka ds 
lef̀)dj.k ds fy, dne mVk;s tkus pkfg, rkfd c<h gqbZ mÙkjnkf;Ro Hkkouk ds 
ek/;e ls vkSj vf/kd dk;Zxr larqf"V lqfuf'pr dh tk lds 2- çcU/k fodkl :& 
laLFkk es dke djus okys vuqHkoh vkSj fuiw.k çcU/kdks dh lgk;rk ls deZpkjh çcU/kdks 
ds funs'ku es çf'k{k.kfFkZ;ks dh fo'ks"k vko';äkuqlkj çf'k{k.k ds fof'k"V ikB;Øe ,oa 
d{kkvksa dk vk;kstu djuk rFkk mudks lS}kfrd rFkk O;ogkfjd tkudkjh nsuks çca/k 
fodkl ds vuZ~rxr vkrkgSA bu fof'k"V d{kkvksa es çf'k{kkFkhZ çcU/kd dks çca/k ds 
lkekU; fl)karksa ,oa mlds vius {ks= vfrfjä lek; le; ij okLrkfod ?kVukvks ,ia 
leL;kvks ij Hkh ppkZ dh tkrh gSA  
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 ;g lkekU;r ikfjJfed ç.kkyh ds :i es ns nh tkrh 
gS vksj ;g bl rF; ls ckf/ku gS fd çcU/k dks iqjLdkj nsus vksj deZpkjh ij foÙkh; 
:i ls nf.Mr djus esa 'kk;n gh dksbZ foods çkIr gS xSj foÙkh; esa ç;kl çkjHk gq, gS 
laxBuke okrokj.k ftles O;fä rFkk lewg ikjLifjd fo'okl dsa]-- lkFk vkxs c<+ lds 
vkSjpkrqFkh dks lh[kus esa mRlkg dk vuqHkodj lds ds cnyus ds dfy, lrdZ ,oa 
O;ofLFkr ç;kl vHkh muds laxBuks es gksus 'ks"k gSA 

 ;g vusd laxBuksa esa O;kid çfof/k;ksa ls tksMdj vkSipkfjd 
:i ls pyk;sa tkrs gSa vkSj osru es o`f};ka jksddj n.M nsus dh flQkfj'k dh tkrh gS 
fu"iknu dh çfØ;k ds ek/;els O;fä;ksa ds fodkl dk y{l çkIr djus ds fy, cgqr 
gh de lrdZ ç;kl gq, gSA 

 ekuoh; lalk/ku fodkl dh ç.kkfy;ks 
ds :i esa deZpkjh çf'k{k.k ,oa çcU/kdh; fodkl Hkkjrh; ds :i laxVuks es O;kikd 
:ils dkxzØeks dks pkyk jgh laLFkkvks ls tqM+k gS ds vuqlkj laxVu rFkk deZpkfj;ks 
dh vko';äkvks dks vlec}rk çf'k{k.k dk;ZØeks es rnFkZ rFkk cykrukekadu vLi"V 
,oa vkSlru ikB;Øe ftuds mnns'; fof'k"V pkrqFkZ ds fodkl ds çfr Li"V ugh gS ds 
dkj.k çf'k{k.k ij fd;s x;s fofu;ksx dk cMk Hkkx O;FkZ gks tkrk gSA 

 çR;sd laxBu es 
ekuoh; lalk/ku fodkl ds Lrj dks ekuo laxBu es ekuoh; lalk/ku fodkl vfn 
fofHkUu dk;ksaZ ls gh ugh t‚p ysuk pkfg, oju mls ,d lEeiw.kZ lesfdr igqp ds :i 
es ekuoh; lalk/ku fodkl rFkk ç;kl ds lanHkZ es ns[kk tkuk pkfg, ekuoh; 'kfä ds 
iwokZuqekuks ds vusd ,sls mnkgj.k gS tks fdlh laxVu esa mRiknu çfØ;kvks çcU/k rFkk 
dk;Z rduhd es gksus ds vk/kkj ij fofHkUu oxZ ds deZpkfj;ksa ds fy, 5 o"kksaZ dh vof/k 
gsrq cuk, tkrs gSA ;g fu%lansg ekuoh; lalk/kufodkl ds fy, ,d iwoZ 'krsa gS ysfdu 
blds 'kfä lwpuk ç.kkyh dh LFkkiuk vfuok;Z :i ls ftles ekuoh; 'kkfä dh x.kuk 
dEI;wVj }kjk dh tk;s rkfd vk;q ;ksX;rk çf'k{k.k vuqHko vkfn ds:i es Je 'kfä 
d'ys[ks tks[ks dh rqjr tkudkjh fey ldsA 

ekuoh; lalk/ku ds fodkl ds egRo rks 
vusd –f"Vdks.k ls gS fdUrq bldh dqN leL;k,a gksus ls budk mfpr fodkl ughgks 
ik;k gSA vr% bu leL;kvksa dks bl çdkj ckrk;ks tk ldrk gSa& 

 vf/kdkj ;ksX; ,oa çf'kf{kr O;fä mUurh dh lEHkokukvks dks 
ns[krs gq, fon'k pys tkrs gS ns'k bu O;fä~;ks ds çf'kf{k.k ij tks ?ku R;; djrk gS 
bldk ykHk nwljs ns'k mBkrs gS nwljs ns'k dks vkfFkZd fodkl es budk dksb ;ksx;nku 
ugh gksukA 

 jkstxkj ijke'ka lsokvks ds vHkko ds dkj.k 
ns'k ds ;qodks dks bl lEc) eslgh fn'kk fuæs'ku çkIr ugh gks ikus fd mUgsa viuh 
f'k{kk iwjh djus ds ckn D;k djuk pkfg,A
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 tula[;k es of̀) ds dkj.k ekuoh; lalk/ku ds fodl ds fy, 
ftrus Hkh ç;Ru fd, x;s gS ds lkFkZd ugh gks ikrsa vf/kd tula[;k ds fodkl ds 
fy, cgqr vf/kd lk/kuks dh vko';drk gksrh gS ftudh O;ogkfjd djuk gekjh ljdkj 
ls lEHko ugh gks ikrk gSA 

 ekuoh; lalk/kuks ds fodkl dh vusd lfo/kk,a ns'k fofHkUu {ks= 
es vlarqfyr :i ls forfjr gS xzkeh.k {ks=ks dh fLFkfr f'k{kk LokLF; tykiwfrZ rFkk 
lQkbZ ds lEc/k esa 'kgjks dh rqyuk es cgqr [kjkc gSA 

 ekuoh; lalk/kkuks dh {kerk dk foLrkj djus ds fy, mfpr ?ku 
dh O;oLFkk ugha dh tkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i ns'k esa vc rd ?ku dh O;oLFkk 
ugh dh tkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i ns'k esa vc rd Hkh vusd dqjhfr;ksa tSls 
vKkurk csdkjh nqcZyrk vkfn esa fo'ks"k deh ugha gks ldrh gSA 

 ekuoh; lalk/kuks ds fodkl dk lkjk Hkkj ljdkj ij gh 
gksrk gS rFkk futh {ks= buds vkfn es fo'ks"k rFkk futh {ks= buds fodkl es dksbZ :fp 
ugh ysrk gSA 

 ekuoh; lalk/kuks dk mfpr vk;kstu u 
gksus ds dkj.k ,d vksj rks Jfedksa dks mIiknu es ;ksxnku de gksrk tk jgk gS ns'k es 
csjkstxkjh c<+rh tk jgh gS ,oa çk—frd lalk/kuks dk Hkh mfpr ç;ksx ugh gS ij jgk gS 

miyC/k Hkksfrd lk/kuks es ls dsoy ekuo gh ,slk gS ftldk fodkl ,oa foLrkj fd;k 
tk ldrk gS ekuoh; lalk/kuksa ds lg;ksx ds fouk mRiknu ds vU; lHkh lk/ku dsoy 
lk/ku jg tkrs gS mRiknu ugh cu ikrs gS blds vfrfjä ;g dguk Hkh dksbZ 
vfr';ksfä ugh gksxh fd fdlh jk"Vª ds vkfFkZd fodkl dh nj vfre :i ls mlds 
Hkksfrd lk/kuks vFkok iw¡th ij fuHkZj djrh gS bl lEca/k es ihVj ,Q Mªdj us dgk gS 
fd O;olkf;d laxBu es ftu lk/kuks dk foLrkj fd;k tkrk gS os dsoy ekuoh; lk/k 
ugh gS vU; lk/kurks vkSj vPNh çdkj ls mi;ksx fd, tk ldrs gS vFkok blls cqjh 
rjg ls bLrseky fd, tkldrs fd, tk ldrs gS vFkoik ysfdu muls mRiknu mrus 
ls vf/kd ugh gks ldrk ftruk mles fofu;ksx fd;k x;k gS la{ksi esa ekuoh; lalk/ku 
fodkl ds egRo dks bl çdkj crk;k tk ldrk gS& 

1- ekuo lalk/ku fodkl laxBu ds fodkl ds fy, ,d vk/kkj'khyk çLrqr djrk gSA 

2- ;g laxBu dh dk;ZØe dks c<kus es lgk;rk gS rkfd Kku;qä ,oa deZpkfj;ks dks 
çf'kf{kr vkSj mUgas vfHkçsfjr fd;k tk ldsA 

3- ekuo lalk/kuks dk fodkl deZpkjh ds fy, viuh laiw.kZ ;ksX;rk ,oa xq.kks dk ç;ksx 
dj ldsA 
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4- vkfFkZd fodkl dh fd;k es ekuo lalk/kuks dk fodkl lkekftd vfFkzd rFkk 
jktuhfrd laxBuks dk fuekZ.k dj ldrs gS vkSj O;kikj ç.kkyh dks c<kok Hkh ns ldrs 
gSaA 

5- fu;ksäk ,oa dezpkjh ds e/; e/kqj lEca/k LFkkfir gks ldrs gSA 

6- vk/kqfud rduhdks us e'khuks ,oa ;a=ks dk mi;ksx laHko gSA 

 lekt dh jpuk 
 jhfr&fjokt 
 bZekunkjh o lR;rk  
 /kkfeZd ekU;rk,a 
 la;qä ifjokj 
 —f"k ls yxko 
 f'k{kk dk Lrj 
 deZpkjh jkstxkj 

2- ljdkjh gLr{ksi ,oa ekuo lalk/ku çca/k 

3- Jfed dh tkx:drk ,oa Je laxBu 

4- çca/k n'kZu ,oa ekuo lalk/ku çca/k 

5- LokfeRo ds Lo:i vkSj ekuo lalk/ku çca/k 

Required Readings 

1- M‚ vkj ds flag ,oa vfer dqekj flag& ekuo lalk/ku çca/ku vkLFkk ifoyds'ku] 
bykgkckn- 

2- vkj lh vxzoky &ekuo lalk/ku çca/ku] ,l-ch-ih-Mh- ifCyds'ku gkml- 

3- M‚ xksiky —".k vxzoky ,oa M‚ eukst NkifM;k & vkS|ksfxd lekt 'kkL=] ,l-ch- 
ih-Mh- ifDyf'kax gkml- 

4- ekuo lalk/ku çca/ku]  U;w jk;y cqd daiuh- 

5- ekuo lalk/ku çca/k rFkk vkS|ksfxd laca/k & ch-,u-ch- ifCyds'ku] Hkksiky- 
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